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... allein gestalten und
dabei der Einsamkeit
entfliehen.
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... ist auch im Winter
ein schoner Ausgleich.
Wir zeigen was moglich
ist.
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... mit ungewohnlicheng
Aufgaben und groBen &
Herausforderungen.




DARAUF
VERSTEHEN
WIR UNS

Kompetente individuelle Beratung,
umfassenden Service und immer ein
offenes Ohr fur Sie und lhre Wunsche!

GUTSCHEIN

GRATIS
HORTEST

Vereinbaren Sie jetzt
Ihren personlichen
Hortest-Termin unter:
0413122 3197

GUTSCHEIN

KOSTENLOS
TESTEN

Tragen Sie neueste
Horgerate 2 Wochen
im Alltag zur Probe.

Einfach Gutschein(e) ausschneiden und mitbringen:

Horpunkt Adendorf h
Kirchweg 56

21365 Adendorf

Tel.: 04131 22 31 97

/V\ﬂc‘\@\ st ae wollen. Aluv lovasser.

Liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr neigt sich dem Ende und wir stecken immer noch
in der Pandemie. Tiglich erreichen uns Meldungen aus Hoff-
nung und Riickschligen. Das Auf und Ab der Fallzahlen und
die wiederkehrenden Einschriinkungen legen das soziale Le-
ben lahm. Doch sollen wir deswegen den Kopf hiingen lassen?
Sollen wir uns die gute Laune, die Freude am Leben und das
Gefiihl der sozialen Bindungen nehmen lassen? Nein.

Wir méchten gemeinsam mit Thnen das Beste aus dieser Zeit
machen und vielleicht sogar gestirkt daraus hervorgehen.
Noch vor einem Jahr hitte ich meine Eltern, die beide iiber 70
sind, nicht per Video-Chat angerufen. Viel zu kompliziert fiir
sie. Doch ich habe mich getiuscht. Sie sind viel pfiffiger als
ich dachte. Jetzt sehen und héren wir uns viel regelmifiger
als vorher. Mein Vater kennt sich bestens aus und zeigt mir
noch Neues. Warum? Weil er es wissen will!

Wir suchen Models
Sie sind Uber 50 Jahre und haben

@ Sie finden uns

SpaB vor der
Kamera? Dann
melden Sie sich
mit Bild per
E-Mail bei uns.

auch online:

www.mein-senioren-magazin.de

Mein

enioren

Autor unbekannt Magalin

Im Prinzip ist es doch bei uns allen so. Wenn wir etwas wol-
len, lernen wir es auch. Also, wollen Sie doch mal!

In dieser Ausgabe haben wir das Thema ,,Beschiiftigung allein
zu Hause oder draulien”™ mal ausfiihrlich unter die Lupe ge-
nommen und sind auf die tollsten Sachen gestollen. Da gibt es
die Malkiste fiir Zuhause, das Puzzle mit Liineburger Motiv
und kleine bunte Steine, die uns zum Suchspiel an die fri-
sche Luft locken. Ob Sie sie selbst auch bemalen, bleibt Thnen
iiberlassen. Aber finden und verstecken sind herrliche Be-
schiftigungen bei jedem Wetter.

Die Kulturszene ist noch im Ruhemodus, doch das wird sich
hoffentlich bald #indern. Kiinstler sind kreative Menschen,
auch bei der Suche nach dem Weg zum Publikum. Es gibt mit-
lerweile viele Online-Angebote. Der Kauf eines Gutscheins,
den man spiiter einlgsen kann, hilft den Kulturschaffenden,
diese diirre Zeit zu iiberstehen. Fiir das Theater Liineburg
haben wir wieder Gutscheine in der Verlosung. Machen Sie
mit und bleiben Sie kulturinteressiert!

In diesem Sinne, herzlichst,
Sabine Butenhoff

Herausgeberin
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Keramik ~ <=

selbst bemalen

Die Porzellanperle in Liineburg bie-
tet Raum, Zeit und Material fiir die
Herstellung von ganz individuell gestal-
teten Dingen des tiglichen Bedarfs. Die
Idee dazu kam Janine Bohm durch ihre
Liebe zur Handarbeit. Zuniichst haben
Berge von Stoffen ihr Haus iiberflutet
und wurden in stundenlanger Hand-
arbeit zu schénen Sachen verarbeitet.
Durch eine Freundin ist sie auf das Be-
malen von Keramik gestofen und hat
sich prompt darin verliebt.

So entstand die Porzellanperle — eine
Keramik-Malwerkstatt. Hier kann man
sich, zu normalen Zeiten, zu einem scho-

nen Nachmittag mit Freun- -

den verabreden und gemein-
sam die verschiedensten
Geschirr- oder Deko-Utensi-
lien bemalen. Die guten Stii-
cke werden anschliefend von
Hand glasiert und danach bei
1005 Grad gebrannt. Nach etwa

einer Woche kann man SEINE Tasse
oder Dose alltagstauglich abholen.
Jetzt, zu ungewohnlichen Zeiten der
Abstandsregelung, muss man auf den
Spal} nicht verzichten. Mit der Malkiste
fiir Zuhause geht das Kiinstlervergnii-
gen weiter. Die Kiste enthilt alle not-
wendigen Materialien und Anleitungen
fir einen kreativen Zeitvertreib. Pas-
send zur Jahreszeit ist dies eine schone
Beschiftigung und Idee fiir ein wirklich
individuelles Geschenk.

Auf der Website der Porzellanperle
kann man sich genaustens informieren.
Wer es lieber personlich mag, der ruft
Janine Bohm einfach an. msB

pﬁcg{ﬂa upemﬁ !
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Porzellanperle
Keramik-Malwerkstatt
— Keramik selbst bemalen —

Blilows Kamp 33, 21337 Liineburg

Telefon: 0151-14447555
www.porzellanperle.de

Handgemacht!

Besuchen Sie an diesem Sonntag das Freilichtmu-
seum am Kiekeberg und schauen Sie zu, wie Faden
am Spinnrad oder Textilien am Webstuhl entstehen.
Als Besucher hat man die seltene Mdglichkeit, den
Profis Uber die Schulter zu schauen und dabei zuzu-
sehen, wie altbewahrte Techniken des Stickens und
Kloppelns zu neuem Leben erwachen. Bestaunen
Sie die Fingerfertigkeit und die dabei entstehenden
komplizierten Muster.

Termin 6. Dezember, ab 10.00 Uhr

Ort Freilichtmuseum am Kiekeberg
Am Kiekeberg 1,
21224 Rosengarten-Ehestorf

Eintritt 9,00 €
Info Kinder unter 18 Jahren frei

AUTORUF

Adendorf

e s annnyl
@ 04131 -2207070

Trdume aus Papier

Die Bilder des Mauerfalls haben sich ins Gedéchtnis
der Menschen eingeprdgt. Doch werfen diese simp-
len Bilder auch Fragen auf. Fragen nach individuel-
len Erlebnissen und Empfindungen der Ostdeut-
schen zu dieser Zeit.

Sophie Kirchner machte es sich zur Aufgabe, diese
Fragen zu beantworten. Im Rahmen ihrer Fotoarbeit
fuhrte sie 30 Jahre nach dem Mauerfall intensive
Gespréche mit den Protagonisten dariiber, wie die
Geste des damals als Unterschiitzung dienenden
BegrliBunggeldes von ihnen empfunden wurde. Es
gab die Freude dariiber, in der Lage zu sein, sich
einen kleinen Konsumtraum zu erfillen. Doch gin-
gen auch Empfindungen wie Scham, Verlegenheit
und sogar BloBstellung einher.

Die dokumetierte Fotoarbeit von Kirchner lasst die
Menschen Bilanz davon ziehen, welchen Weg sie

Alle \Ieranstaltungen
unter vorhehait!

ityation mi id-19, weisen wir
der Situation mit QOVI :
gg:glr#r;;ljn dass alle aufgefuhrtenb(\e/f;e;gsilrt;r;g:
0 i n, a .
sorgféltig recherchiert wurde Jroiflolis e
i i den Veranstaltern, um
o pitte immer aktuell bel"den {
illccrf])é)rl ZZ gehen, dass Gewtinschtes stattfindet.

nach der Wende beschritten haben und gibt ihnen
Raum, ihre Geschichte zu erzéhlen.

Termin 7. Dezember, ab 10.00 Uhr

ort Kultur Béckerei
Dorette-von-Stern-StraBe 2,
21337 Liineburg

Eintritt  frei

Info Ausstellung bis zum 13. Dezember

Wiadimir Kaminar — Rotkdppchen
raucht auf dem Balkon

Das neue Buch ,Rotkdppchen raucht auf dem Bal-
kon“ von Wladimir Kaminar ist in aller Munde. Kein
Wunder, weif} doch Kaminar seine exzellente Beob-
achtunsgabe zu nutzen und herrliche Geschichten
aus dem Leben zu schreiben. Geschichten, die da-
von berichten wie das Leben generationstibergrei-
fend zur Herausforderung werden kann.

Wiadimir Kaminar schreibt (iber kindische Erwach-
sene und erwachsene Kinder, iber Smartphone-
Filter und -Passworter und Uber Greta und den
Klimawandel. Seine Protagonisten wachsen einem
durch ihre liebevolle, treffsichere und niveauvolle Art
schnell ans Herz. Oft erkennt man sich oder Be-
kannte in seinen Figuren wieder.

Dank unzahliger neuer und unverdffentlichter Ge-
schichten gestaltet sich jede seiner Lesungen an-
ders. Im Dialog mit seinem Publikum ergibt sich
impulsiv immer wieder eine unvorhersehbare Rich-
tung.

Termin 9. Dezember, 17.30 Uhr/20.30 Uhr

ort Ritterakademie
Am Graalwall 12, 21335 Liineburg

Eintritt WK inkl. Gebiihr ab 24,30 €/ab 26,30 €
Abendkasse 26,00 €/28,00 €

Bucht | op

Sternenwelten
Thorsten Dambeck

Glanzlichter der Galaxis

Hinter dem Funkeln am Nacht-
himmel verbergen sich abenteuer-
liche Geschichten und atemberau-
bende Bilder. Doch die Welt der
Sterne bietet nicht nur glanzvolle
Ansichten, sie steht auch im Fokus
der Forschung. Dieser prachtvolle
Band beleuchtet unsere kosmische
Heimat: die Sterne der Milchstra-
Be. Wie viele davon besitzen eigene
Planeten? Konnen andere Sterne
die Erde gefihrden? Und was wis-
sen wir iiber die bizarren Schwarzen
Locher? Die Mission der Weltraum-
sonde Gaia erbrachte spektakulire
neue Erkenntnisse iiber unsere Ga-
laxis, die der renommierte Wissen-
schaftsjournalist Thorsten Dambeck
fundiert und unterhaltsam vermit-
telt. Ein faszinierender Bildband
mit einzigartigen Panoramafotos —
ideal als Geschenk.

erhétlich bei:

B UCHERSTUTBE

Tel. 04131-1 28 215 oder 04131 - 18 70 93
www.buechervorort.de

Sternenwelten” von Thorsten Dambeck
mit zahlreichen Farbfotos, Kosmos Verlag,

ISBN.: 978-3-440-16912-4, Preis: 40,00 EUR
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2 Gutscheine

= 0,-€
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Das Losungswort
1 2 3 4 5 6 7 8

9 I

Senden Sie das Losungswort

Teilnahmebedingungen:
Schicken Sie uns unter Angabe lhrer .
Andresse das Lésungswort per Post per Post an:

oder per E-Mail. Unter allen Einsen- '~ Mein Senioren Magazin

dungen verlosen wir 2 Gutscheine, .
die uns von der ,Biicherstube vor v Auf der Hude 87, 21339 Luneburg

Ort* zur Verfligung gestellt wurden.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Einsendeschluss: 28.02.2021

oder per E-Mail an:
gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de

Globaltrotter auf dem
Weihnachtsteller — Zur Biologie
von Schokolade, Marzipan und
Pfefferkuchen

Wer kennt und liebt sie nicht: Schokolade und Mar-
zipan. Frilher waren sie Luxusgut, nur fir die Rei-
chen genieBbar. Doch steckt hinter den Weihnachts-
leckereien viel mehr als nur guter Geschmack. Es
sind Produkte tropischer Pflanzen, die ihre eigene
Geschichte in der Naturkunde und im Handel ge-
schrieben haben. Bereits im Mittelalter wurden exo-
tische Zutaten wie Apfelsinen, Pfeffer und Zimt dber
die SeidenstraBe nach Europa geschafft. Die ersten
Kakaosetzlinge brachten Spanier im Jahr 1519 mit
aus Mexiko, um sie im Botanischen Garten auf Tene-
riffa anzupflanzen. In den Ursprungslandern der Ge-
wirzpflanzen wurden ihre aromatischen Knospen,
Wurzeln, Rinden oder Samen seit Jahrhunderten
genutzt und vielerlei Speisen beigemengt. In Europa
galten sie zunéchst sogar als Heilmittel.

Doch welche Pflanzen liefern uns die genussvollen
Aromen? Warum bildeten die Kakaopflanzen auf Te-
neriffa keine Friichte? Wieso war der Export von
keimfahigen Muskatniissen bei Todesstrafe verbo-
ten? Diese und viele weitere Fragen beantwortet die
Tropenbiologin Dr. Regina Walther. Wéhrend ihres
Vortrages entfiihrt sie in die Anbauldnder von Ge-
wirzen und in die Handelsgeschichte. Bestaunen
Sie live viele verschiedene Zutaten.

Termin 9. Dezember, ab 19.00 Uhr
Ort Museum Liineburg,

WandrahmstraBe 10, 21335 Liineburg
Eintritt 4,00€

Siebenstern-Rundgang

Zur Weihnachtszeit ist er fast in jedem Haushalt in
Bad Bevesen zu finden. Er schmiickt Fenster und
Auslagen und gehort zum Heilbad in der Heide wie
die Therme und die Kirche: der gedrechselte ,Sie-
benstern”, Erfahren Sie mehr (iber seinen Weg nach
Bad Bevensen und wie es zu dem Brauchtum der
L,Siebenstern-Gottesdienste” kam. GenieBen Sie
Bad Bevensen im Lichterglanz und lassen Sie sich
von winterlicher Atmosphére verzaubern.

Termin 12./19./26. Dezember, 17.00 Uhr
Ort BriickenstraBe, 29549 Bad Bevensen
Eintritt ab 5,00 €

Moving Shadows

Acht Menschen, eine Leinwand, Licht, Schatten und
Musik: Mit wenigen Mitteln entsteht eine Asthetik
die man nur selten findet. Die Mobilés entfiihren Sie
mit ihrer Show ,Moving Shadows* in die Welt des
Schattenspiels. Die Bewegungen der Artisten sind
voller Prézision und Leichtigkeit. Es entsteht eine
unendlich scheinende Vielfalt an Bildern. Landschaf-
ten, Tiere, Pflanzen, Gebaude — Die Mobilés verste-
hen sich darin, menschliche Korper zu den unter-
schiedlichsten Formen verschmelzen zu lassen. Das
spektakuldre Geschehen wird von mitreiBender
Musik untermalt und zieht Sie in ihren Bann.

Termin  16. Dezember, ab 20.00 Uhr
Ort Kulturforum, Gut Wienenblittel
Eintritt 40,60 €

04131

Die vier Jahreszeiten
auf der Beringinsel

Der Referent Ullrich Wannhoff besuchte 1991 zum
ersten Mal die Beringinsel. 250 Jahre zuvor stran-
dete die zweite Kamtschatka-Expedition unter der
Leitung des dénischen Kapitans Vitus Bering.

Wannhoff verbrachte zehn beeindruckende und er-
lebnisreiche Tage im September unter Aleuten, Rus-
sen, angereisten Gasten, uniformierten Grenzern,
Polizisten, Genossen, Aufbrechenden, Betrunkenen
und Enttiuschten. Zehn bleibende Tage in dieser
grandiosen Insellandschaft mit der bergigen Tundra
und ihrer reichen Tierwelt. All die Anblicke und Erin-
nerungen nachm er mit nach Hause: lautes Mowen-
geschrei in den Kolonien, das bloken der Seebaren,
das unendliche Rauschen der Wellen. Es erflillt ihn
immer wieder mit Sehnsucht, diese ,trostlose und
dde Insel“, wie sie so oft von Seeleuten beschrieben
wurde, so schnell wie mdglich zu besuchen. Diese

Sehnsucht und was er mit der Insel verbindet driickt
er in seinen Gemalden und Fotografien aus. Er ist
ein wahrer Meister darin, die Menschen und die Na-
tur mit seiner Kunst einander wieder ein Stlickchen
naher zu bringen.

Termin  13. Januar 2021, 19.00 Uhr
Ort Museum Liineburg

WandrahmstraBe 10, 21335 Liineburg
Eintritt 4,00 €

Wiener Strauss Symphoniker

Mit neuen, Uberraschenden Interpretationen pra-
sentiert das Kammerensemble der Wiener Strauss
Symphoniker beriihmte Werke und Komponisten,
schwungvolle Rythmen sowie Oper und Operette.
Mit dieser Mischung nehmen sie das Publikum fir
einen Abend mit nach Wien. Ganz traditionell zeigt
das Kammerensemble, wie man mit L&cheln und
Humor, Gesang, Tanz und dem Schwung des Wiener
Walzers auch schwierige Zeiten tberstehen kann.
Die lebhaften Melodien von Johann StrauB, Mozarts,
Haydn und Brahms machen diesen Abend unver-
gesslich.

Termin 17. Januar, 19.00 Uhr
ort Stadthalle Winsen, Luhdorfer StraBe 1,
Eintritt 4175 €

Die Welt im Schrank

Johann Georg KeyBler war ein Gelehrter der
Friihaufkldrung. Als Hauslehrer verbrachte er viel
Zeit auf Schloss Gartow im Wendland. Bekannt wur-
de er als Reiseschriftsteller, da er auf einer Grand
Tour von 1727 bis 1731 durch halb Europa Briefe
schrieb, die spéter als Reisebericht zusammen ge-
fasst wurden. Weniger bekannt ist, dass KeyBler ein
leidenschaftlicher Sammler war. In seinem Besitz
befanden sich heidnische Altertimer und einige Ku-
riositaten. Ein Teil der Sammlung bewahrte er in ei-
nem schlichten Schrank aus Tannenholz auf. Nach
dem II. Weltkrieg wurde der Schrank samt Inhalt ins
Liineburger Museum gebracht. Der Vortrag stellt ihn,
seine Sammlung und einzelne Stiicke daraus vor.

Termin  20. Januar, ab 19.30 Uhr
ort Museum Liineburg

Willy-Brandt-StraBe 1, 21335 Liineburg
Eintritt 4,00 €
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as ist die Idee hinter den bemalten
Steinen, die im 6ffentlichen Raum
versteckt werden. Jeder der Lust hat
bemalt einfache Steine, die drauflen zu
finden sind. Diese kénnen mit den ver-
schiedensten Motiven bemalt werden —
von einem einfachen Spruch bis hin zu
hiibschen Malereien. Wenn der Stein
fertig ist, wird dieser irgendwo in der
Region ausgelegt. Andere Menschen fin-
den den Stein, haben Freude daran und
legen ihn an anderer Stelle wieder aus.
Unter dem Stichwort ,,Kindness-Rock-
Project” bilden sich weltweit immer
mehr Gruppen, die sich diesem Projekt
angeschlossen haben. Sie sind Zusam-
menschliisse aus einzelnen Regi-
onen, deren Ziel es ist, ihren

Mitmenschen eine Freude

zu bereiten.

Der Ursprung

Das ,,Kindness-Rock-Project”

wurde 2015 von der Ame-

rikanerin  Megan Murphy
ins Leben gerufen. Murphy
ging oft am Strand der Halbinsel
Cape Cod spazieren. Stetig war sie

Kleine bunte Steine

auf der Suche nach verformten Steinen
oder vom Meer abgeriebenem Glas.
Irgendwann kam ihr die Idee einen ih-
rer gefundenen Steine zu bemalen. Sie
schrieb den Spruch ,You've got this®
(.Du hast dies bekommen)auf diesen
und legte ihn zuriick an den Strand. Thr
Ziel war es, den Finder des Steins einen
kleinen, aber bleibenden Moment der
Freude zu schenken. Zu ihrer Verwun-
derung schaffte sie aber weitaus mehr.
Schon nach kurzer Zeit legten auch an-
dere Menschen eigene bemalte Steine
in der Gegend aus.

Heute sorgt das Projekt fiir weltweiten
Spal}. Im Internet geht die Aktion viral.
Aus jeweiligen Regionen schliefen sich
Menschen zu Gruppen zusammen und
nutzen das soziale Netzwerk, um selber
bemalte oder gefundene Steine zu pos-
ten (zu zeigen) und zu teilen. Die An-
zahl dieser Gruppen wiichst und stirkt
den Zusammenhalt der Gemeinden.
Viele Menschen unterschiedlichster
Herkunft finden hierbei zueinander.

Internationaler Drop a Rock Day

Um das Projekt zu feiern und noch po-
puliirer zu machen, ist der 3. Juli zu ei-
nem inoffiziellen Feiertag auserkoren
worden, an dem die Menschen aufge-
fordert werden, einen Stein zu bemalen
und diesen auf 6ffentlichem Raum aus-
zulegen. Der Tag wird ,International
Drop a Rock Day™ genannt.

Bild: Stein© BUTENHOFF

Hier eine Auswahl an bestehenden
Facebook-Gruppen in unserer
Region:

Elbstones mit 30.401 Mitgliedern
Liinestones mit 399 Mitgliedern
Heidestones mit 528 Mitgliedern
Weserstones mit 5.128 Mitgliedern
Kiistenstones mit 36.955 Mitgliedern

Zu beachten

In einem sind sich die Gruppen einig:
die Steine diirfen nicht beklebt werden.
Dies soll die Umwelt schiitzen. AuBer-
dem diirfen keine Kastanien oder Niisse
als Ersatz bemalt werden. Tiere sehen
sie trotz der Farbe als Nahrung und
nehmen diese beim Verzehren mit auf,
was schidlich sein kann.

Auflerdem sollten die Steine vorzugs-
weise draufen ausgelegt werden, an
offentlich zugiinglichen Orten. So hat
jeder die Chance sie zu finden, ohne
dabei ein Verbot zu brechen. Vor dem

Bemalen der Steine sollten sie zuniichst
gereinigt werden, damit die Farbe bes-
ser hilt. Auf die Riickseite der Steine
wird immer ein gut lesbarer Hinweis
geschrieben. Hier ist die jeweilige
Gruppe markiert und der Finder wird
gebeten ein Foto des Steins mit einem
Vermerk auf den Fundort in der jeweili-
gen Gruppe zu posten. So kann der Weg
des Steins von jedem verfolgt werden.
Nachdem die Steine mit dem Motiv be-
malt sind, sollten sie mit Klarlack versie-
gelt werden, um sie vor der Witterung
zu schiitzen.

Beliebt bei Jung und Alt

Da die Steine draulen ausgelegt wer-
den, verbringt man zudem mehr Zeit an
der frischen Luft. So kann ein Spazier-
gang auch ohne Begleitung viel Freu-
de machen. Immer mehr Menschen
machen das Projekt zu ihrem aktiven
Hobby. Sie haben Freude dabei und
die Steine konnen Hoffnung verbreiten.
Wihrend des Bemalens kann man sei-
ner Kreativitiit freien Lauf lassen. Auch
ein Versteck zu suchen ist ein Spal} fiir
Jung und Alt. Man ist gespannt, wann
der Stein gefunden wird und freut sich
iiber jede Reaktion des Finders. Manch
einer zieht nur los, um die Steine zu
suchen und zu sammeln. Es ist immer
wieder ein kleiner Triumph, einen Stein
gefunden zu haben, egal wie knifflig das
Versteck gewesen sein mag. Natiirlich
gibt es auch priidestinierte Plitze wie
den Lunabrunnen oder die Stufen vor
einer Kirche. Fensterbiinke von mar-
kanten Hiiusern sind auch sehr beliebt.
Probieren Sie es gern selbst einmal aus.
Halten Sie Ausschau nach kleinen bun-
ten Momenten der Freude und teilen

Sie diese mit anderen! W L. Horster

B hver, aic
die Wil serinderien

Biicher, die
die Welt

verdnderten
Brian Clegg

Die bedeutendsten Werke der Na-
turwissenschaften - Dieses Buch
gibt einen Uberblick iiber die ein-
flussreichsten Biicher der Natur-
wissenschaften, die unsere Sicht auf
die Welt verinderten! Dem Autor
gelingt eine ebenso spannende wie
bibliophile Zeitreise von den alten
Griechen bis ins 21. Jahrhundert,
in der auch komplexe Sachverhal-
te leicht verstindlich dargestellt
werden. Dabei stellt er nicht nur
die Entwicklung wissenschaftlicher
Konzepte, sondern auch die der
Sprache und des Buches an sich dar.
Von Einritzungen und Schriftrollen
bis zu gebundenen Biichern in ihrer
heutigen Form, illustriert der Autor
die Entwicklung der wissenschaftli-
chen Kommunikation. Dieses Buch
zeigt, wie das geschriebene Wort
unser Wissen iiber das Universum
und iiber uns selbst erweitert hat.

erhétlich bei:

B UCHERSTUBE

Tel. 04131-1 28 215 oder 04131 - 18 70 93
www.buechervorort.de

Blicher, die die Welt verdnderten”
von Brian Clegg. Haupt Verlag,

ISBN.: 978-3-258-08199-1, Preis: 36,00 EUR
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Der Seelenbrecher

Sebastian Fitzek ist bekannt fiir seine spannenden
Psychothriller. Einer der wohl bekanntesten ist ,Der
Seelenbrecher* und darum geht’s: Drei Frauen —
alle jung, schon und lebenslustig — verschwinden
spurlos. Als man die Frauen wieder findet sind sie
nur noch Schatten ihrer selbst — verwahrlost, psy-
chisch gebrochen. Der von der Presse getaufte
,Seelenbrecher” bendtigt nur wenig Zeit, um aus
gliicklichen jungen Frauen Gefangene ihrer selbst zu
machen. Kurz vor Weihnachten wird der Seelenbre-
cher wieder aktiv und das ausgerechnet in einer
psychiatrischen Klinik. Entsetzt miissen Arzte und
Patienten feststellen, dass der Tater unbekannt ein-
geliefert worden ist, kurz bevor die Klinik durch ei-
nen Schneesturm vollig von der AuBenwelt abge-
schnitten wurde. Verzweifelt versuchen sich die
Eingeschlossenen gegenseitig zu schiitzen. Doch
der Seelenbrecher zeigt kein Erbarmen.

Lassen Sie sich am 23. Januar 2021 von dem The-
aterstiick zum Roman in die fesselnde und nerven-
zehrende Handlung entflihren.

Termin  23. Januar 2021, ab 19.30 Uhr

Ort Kurhaus Bad Bevensen,
Dahlenburger StraBe 1,
29549 Bad Bevensen

Eintritt ab 25,00 €

TA XI-GELLERSEN

@© 04131-477 03
@ 04135 - 80 999 20

Tan Caglar - ,,Geht nicht, gibt’s nicht“

,Wie lhr seht, hat mich das Schicksal nicht beson-
ders gut behandelt. Ich bin von Geburt an gehandi-
capt. Ich bin Tlrke, ich komme aus Hildesheim und
bin Rollstuhlfahrer. Kann ich mal bitte ein bisschen
Mitleid kriegen? Anscheinend wart Ihr noch nie in
Hildesheim.“ ,Geht nicht, gibt's nicht ist das neue
Programm  vom  witzigsten rollstuhfahrenden
Deutschtiirken der Welt. Schon als junger Mensch
ist Tan aufgrund einer Fehlbildung auf den Rollstuhl
angewiesen. Doch aufhalten l4sst er sich davon

nicht. In amUisanter Manier deckt Tan Caglar die Ti-
cken seines Lebens auf. Mit viel Selbstironie schafft
er eine unverwechselbare Lockerheit. Er berichtet
von Therapie-Besuchen, in denen er seine Kindheit
verarbeitet oder davon, wie er als Influencer Wer-
bung fiir Springseile macht. Er begeistert die Men-
schen mit seiner Art und ist fiir viele ein Vorbild.

Termin  13. Februar 2021, 20.00 Uhr

ort Salon Hansen, SalzstraBe 1, Liineburg
Eintritt 21,60 €

Info Tickets online unter www.eventim.de

QAXI

Bleckede

0 58 52 - 958 94 20

Benjamin Tomkins —
Hérst du dir beim Reden zu?

Viele Comedianten erlernten vor ihrer Karriere auf
der Bihne einen ,ordentlichen” Beruf. Bei Benjamin
Tomkins war das anders. Der Puppenfliisterer hat
die verschiedensten Jobs gemacht: In Kiel betrieb er
zunéchst einen Punkmusikclub, danach war er als
Safarie-Tester in Kenia aktiv, putzte Fenster in Los
Angeles, arbeitete als Taxifahrer in San Francisco,
tourte sechs Monate lang mit einem umgebauten
Auto und zwei Hunden durch Marokko, fuhr weitere
sechs Monate mit einem Segelboot die Adria ent-
lang, und, und, und ...

Durch Zufall stie er auf sein Talent, welches er bis
heute immer weiter ausbaut. Bei einem gemeinsa-
men Abend mit der Familie fiel auf, dass er als ein-
ziger den Bauchredner imitieren konnte. Seit seinem
Debiit 2011 ist Benjamin Tomkins zu den erfolg-
reichsten Bauchrednern Europas geworden. Lassen
auch Sie sich von seinem Programm ,Horst du dir
beim Reden zu?“ begeistern und genieBen Sie einen
Abend voller Humor und Leichtigkeit.

Termin  14. Februar 2021, ab 20.00 Uhr
Ort Kulturforum, Gut Wienenbiittel
Eintritt ab 27,70 €

Kultur in der Winterzeit

Das Programm des Theater Luneburg ist auch unter
verdnderten Bedingungen tberaus abwechslungsreich.
Momentan wird der Spielplan kurzfristiger verdffentlicht als
gewohnt. Hier geben wir einen Ausblick auf einen kleinen
Teill der geplanten Stticke. Das aktue//g und vo/lsfgndige
Programm finden Sie U >

TANZ

Olaf Schmidts Tanzstiick
ROOM kehrt zuriick,
gepragt von Begegnun-
gen und Stimmungen,
Momenten der (erhofften)
Gemeinsamkeit und
Einsamkeit. AuBerdem geht
KUNST VER-RUCKT TANZ
auf der Jungen Biihne T.3
in die néchste Runde.

Unsere Preisfrage lautet: Weiches ist
die deutsche Serienentdeckung der letzten Jahre?

Schauspiel

Es ist DIE deutsche Serienentdeckung der
letzten Jahre: DER TATORTREINIGER. Nun
erobert Schotty die Theaterbiihne. Urspriing-
lich fiir Dezember geplant, hofft das Theater,
dieses Kammerspiel voll pointiertem Witz
und starken Figuren bald auf der Biihne des
TNT Studios zeigen zu kénnen. Ebenfalls in
der Sparte Schauspiel soll Ende Mérz Henrik
Ibsens eindriickliches Schauspiel HEDDA
GABLER Premiere im Grolen Haus feiern.

Mum‘HEA TER

Jason Robert Brown verbindet in seinem Musi-
cal verschiedene Geschichten und Charakiere
zu einem Abend iber Zuﬁgkgchauen und
mutigen Aufbruch. Das hoffnum
ist fiir die groBe Biihne geplant. Komisches
und Tieftrauriges, beillende Ironie und sanfte
Zuversicht: Der musikalische Theaterabend
FREMDE IN DER NACHT — BAR DER SEHN-
SUCHT verbindet all das. Das musikalische
Spektrum reicht von Barbra Streisand iiber
Kurt Weill bis Jacques Brel. Nach dem grofen
Erfolg im Herbst sind weitere Termine geplant.

5 x 2 Gutscheine

zu gewinnen!

Mein

enioren

Magazin T
LUNEBURG
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Heiden in Europa

Wenn im Spatsommer die Heide bliiht und die offe-
ne Landschaft pupurfarben leuchten I8sst, dann
freuen sich nicht nur Imker und Tourismusverbénde.
Die groBe Vielfalt an Tieren, die in der Heide hei-
misch ist, nutzt das (ppige Nektarangebot. Zudem
kann man zu jeglicher Jahreszeit verschiedene
Spinnen, Heuschrecken, Reptilien sowie Vogel be-
obachten. Viele der in der Heide ansdssigen Arten
sind sehr selten geworden und stehen auf der Roten
Liste. Auch die Heide selbst ist gefahrdet und beno-
tigt inzwischen gezielte Schutz- oder sogar Wieder-
herstellungsmaBnahmen.

Erfahren Sie zudem viel Wissenswertes zu den un-
terschiedlichen Ausprégungen von Heide — von der
Liineburger Heide (ber die Heide auf ehemaligen
Truppenibungspldtzen in Brandenburg bis hin zu

Wenn der Alltag zuhause

manchmal schwerfalit.

Wir sind fiir Sie da.

* Betreuung zuhause
+ Hilfen im Haushalt

Den Zeitumfang bestimmen Sie.

« Unterstiitzung bei der Grundpflege

den Diinen der Nordseekiiste und den schottischen

Highlands.
Termin  17. Februar 2021, ab 19.00 Uhr
Ort Museum Liineburg,
WandrahmstraBe 10, 21335 Liineburg
Eintritt 4,00 €

Die Volkshochschule Liineburg
(1919 - 1946)

Zwischen historischen Briichen und nachwirkenden
Neuanfang. Unter dem Motto »100 Jahre Wissen
teilen« haben im Jahr 2019 die rund 900 Volks-
hochschulen in Deutschland mit Stolz auf ihre Griin-
derzeit zuriickgeblickt. Auch die Liineburger VHS
z&hlt zu den im Jahr 1919 gegriindeten Volkshoch-
schulen. Einer der bedeutensten Akteure jener Zeit
ist Wilhelm Reinekke. Doch bereits 1926 stellte die
Liineburger VHS ihre Tatigkeiten wieder ein. Unter-
suchen Sie gemeinsam mit Dr. Thomas Lux den
Grund des Scheiterns und wie sich die Erwachse-

nenbildung in Liineburg bis 1945 entwickelte. Die
Zeit des Nationalsozialismus wird dabei besonders
intensiv betrachtet. AbschlieBend werfen Sie einen
Blick auf die Neugriindung VHS Liineburg 1946, mit
der eine bis heute andauernde Erfolgsgeschichte
begriindet wurde.

Termin  24. Februar 2021, ab 19.30 Uhr
ort Museum Liineburg,

WandrahmstraBe 10, 21335 Liineburg
Eintritt 4,00 €

Achim Amme & The Beatles
Connection — Let It Be

John Lennon war der charismatische Kopf der Beat-
les. Er war zugleich Provokateur und menschen-
scheuer Traumer, dessen Stimme bis heute von vie-
len Menschen gehdrt wird. Anldsslich Lennons
75. Geburtstag haben der Autor und Schauspieler
Achim Amme sowie die Tribute-Band ,The Beatles
Connection“ das Programm ,Alle You Need Is Love”
erstellt. Grundlange des ersten Teils des Abends ist
die Biographie, verfasst von Philip Norman. Amme
liest daraus hingebungsvoll mitreiBend vor. Hierbei
begleitet ihn die Band im Wechselspiel passend zum
Erzéhlten mit mehreren Stlicken. Der zweite Teil des
Abends wird vollstindig dem musikalischen Schaf-
fen Lennons und seiner Band gewidmet. The Beatles
Connection erweckt die Songs leidentschaftlich zu
neuem Leben.

Termin  27. Februar 2021, 20.00 Uhr
ort Kulturforum Liineburg e. V.

Gut Wienenbiittel, 21339 Liineburg
Eintritt 27,40€

‘ ®
HomeInstead

Tuliave wmrorgt

www.homeinstead.de

Jeder Home Instead Betrieb ist unabhingig und selbststindig. © 2019 Home Instead GmbH & Co. KG

Kostenfreie unverbindliche
Beratung unter 04131 72064 -00
Lueneburg@homeinstead.de

DIE UPCYCLEREI

Schallplatten neu interpretiert,
Stiftekécher aus Kassetten oder
Glasdosen aus Weinflaschen. Die
Ideen gehen Anja Reiser-Thomas
selten aus. Sie mag nicht nur den
Gedanken von Upcycling, sie setzt
ihn auch in die Tat um und gibt
ausrangierten Dingen ein zweites
Leben.

Nachhaltlge handgefertigte Ge-
schenke und Unikate. Sie suchen
etwas Besonderes? Etwas, das nicht
jeder hat? Dann sind Sie bei ,,Die Up-
cyclerei” genau richtig. Schénes, Deko-
ratives und Praktisches aus recyceltem
Glas, Vintage-Porzellan, ausrangier-
ter Kleidung, alten Stoffen und vie-
lem mehr. Nicht mehr alle Tassen im
Schrank? Prima, aus dem Rest kann man
eine Etagére bauen! Daraus ensteht Thr
ganz personliches Exemplar. Norma-
lerweise steht Anja Reiser-Thomas auf

kleinen Handwerkermirkten zwischen
Liineburg und dem Wendland. Das ist
aktuell nicht moglich, aber viele ihrer
Artikel sind auch im Online-Shop zu
kaufen. Dort finden Sie auch Produkte,
welchen einen sehr nachhaltigen Ge-
danken verfolgen, Wattepads zum Wa-
schen zum Beispiel oder Vasen aus alten
Weinflaschen.

Dieses Jahr ist vieles anders. Warum
nicht auch mal die Geschenke und de-
ren Verpackungen? Sie konnen alterna-
tive Geschenkverpackungen bestellen,
wie etwa handbedruckte Geschenkbeu-
tel oder einen Weinirmel wie oben ab-
gebildet. Dieser sieht nicht nur schick
aus — er ist eine immer wieder verwend-
bare, waschbare, plastikfreie Geschenk-
verpackung. Eins ist sicher — diese Ge-
schenke oder auch Verpackungen sind
zwar Neues aus Altem, aber sehen in
jedem Fall gut aus.

‘-.\"-v ‘n\ """"H
KRR “*."x"\\.\"""'

N -‘t\l\\ A

Sehr beliebt sind @

ganz personliche Erin-

nerungsstiicke wie ein Kissen aus Opas
Hemd oder Mamas Strickjacke, Stoff-
tiere aus einer alten Cordhose oder eine
Decke aus T-Shirts. Vielleicht haben
Sie etwas, dass Sie nicht wegschmeillen
wollen, weil ihr Herz daran hiingt, aber
trotzdem liegt es nur im Schrank rum?
Fragen Sie einfach bei ,Die Upcycle-
rei“ nach und finden gemeinsam eine
Idee. Hier hat man immer ein Ohr und
steht fiir viele Wiederverwertungspro-
jekte und Ideen zur Verfiigung.

15
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Grau und grafische Muster passen
eigentlich immer zusammen, und
lassen in Kombination mit fasst jeder
Farbe spannende Outfits entstehen.
Zum Beispiel in Kombiation mit Knall-
rot oder dem angesagten Senfgelb. Fiir
den Winter kommen schone Jerseyqua-
lititen zum Einsatz aber auch Cord er-
lebt gerade ein riesen Comback in der
Modewelt — was einfach toll ist. Anja
Backert, von der Lightgreen Modema-
nufaktur, verarbeitet Cord zu Hosen,
Rocken oder Kleidern in Kombination
mit farbenfrohen Jerseyshirts.

Dort kaufen Sie ,Regional & Fair,
weil alles schon seit 15 Jahren hier in
Embsen vom Design bis zum fertigen
Modell entsteht. Der Trend des ,,Re-
gional einkaufen® verindert in vielen
Bereichen das Bewusstsein der Kunden
fiir das Produkt selbst. Durch eine gute
Beratung werden Fehlkiufe minimiert.
Das kommt dem eigenen Portemonnaie
und der Umwelt zu Gute. Zudem ver-
wendet Anja Backert fast ausschliess-

lich Naturstoffe fiir ihre Modelle. Auch
die passenden Accessoires wie Schals,
Schmuck und Taschen kénnen Sie in
der Modemanufaktur kaufen.

Bei einem zuvor vereinbarten Termin
nimmt sich die Schneiderin persénlich
gern fiir Sie Zeit, um Stoff, Muster und
Schnitt mit Thnen zu besprechen. Las-
sen Sie sich beraten und inspirieren!

SINCE 2005
Modemanuflfaktur

Lightgreen Modemanufaktur
Ladengeschéft gedfinet:

Mi. und Do. von 13.00 - 18.00 Uhr
Fr. von 13.00 - 16.00 Uhr

und nach persdnlicher Vereinbarung

Agnes-Karll-Strale 3, 21409 Embsen
Telefon: 04134 - 66 43
www.lightgreen-mode.de

Bilder © Anja Backert

Anzeige

Anzeige

UNIVERSITAT LEIPZIG

zu Trauer und Verlust
ab 60 Jahren

abei werden 2 Unterstiitzungs-

moglichkeiten fiir Trauernde
(Programm A: Online-Selbsthilfe,
Programm B: Trauerratgeber) getes-
tet. Die Studie richtet sich an Per-
sonen ab dem 60. Lebensjahr. Der
Verlust sollte mindestens 6 Monate
zuriickliegen. Eine Studienteilnahme
ist deutschlandweit méglich und ein
Zugang zum Internet sollte verfiigbar
sein. Teilnehmer*innen erhalten eine
Aufwandsentschidigung in Hohe von
30 Euro.

Bei Interesse und Fragen zur Studie melden Sie
sich bei: Frau Dipl.-Psych. Franziska Welzel
Tel.. 0341-9724563

E-Mail: traverstudie@medizin.uni-leipzig.de

Nicht fu
-2 Fur alle.
« Swift ab 129,- EUR’

Beste Konditionen fiir alle!

Jetzt mit 0,- Euro Leasing Sonder-
zahlung und kleinen Monatsraten
zum Suzuki Swift Hybrid. Nur bis
zum 31.12. bei lhrem Suzuki Partner.

rjeden.

Suzuki Swift 1.2 DUALJET HYBRID Comfort (61 kW | 83 PS |
5-Gang-Schaltgetriebe | Hubraum 1.197 ccm |
Kraftstoffart Benzin): innerorts 4,3 1/100 km, auRerorts

3,7 11100 km, kombinierter Testzyklus 3,9 1/100 km;
CO,-Ausstol: kombinierter Testzyklus 88 g/km,
Energieeffizienzklasse B (VO EG 715/2007).

Diese Werte wurden auf Basis des neuen Priifverfahrens ,WLTP* ermittelt.
Weitere Informationen unter https://auto.suzuki.de/service-info/wltp.

Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Aktionszeitraum: 1.10.2020 - 31.12.2020. Nicht mit anderen Suzuki
Aktionen kombinierbar. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir
Verbraucher.

-IM___

JAHRE SUZUHKI

! Leasingbeispiel fiir einen Swift 1.2 DUALJET HYBRID Comfort auf Basis des
Fahrzeugpreises in Hohe von 17.594,00 Euro, zzgl. XXX,XX Euro
Bereitstellungskosten und XXX, XX Euro Auslieferungspaket; Gesamtpreis
XX.XXX,XX Euro; Leasing-Sonderzahlung: 0,00 Euro; Nettodarlehensbetrag:
13.824,08 Euro; Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 2,49 %; effektiver Jahreszins:
2,52 %; Laufzeit: 48 Monate; jahrliche Fahrleistung: 10.000 km; 48
monatliche Leasingraten a 129,00 Euro; Gesamtbetrag 14.945,02 Euro;
Bonitét vorausgesetzt. Vermittlung erfolgt alleine fiir die Creditplus Bank
AG, AugustenstraBe 7, 70178 Stuttgart.

Autohaus Below e.K.

Im Kuhreiher 1 - 21357 Bardowick

Telefon: 04131 12290 - Telefax: 04131 129427
E-Mail: below@suzuki-handel.de
www.suzuki-handel.de/below

$

SUZuUKI
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... auch nicht im Alltag. Doch Gelegenheit fir ein
Gespréch oder einen Spaziergang bietet sich kaum.
Schnell macht sich die Einsamkeit, gerade jetzt
wéhrend dieser ungewohnlichen Zeit des Abstandes,
besonders breit.

Fehlt Thnen auch manchmal ein versierter Gesprichspart-
ner, jemand mit dem Sie Karten spielen oder Riitsel raten
koénnen? Wollen Sie mal wieder einen Ausflug machen und
sich dabei sicher und geborgen fiihlen? Vielleicht brauchen
Sie aber auch nur jemanden, der Thnen zu Hause zur Hand
geht oder Besorgungen fiir Sie erledigt. Dann ist jemand wie
der Tagesbegleiter Markus Seidl der Richtige fiir Sie.

Tagesbegleitung fiir mehr Unabhéngigkeit

Den Umfang der in Anspruch genommenen Hilfe kénnen Sie
ganz individuell bestimmen: Wann, wie lange und wohin be-
stimmen Sie als Kunde.

Durch seine fritheren Erfahrungen als Hotelier, kann Herr
Seidl die Wiinsche und Bediirfnisse mit viel Empathhie erfiil-
len. Manchmal muss der Lottoschein rechtzeitig zur Annah-
mestelle und die Postkarten fiir die Enkel abgegeben werden
oder Sie mochten etwas Schénes fiir sich selbst tun. Mit viel
Respekt und dem notigen Fingerspitzengefiihl gibt er seinem

Gespriichspartner durch ehrliches und interessiertes Nach-
fragen den Raum, aus der Seele zu sprechen und Emotionen
zuzulassen. Freude und Leid, Sehnsucht und Geborgenheit
— Gefiihle machen das Leben lebendig.

Hilfe zur Selbsthilfe

In dem Verein ,Hilfe zur Selbsthilfe e.V.” arbeitet Markus
Seidl als Begleiter und Mutmacher. Fiir ihn ist es ein Gewinn
auf beiden Seiten. Er lernt die Sicht der Menschen kennen,
denen er als selbststindiger Tagesbegleiter helfen mochte
und kann so noch viel besser auf Thre Wiinsche eingehen.
,Die Menschen, die meine Gesellschaft in An- .
spruch nehmen, sind am Anfang oft zogerlich.
Doch nach zwei bis drei Treffen fangen sie an
aufzublithen. Das ist schon zu beobachten.”
so Markus Seidl iiber seine Erfahrungen als
Tagesbegleiter.

Mein Ziel als Tagesbegleiter ist es, dass Sie aktiv
am gesellschaftlichen, sozialen und kulturellen
Leben teilnehmen kénnen.

Markus Seidl und Tobi
Tagesbegleitung
Tel. 0176 - 301 804 33

© Gabriele Rohde — adobe.stock.com
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Entspannen Sie sich vom StreB3, den
Anspannungen und Anforderungen dieses
ganz besonders anspruchsvollen Jahres und
versuchen Sie, es sich in dieser schénen Zeit
so gut wie mdéglich gehen zu lassen.

Wenn auch vielleicht nicht die ganze
Familie zusammenkommen kann, son-
dern Sie sich nur nach und nach treffen
kénnen: Was spricht denn dagegen, die
Weihnachtstage in ihrer Dauer etwas
auszudehnen und einfach ein bisschen
langer Weihnachten zu feiern? Oder auch
die Adventssonntage festlicher als sonst
zu gestalten? GeniefBen Sie ganz gemt-
lich gemeinsam mit Familie und Freun-
den die Kostlichkeiten, die diese Saison
Ilhnen bietet. Die gesunden winterlichen
Salate schmecken vorzlglich mit einem
Dressing aus gerdstetem Walnussél und
edlem Granatapfelessig, auch eine Va-
riation mit Orangendl und Feige-Dat-
tel-Crema ist eine absolute Bereicherung.

~Man sollte dem Leib Gutes
bieten, damit die Seele Lust hat,
darin zu wohnen!”

Was ware denn die ganze Vorweihnachts-
zeit ohne die vielen stiBen Verfihrungen,
die mit ihren tollen Aromen so typisch
sind fur diese Zeit? lhr stimmungsvolles
Adventsfrihstick wird kostlich bereichert
mit weihnachtlichen Fruchtaufstrichen in

PRASENTPAKETE
lassen sich super
verschenken und

rufen eine ganz

. besondere Freude

zusammengestellt!

e A

Backapfel-, Orangen- oder Pflaumenva-
riationen. Und der Adventskaffee? Zum
weihnachtlichen Geback passt vorziig-
lich ein gut gekihlter lieblicher, dunkel-
rot schdumender Lambrusco und unsere
saisonalen Likére mit lhren fantastischen
Aromen sind eine tolle Ergénzung des
gemitlichen Zusammenseins. Ob als
Mitbringsel zum Verschenken in einer
weihnachtlichen Flasche oder unbedingt
auch zum selbst genieBen - laufen bei
Weihnachtsschokolade, ~ Winterpflimli,
Spekulatius und Backapfel in Likorform
Ilhre weihnachtlich eingestimmten Ge-
schmacksnerven nicht auch zu Hochform
auf? Diese flUssigen Kostlichkeiten sind
Ubrigens auch ganz vielfaltig in lhren
weihnachtlichen Dessert- und Geback-
kreationen einzusetzen.

Und lhre Geschenke? Vertrauen Sie auf
lhren guten Geschmack und schenken
Sie Leckeres! Sei es fir die Liebsten der
Familie, Freunde, Bekannte oder Nach-
barn. Auch leckere Kleinigkeiten bringen
immer wieder gro3e Freude. Je nach An-
lass nehmen Sie eine unkomplizierte Fla-
sche Wein mit leckeren Knabbereien fir
eine gemutliche Abendstunde oder fran-
zosische Schokoladentriffel und andere
leckere Naschereien. Dies sind feine Klei-
nigkeiten an sich und sie ergénzen ganz
kostlich auch andere Prasente.

— he#nz'ﬂ'ach_
_ Ilhren Wiinsche

° Die Genusswelt
Liineburgs

kulinarisches Schatzkdistchen

Es kann so einfach sein: Uberraschen Sie
mit einer kostlichen Kombination ver-
schiedener Gewlrze und Dips, die die
Geschmacksnerven des Beschenkten le-
cker trifft. Mit einem umfangreichen Pra-
sentpaket laden Sie auch zum gemeinsa-
men Kochen und GenielBen ein —und das
muss nicht zwangslaufig am gleichen Ort
stattfinden. Durch die Technik sind auch
modernere Formen des Beisammenseins
Uber gréBere Distanzen méoglich.

Und was ist das Schéne Uberhaupt an le-
ckeren Geschenken? Die Kdstlichkeiten
werden aufgebraucht, die Beschenkten
denken beim GenieBen gerne an Sie und
lhre tollen Ideen — was will man mehr?

Machen Sie das Beste aus dieser Zeit,
bleiben Sie gesund und vergessen Sie
nicht:

Jeder Moment ein Genuss!
Es griB3t Sie herzlich, lhre

.'I"'- afls {_ I
AL =.J'r.'_p. .-*'.I-I;i

Mo.-Fr. 10— 18 Uhr, Sa. 10— 16 Uhr
Rote Stralle 3, 21335 Liineburg
Tel. 04131 - 996 41 83

www.diegenusswelt-lueneburg.de
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Literatur
live!

Mi. 09.12. | 19.30 | Leuphana HS 2
LiteraTour Nord

Leif Randt liest

aus ,Allegro Pastell”

Mi. 13.01. | 19.30 | Leuphana HS 2
LiteraTour Nord

Anna Katharina Hahn liest
aus ,Aus und davon”

Mi. 20.01.| 19.30 | Leuphana HS 2
LiteraTour Nord

Anne Weber liest
aus ,Annette, ein Heldinnenepos”

Mi. 27.01.| 19.30 | Leuphana HS 2
LiteraTour Nord

Olga Grjasnowa liest

aus ,Der verlorene Sohn”

Di. 09.02. | 19.30 | Musikschule
Ehrengast 2020

Ingo Schulze iiest
aus ,Die rechtschaffenen Morder

u

Di. 23.02. | 19.30 | Glockenhaus
LiteraTour Nord

Iris Wolff liest

aus ,Die Unschiarfe der Welt”

Das ganze Programm:
literaturbuero-lueneburg.de

Literaturbiiro
Lineburg e.\V.

Heinrich-Heine-Haus
Am Ochsenmarkt 1a
Telefon: 04131-3093687

LiteraTour Nord 2020/21

Die Lesereihe um den Preis der LiteraTour Nord fihrt durch Oldenburg,
Bremen, Libeck, Rostock, Lineburg, Hannover und Osnabriick.

uf die LiteraTour Nord gehen je-

den Winter von Oktober bis Janu-
ar sechs Autorinnen und Autoren der
deutschsprachigen Gegenwartsliteratur
und lesen aus ihren Neuerscheinungen.
In der aktuellen Reihe sind das: Roman
Ehrlich, Anne Weber, Iris Wolff, Leif
Randt, Anna Katharina Hahn und Olga
Grjasnowa.
Die Lesungen in Liineburg werden
von Tilmann Lahme oder Julia Menzel

Anne Weber_© Thorsten Greve

moderiert, die das Begleitseminar zur
Lesereihe an der Leuphana Universitiit
anbieten. Die Autorinnen und Autoren
bewerben sich mit ihrer Teilnahme auch
um den Preis der LiteraTour Nord, der
jihrlich von der VGH Stiftung ausgelobt
wird und mit 15.000 Euro dotiert ist.

Die Jury besteht aus den Veranstaltern
und Moderatoren und dem Publikum.
Die Publikumsstimme wird an jedem
der Veranstaltungsorte per Stimmkarte
ermittelt. Voraussetzung zur Stimmab-
gabe ist, dass man alle sechs Veranstal-

Hahn_Anna_Katharina © Heike Steinweg_SV

tungen der aktuellen LiteraTour Nord
gesehen hat.

Neu: Lesungen der LiteraTour Nord
als Videos — zum Nachschauen und Ab-
stimmen. In der Saison 2020/21 wird
eine Lesung pro Autor/in gefilmt. Eini-
ge Tage spiter wird das Video zur Ver-
anstaltung online gestellt und ist jeweils
bis zum Ende der Tour abrufbar unter
www literatournord.de. Die November-
Lesungen von Anne Weber und Iris

r

Grjasnowa_Olga_2020_2479_©Joachim Gern

Wolff mussten Corona-bedingt abgesagt
werden, die weiteren Lesungstermine
und die Nachholtermine dieser beiden
Autorinnen kénnen hoffentlich wie ge-
plant stattfinden (siche Anzeige).

Literaturbiiro Liineburg e. V.
Am Ochsenmarkt 1 a
21335 Liineburg

Tel.: 041 31-30936 87
E-Mail: literaturbuero@stadt. lueneburg.de
www.literaturbuero-lueneburg.de

© Staatliche Schlésser, Garten und Kunstsammlungen M-V, Foto Elke Walford

Digitales Angebot Museum Schwerin

Ein mitreiBendes Erlebnis fiir alle, die eine Mischung
aus Liebesgeschichte, Abenteuer in fremden Lén-
dern und Zeiten sowie Kunst bevorzugen.

Das Staatliche Museum Schwerin I&dt Sie herzlich
zu den neuesten digitalen Angeboten ein. Dazu zahlt
auch eine durch niederldndische Kunst inspirierte
Liebesgeschichte.

Der freiberufliche Museumsguide Wisse Pieter
Klaassen, selbst leidenschaftlicher Segler und ge-
birtiger Niederldnder, bewundert immer wieder die
Kunst seiner Landsleute. Dabei kam ihm die fabel-
hafte Geschichte rund um den Bootsbauer Jan und
seiner Frau Marie in den Sinn. Aufgeteilt in 5 Kapitel
erzahlt er diese in gefhlvollen Briefen.

Die Geschichte gibt einen historischen Einblick und
entfihrt in die Mitte des 17. Jahrhunderts, die BIi-
tezeit der Niederlandischen Malerei. Es ist aber vor
allem eine Liebesgeschichte, die von Trennung und
Sehnsucht, Zweifeln und Hoffnung erzéhlt.

Des weiteren finden Sie die virtuelle Fiihrung ,Dani-
sche Géste" unter den Angeboten des Museums.
Diese umfasst Malereien aus drei Jahrhunderten
der dénischen Kunst.

Im Jahr 2017 schenkte Christoph Miiller dem Land
Mecklenburg-Vorpommern fast 400 Gemaélde, Zei-
chungen und Druckgraphiken dénischer Kiinstler.

Mit Abstand ist dies die groBte Sammlung an déni-
scher Kunst die in Deutschland zu finden ist.

Die Werke spannen einen Bogen vom dénischen
,Goldenen Zeitalter* bis in die ersten Jahrzehnten
des 20. Jahrhunderts. Dampfschiffe, menschenlee-
re Moore und Klippenkiisten gehoren zu den bevor-
zugten Motiven. Doch reisten die Kinstler auch
nach Italien und portrétierten dort Landschaften und
ihre Bewohner. Finden Sie sich zwischen leuchten-
den Bildern mit hohem Himmel, dem klaren Licht
der See, fliegenden Segeln, stillen Riickzugsraumen
und dem einen oder anderem Fischer wieder. Be-
wundern Sie Kiinstler wie Johan Thomas Lundbye,
Janus La Cour oder Peter listed. Sie z&hlen zu den
groBen ihrer Epoche und sind doch in Deutschland
bisher fast unbekannt.

Nutzen und genieBen Sie das vielseitige digitale An-
gebot des Staalichen Museums Schwerin online auf
ihrer Website.
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Ein Erlebnis
flir die Sinne.

gA / SALZTHERME
- LUNEBURG
Kurzentrum Lineburg Kurmittel GmbH

Uelzener StraBe 1-5, 21335 Liineburg
Tel.: 04131 723-0 | www.salue.info
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Kultur und Freizeit

Bescl{bfﬁgung

Am Berge 37,
in Laneburg

mit Spassfakter

Aktuell beschéftigen wir uns viel drinnen.

Warum also nicht mal wieder etwas spielen?

Mit Gesellschaftsspielen ldsst sich toll die Zeit

gestalten — auch die Bewegung muss zuhause

nicht zu kurz kommen. Fips ist ein Spiele-Paradies

far Kinder und Erwachsene. Die Auswahl ist gro3

und der Spal garantiert.

Wir verlosen

mit freundlicher Unterstiitzung von Fips

1 x 1 Liineburg-Puzzle

Die Gewinnspielfrage lautet:

A

1000

|

Wie oft im Jahr erscheint ,Mein Senioren-Magazin“? ,

Einsendeschluss: 31.01.2021
Der/die Gewinner/in wird unter allen Zuschriften

ausgelost und erhélt einen Gutschein fiir das Puzzle, den er/sie bei
Fips einldsen kann. Vergessen Sie deshalb bitte nicht Ihren Namen
und Adresse zu notieren! Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Zuschriften per Post an: Mein Senioren Magazin,
Auf der Hude 87, 21339 Liineburg oder
per E-Mail: gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de

ﬁ Ravensburgew Puzzle

Limitierte sl
Auflage!

Memospiel

,Die Wénae haben Ohren* ist ein
Memospiel der besonders amiisanten
Art! Einer altgedienten Redensart wie
Jemandem einen Béren aufbinden” wird

die passende Illustration von Philipp
- \g— P Waechter zur Seite gestellt. Es ist ein

e groler Spali, die zusammengehdrigen
das.brett

Balance und Fitness fiir alle Altersgruppen: Es heilit ganz
Schiicht ,das.brett” und bietet so viele Mdglichkeiten.
Rutsche und Wippe fiir die Kleinsten, Fitness- und
Yogagerdt fiir die Grofen, super fiir Balancedibungen und
mehr. Made in Thiiringen, in verschiedenen Farben, auch
mit Korkbelag fiir empfindliche Bdden erhélilich.

a 99,99 €

F % Wort- und Bildpaare zu entdecken.
;= i 88 Karten und ein Erkldrungsbuch.
18,99 €

L

B

3

WA,

{ .o
g ! Luneburg Puzzie

Wunderbarer Puzzlespals fiir Liineburg-

g; Fans: In Zusammenarbeit mit Ravensburger
[ présentiert Fips das Liineburg Puzzle 2020
‘ in limitierter Stiickzahl. Das 1000-teilige
Puzzle zeigt Fotografien von 3 markanten
Schauplétzen unserer Perle an der llmenau.

Dazu gehdren das Rathaus, das Stadtwappen

und der alte Fischmarkt. Dieses Puzzle eignet
sich auch perfekt als Liineburg-Souvenir.

18,99 €

Anzeige

. und raus aus der Einsamkeit, der
Isolation und der Langeweile. Wer
wunscht sich das nicht? Doch allein fallt
es einem oft schwer, sich daraus zu
I6sen. Die richtige Gesellschatft fehit!

or allem jetzt, zur bevorstehenden

Weihnachtszeit verspiirt man ver-
mehrt dieses Gefiihl des Alleinseins.
Verschlimmert wird es nun noch durch
die Corona-Mallnahmen und die damit
einhergehenden Kontaktbeschrinkun-
gen. Viele iiltere Menschen leiden dar-
unter und finden so kaum noch Motiva-
tion, etwas zu unternechmen. Und genau
das moéchte Sabine Képke den Men-
schen anbieten. Sie sollen zum Gliick
und zur Freude am Leben zuriickfinden
und Mut zum Weitermachen erlangen.
Sie zeigt ihnen Alternativen aus der
Einsamkeit und leistet individuelle Ein-
zelgesellschaft, Zuhause oder im Pflege-
heim.

Kleine Taten, groBe Wirkung

Es braucht nicht viel, um jemandem ei-
nen unvergesslichen Moment zu bieten.
Ein Spaziergang an der frischen Luft
oder ein nettes Gesprich kann schon viel

Aktiv in die Welt

In der Hoffnung auf baldige Lockerungen im
Umgang miteinander, plant Sabine Kipke
bereits neue Ausfliige, um die Senioren hinein
in die Welt zu bringen.

Angebote und Termine finden Sie auf

www.friedas-senioren.de

bewirken. Sie bietet auch Spielenach-
mittage an, damit neue Bekanntschaften
und die ein oder andere Freundschaft
geschlossen werden konnen. Anhand
von einfachen ,sportlichen® Ubungen
wird auch fir Bewegung gesorgt. So
bleiben die Seniorinnen und Senioren
fit und bewahren sich dadurch Selbst-
stindigkeit.

Indem Sabine Képke Zeit mit den Seni-
oren verbringt, entlastet sie auch deren
Angehorige. Sie finden zwischen dem
eigenen stressigen Alltag und der Pflege
ihrer Lieben auch einmal Zeit fiir sich
selbst und konnen sich etwas entspan-

nen und erholen, in Ruhe Einkaufen ge-
hen oder sich den Kindern widmen. Aus
eigener Erfahrung weil} sie, dass ,.frau”
sich hiufig zerreisst zwischen Pflege
von Eltern und Kindern. So gern man
es selbst tut, so schwierig ist es zu orga-
nisieren. Sabine Kopke ist gern fiir Sie
da und unterstiitzt Sie in Threm Alltag.

Wm"&

AKTIVE SENIOREN

Frieda’s Aktive Senioren GmbH

Im Suren Winkel 54, 21365 Adendorf
Tel.. 041 31-820 52 67

Mobil: 0177-560 05 50

adendorf@friedas-senioren.de
www.friedas-senioren.de
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Gesundheit & Pflege

ur mehr
Gesundheit

REHA
LUNEBURG

Praxis fur Physiotherapie
Ricken-, Sport- und Praventionszentrum

REHA Liineburg
Konrad-Zuse-Allee 9
21337 Lineburg
Tel.: 04131 - 246 333
Fax: 04131 - 246 3334

www.reha-lueneburg.de

.

Adendorf

Ambulante Krankenpflege
Korper & Seele
DorfstraBe 168,
21365 Adendorf
Tel.04131/591 36
lhr Pflegeteam
Rathausplatz 6, 21356 Adendorf
Tel.04131/24 53 53

Amelinghausen

Ambulante Hauskrankenpflege
Fischer GmbH
Triangel 20
21385 Amelinghausen
Tel. 04132/8144, 24 Std.
Pflegenotruf

AUTORUF

Adendorf
e E R R R
@ 04131 - 22070 70

Bardowicker Pflegedienst GmbH
Hinter der Worth 5a
21357 Bardowick
Tel. 04131/265657
Marianus-mobil
Schlopkeweg 8, 21357 Bardowick
Tel.04131/9251541

Deutsch Evern

Marina & Vera Scherer GbR
Bahnhofstr. 1,
21407 Deutsch Evern
Tel. 04131/8 20 34 24
Pflegedienst limenau
Timelostr. 8b, 21407 Deutsch
Evern, Tel. 04131/263 43 0

Kirchgellersen

bella-Vita Haus Hilsen GmbH
Bohmsholzer Weg 15
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/2 67

Liineburg

Amb. Psychiatrischer Pflegedienst
Am Wienebiitteler Weg 1
21339 Lineburg
Tel. 04131/60 23 30
ASB Kreisverband Liineburg
Moldenweg 10-12
21339 Lineburg
Tel. 04131/2 08 66 10
Der Paritétische Liineburg
Altenbricker Damm 1
21337 Lineburg
Tel. 04131/86 18 0
DRK Ortsverein
Liineburg-Stadt e.V.
An den Reeperbahnen 1a
21335 Liineburg
Tel. 04131/26 669-12
DRK Augusta-Schwesternschaft
e.V. Hausliche Krankenpfiege
Heinrich-Heine-StraBe 48,
21335 Liineburg
Tel. 04131/7 89 65 52
DRK Kreisverband Liineburg e.V
Schnellenberger Weg 42
21339 Liineburg
Tel. 04131/67 36 13
GAR - Ganztags ambulante
Rehabilitation Liineburg GmbH
Bei der St.Lambertikirche 12
21335 Liineburg
Tel.04131/7 8990 50
Herz & Hand
Pflege- und Betreuungsdienst
Gut Wienebdittel Nr. 9
21339 Liineburg
Tel. 04131/6 61 14
Home Instead Senioren- u.
Familienbetreuung Liineburg
Theodor-Marwitz-Str. 7
21337 Lineburg
Tel. 04131/ 72 06 400
MDT Agentur Marcel Modrzynski

& Thorsten Hencke GbR

RosenstraBe 9

21335 Liineburg

Tel. 04131/24 89 57
Pflege- und Therapiezentrum
Gut Wienebiittel GmbH

Gut Wienebiittel 1

21339 Liineburg

Tel.04131/674 0
Pflegedienst ,,Cura“ GbR
Ambulanter Alten- und
Krankenpflegedienst

Wichernstr. 10

21335 Liineburg

Tel. 04131/40 85 49
PMK-Pflegedienst GmbH

Herrman Lons StraBe 30

21337 Lineburg

Tel.04131/731273
Sozialkonzept
Christinenhof GmbH

Auf der Hude 60, 21339

Liineburg, Tel. 04131/24740
TMK-Tagespflege
mit Kompetenz GmbH

Am Ebensberg 14,

21337 Lineburg

Tel.04131/999 4510
Verena Ruth Pflegedienst

Auf der Hohe 70g, 21339 Liine-

burg, Tel. 04131/40 22 88

LG QAXI
04131

Wir pflegen Sie e.V.
Bessemer Str. 12
21339 Liineburg
Tel. 04131/32 111
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Ambulante Pflege Liineburg
Volgershall 186
21339 Liineburg
Tel.04131/75 47 10

uns besonders wichtig! Deshalb achten wir

Ihre Gesundheit ist dor nbchsten Hygienestundﬂrds

genauestens auf die Einhaltung

und verfiigen iiber ein zertifiziertes Luffreinigungssystem.
)) kostenloser “ kostenloses
Hortest Probetragen
Parkpldtze Horsysteme
direkt vor der Tiir zum Nulltarif
barrierefreier
Zugang

Inhabergeflihrter Meisterbetrieb
Hérladen e.K. | Heiko Haarstick
Pieperstr. 3 | 21357 Bardowick

Tel. 04131 - 864 20 20
E-Mail: info@hoerladen.de

Montag - Freitag: 9.00 - 12.30 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch Nachmittag geschlossen



Gesundheit & Pflege

Betreutes Wohnen

Liineburger Haus-und
Familienpflege
Am Bahndamm 5

21358 Mechtersen '";‘:‘*;:;’;ﬁg;’r'gigsc“a“ e.V.
b DAt S8 21376 Salzhausen

Tel.04172/1200
Heidmarkhof Pflege zu Hause

HauptstraBe 6b

21376 Salzhausen

Tel. 04172/900 121

Alternative Pflege
Siittorfer Weg 20, 21398 Neetze
Tel. 05850/97 1342

Die Johanniter
Senioren- und Behindertenpfiege BahnhofstraBe 5
Birgit Etzen 21376 Salzhausen
BeethovenstraBe 17 Tel. 04172/966 201
21391 Reppenstedt

Tel.04131/65135

Sidergellersen

Ratsdomizil Adendorf
DrechslerstraBe 2-6

Pflegeteam Siidergellersen 21365 Adendorf
Petersen & Kelsen GmbH Tel.04131/180727
Stoppelweg 3 Hécklingen

21394 Siidergellersen

Tel. 04135/808903 Wohnpark Hécklingen

Am Dorfplatz 47 a+b

Westergellersen 21335 Hacklingen
Pflegedienst Tel. 04131/855870
Burmester & Tochter GbR

Schuhmacherstr. 1
21394 Westergellersen
Tel.04135/83 83

Der Pflegedienst Mackenthun
Einemhofer Weg 4
21394 Westergellersen
Tel. 04135/8232 0

Domizil Bockelsberg |
WichernstraBe 36-38
21335 Liineburg
Tel. 04131/40 56 74

Domizil Bockelsberg Il
Nelly-Sachs-StraBe 14
21335 Liineburg
Tel.04131/48374

Seniorenzentrum

Alte Stadtgartnerei
Olof-Palme-StraBe 4-29
21337 Liineburg
Tel. 04131/22 43 262

Wohnpark Schliiter
Biilows Kamp 11
21337 Liineburg
Tel.04131/84435

QAXI

Bleckede

0 58 52 - 958 94 20

Reppenstedt

Heidberg Domizil
Beethoven StraBe 2
21391 Reppenstedt
Tel.04131/65088

Alt & Jung GhR
Liineburger Str. 4, 21360 Vogelsen
Tel. 04131/26 59 96

Heidmarkhof Betreutes Wohnen
Maschensfeld 5
21376 Salzhausen
Tel.04172/98 20 10

Stationére Pflege

Adendorf

DRK Alten- und Pflegeheim
RontgenstraBe 34,
21365 Adendorf
Tel. 04131/ 988-0

Alt Garge

Senioren- und Pflegeheim
»Elbuferpark*
Hermann-Lons-Ring 24
21354 Alt Garge
Tel. 05854/96980

Amelinghausen

Seniorenzentrum Lopaupark
GmbH
Lerchenweg 11
21385 Amelinghausen
Tel.04132/93200
Altenpflegezentrum
Haus Hoheneck
Wohlenbiittler StraBe 18
21385 Amelinghausen
Tel. 04132/91390

St. Marianus Hospiz Zentrum
Schlopkeweg 8
21357 Bardowick
Tel. 04131/9251542

Thr Rucken
ist bei mir in
guten Hinden.

Heilpraktikerin Gertrud Meier - www.naturheilpraxis-gm.de

® Sanfte Wirbelsaulentherapie nach Dorn
® Riickenmassage nach Breuss
® Osteopathie der Gesichts- und Kaumuskulatur
® Fufireflexzonentherapie
® Pflanzenheilkunde

® Psychologische Beratung und Astrologie
PARKPLATZ DIREKT AM HAUS!

Walter-Botcher-Str. 3a - 21337 Luneburg (Kostenloser Patientenparkplatz, Bushaltestelle in 150 m) - Tel.: 04131/860042 - Termine nach Vereinbarung
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Anzeige

Augenoptik
mit Herz

Das Augenoptik auch eine Leidenschalft sein kann, zeigt
Sylvia Alps und ihr Team. Ihnen liegt die Augenoptik sehr
am Herzen und das sptiren auch ihre Kunden.

Zuniichst machte Sylvia Alps eine Aus-
bildung zur Augenoptikerin, danach
studierte sie Augenoptik und schloss das
Studium mit einem Diplom-Ingenieurin
ab. Seit 2019 leitet sie die Apollo-Filiale
in Bleckede mit zwei Mitarbeiterinnen.
Um ihren Kunden eine grofitmogliche
Sicherheit zur Corona-Zeit zu bieten,
wird die Luft in den Riumlichkeiten
nun auch durch Luftreinigungsgerite
von Viren und Bakterien befreit. Aus-
serdem kommt eine komplette Einheit
firr die Augenglasbestimmung, auch Re-
fraktion genannt, dazu. So kénnen den
Kunden Messungen angeboten werden,
die die Abstandsregeln noch stirker ein-
halten, aber dennoch eine viel schnelle-
re und genauere Messung zulassen.

Apollo :

Apollo Optik

Inh. Dipl.-Ing. (FH) fiir Augenoptik
Sylvia Alps e. K.

Breite Strale 28, 21354 Bleckede
Tel. 05852 1818

Immer gut beraten

Fiir Sylvia Alps und ihren Kolle-
ginnen ist vor allem wichtig, dass
die Kunden, die am Auge operiert
wurden, zum Bespiel aufgrund eines
Grauen Stars, auch in diesen Zeiten mit
einer passenden Sehhilfe versorgt wer-
den, da diese dringend und 6fter ange-
passt werden muss. Das Sehen fiir diese
Augen ist wieder ganz anders. Das Licht
wird als sehr hell empfunden, weshalb
es ratsam ist, Brillengliser mit einer
Ténung oder Filter zu wihlen. Zudem
bieten neue Beschichtungsarten auf den
Brillengliisern zusitzlichen Schutz des
Auges. Schidliches Licht wird somit ge-
blockt oder verringert.

Das Sehen im Alter

Die Sehschirfe bleibt iiber viele Jahre
hinweg unverindert und erst ab Mitte
der 70er Lebensjahre verschlechtert
sich das Tagessehen. Im Gegenzug
hierzu veriindert sich das Diimmerungs-
sehen bereits mit dem 30. Lebensjahr.
Das Auge wird schon frith mit physiolo-
gischen und optischen Verinderungen
konfrontiert. Ganz vorne an steht die
Linsentriibung,.

- Gtschin 10 %:

einer Komplettbrille

Im Alter bekommt die Netzhaut immer
weniger Helligkeit ab. Zum Einen ist
dafiir die zunehmende Linsentriibung
verantwortlich, zum Anderen aber un-
sere immer kleiner werdende Pupille.
In Folge dessen wird das Kontrastsehen
vermindert. Es kommt weniger Licht
an, was als stérend empfunden wird,
weil unsere Augenmedien dieses anders
verarbeiten.

Viele dltere Menschen klagen iiber er-
hohte Blendempfindlichkeit, obwohl sie
noch iiber eine ausreichende hohe Seh-
schirfe verfiigen. Dazu kommt in der
jetzigen Corona-Zeit, dass die Brillen-
gliser stindig beschlagen. Hier konnen
Antibeschlagtiicher oder Antibeschlag-
spray Abhilfe schaffen.

Das Apollo-Team aus Bleckede lidt Sie
herzlich dazu ein, sich vor Ort beraten
zu lassen. Sie mochten Sie nicht nur
einfach sehend machen, sondern auch
iiber das Sehen informieren. mLH

10 % Rabatt beim Kauf
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Betzendorf/Drégennindorf

Haus Herbstrose
Alter Wanderweg 4
21386 Drégennindorf
Tel. 04138/51070

Bleckede

Alten- und Pflegeheim Koch
Hittberger Str. 41, 21354
Bleckede, Tel. 05857/291

Seniorenpflege ,,Haus Tetzlaff*
Barforder Str. 1, 21354 Bleckede
Tel.05857/254

Seniorenpflegeheim

»Zum Alten Gutshof*
Dorfstr. 2, 21379 Boltersen
Tel. 04136/9080

Deutsch Evern

Senioren- und Pflegeheim

limenau Palais
Georg-Soltwedel-Str. 16—20
21407 Deutsch Evern
Tel.04131/977 10

Kirchgellersen

bella-Vita ,,Haus Hilsen
Bohmsholzer Weg 13-15
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/809888

| TA XI-GELLERSEN

@© 04131-47703
@ 04135 - 80 999 20

Domicil-Seniorenpflegeheim
StresemannstraBe 17
21335 Liineburg
Tel.04131/97 87 0

GBS Senioren-Residenz Liineburg
Neue Siilze 25/26
21335 Liineburg
Tel.04131/7190

Posener Altenheim
Bernhard-Riemann-StraBe 30
21335 Liineburg
Tel. 04131/8544617

Seniorenzentrum

Alte Stadtgartnerei
Olof-Palme-StraBe 2, Liineburg
Tel. 04131/77 3500

Senioren- und Pflegezentrum

Am Lambertiplatz
Walter-Botcher-Str. 15
21335 Liineburg
Tel.04131/72 80

Seniorenpflegeheim

Christinenhof
Auf der Hude 60, 21339 Liineburg
Tel. 04131/247 40

Seniorenheim Liiner Hof

Alten und Pflegeheim e.V.

Auf dem Kauf 9, 21335 Liineburg
Tel.04131/3 88 88

Wohnpark an der Alten Saline
Vor der Silze 1, 21335 Liineburg
Tel. 04131/26 38 0

Von Herzen! Die Pflege der Johanniter.

Ambulanter Pflegedienst Liineburg

alltdgliche Hilfe und medizinische Versorgung
Erleichterung fiir das Leben zu Hause
e Pflege mit Sachverstand, Erfahrung und Liebe

Tagespflege und Kurzzeitpflege Salzhausen

liebevolle Betreuung

Entlastung fiir pflegende Angehdrige
e  stationdre 24-Stunden-Pflege auf Zeit nach Krankenhaus-
aufenthalt und Vorbereitung auf das Leben zu Hause

Ambulanter Pflegedienst Liineburg

Volgershall 186

21339 Liineburg

Tel. 04131 754710
www.johanniter.de/harburg

DIE &%
JOHANNITER '@

Aus Liebe zum Leben

Reppenstedt

Seniorenzentrum

»Haus Reppenstedt“ GmbH
Eschenweg 1, 21391 Reppenstedt
Tel.04131/2630-0

Alten und Pflegeheim

yHaus Linda“*
Gifkendorferstr. 6, 21397 Vastorf
Tel. 04137/493

Westergellersen

Alten- und Pflegeheim
»Haus Albers*
Rentenstr. 15 A
21394 Westergellersen
Tel. 04135/216

Heidmarkhof

Senioren- und Pflegeheim
SchulstraBe 5b
21376 Salzhausen
Tel. 04172/900 10

Ehrenamtliche

Helfer des DRK

Die Bereitschaften des DRK Kreisverbandes
Liuneburg e.V. leisten in Stadt und Landkreis
umfangreiche Unterstltzung — nicht nur in

Krisenzeiten wie diesen.

an kann sie auf Veranstaltungen,

bei GroBeinsitzen, Evakuierun-
gen und idhnlichen Anlissen antreffen.
Sie sind immer da, wo Hilfe gebraucht
wird — die Bereitschaften des DRK.
In diesem Jahr haben die Bereitschaf-
ten insbesondere verschiedene soziale
Organisationen und Menschengruppen
in der Hansestadt und dem Landkreis
Liineburg unterstiitzt. So wurde bei-
spielsweise fiir BiirgerInnen, die aus
unterschiedlichen Griinden ihre Woh-
nung nicht verlassen konnten oder soll-
ten, ein ehrenamtlicher Einkaufsservice
eingerichtet. Auch die anfangs fiir viele
Menschen nicht verfiiggbaren Mund-
Nasen-Bedeckungen wurden in ehren-
amtlicher Arbeit gefertigt und an be-
diirftige  Menschen, Pflegepersonal,
verschiedene Alten- und Pflegeheime
und an die Herberge verteilt. Hier wur-
den in kiirzester Zeit iiber 1000 Masken
geniht.
Zudem unterstiitzten viele Ehrenamtli-
che die Blutspendentermine. Ublicher-
weise betreuen die DRK-Ortsvereine
diese. Da viele von ihnen jedoch zur
Risikogruppe zihlen und vor méglichen
Infektionen geschiitzt werden sollen,

iitbernehmen Mitglieder der Bereit-
schaften diese wichtige Aufgabe.

Die Bereitschaften unterstiitzen die Di-
akonie bei der Ausgabe von Lebensmit-
teln, insbesondere mit Lieferungen von
Lebensmittelspenden der umliegenden
Firmen und Kaufleute.

Auch wurden die DRK-Bereitschaften
mit den Vorbereitungen einer mogli-
chen medizinischen Betreuungsein-
richtung beauftragt. Gliicklicherweise
musste diese nicht in den Betrieb ge-
hen, da die Infektionszahlen einge-
didmmt werden konnten.

Von all diesen besonderen und nicht
gewohnlichen Aufgaben losgelost, nah-
men die Bereitschaften ihre allgemei-
nen Aufgaben, wie die Unterstiitzung
des hauptamtlichen Rettungsdienstes
und die Mitwirkung im Katastrophen-
schutz, uneingeschrinkt wahr. Insbe-
sondere die Rettungshundestaffel war
immer einsatzbereit.

Auch in den anderen Bereichen des
DRKs wurden mit grofer Sorgfalt die

Deutsches
Rotes
Kreuz

Ubrigens: Alle Mitglieder der Bereitschaft sind
ehrenamtlich aktiv. Und die Bereitschaften selbst
finanzieren sich insbesondere aus Spenden.

entsprechenden MaBnahmen umge-
setzt. In unserem DRK Alten-und Pfle-
geheim in Adendorf wurde ein umfang-
reiches Hygienekonzept erarbeitet. So
ist es jetzt — dank ausgefeiltem Konzept
und allen nétigen Vorsichtsmallnahmen
—wieder moglich, seine Angehérigen zu
besuchen.

Auch in der ambulanten Pflege wurden
die MitarbeiterInnen besonders ge-
schult, um die Pflege in dieser Zeit aus-
fithren zu kénnen. Denn hier ist uns der
Schutz der SeniorInnen und unserer
MitarbeitInnen ein besonders Anliegen.

DRK Kreisverband Liineburg e.V.
Schnellenberger Weg 42
21339 Liineburg

Tel. 04131 - 673630

ehrenamt@ark-lueneburg.de




Gesundheit & Pflege I

Apotheken Umland Apotheken Liineburg

Apotheke am Bockelsberg

Adendorf

Apotheke am Kirchweg
Kirchweg 46, Tel.
04131/4004 40

Apotheke am Rathaus
Bottcherstr. 2, Tel.
04131/187033

Amelinghausen
Apotheke Amelinghausen

Liineburger Str. 24, Tel.

04132/223

Bardowick
limenau Apotheke

Hinter der Worth 1A,

Tel. 04131/121214

Lowen-Apotheke
Pieperstr. 12A, Tel.
04131/92310

Barendorf

Linden Apotheke
Liineburger StraBe 10, Tel.
04137/808006

Kirchgellersen
Eichen-Apotheke

Liineburger Str. 7, Tel.

04135/8207 31

Melbeck
Apotheke am Bach

Uelzener Str. 15, Tel.

04134/8244

Reppenstedt
Landwehr-Apotheke
Liineburger Landstr. 6,
Tel. 04131/64450

Apotheke Reppenstedt
Liineburger Str. 3,
Tel. 04131/61565

Végelsen
Lerchen Apotheke

Ltineburger Str. 10,

Tel. 04131/12433
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Universitéatsallee 13
Tel. 04131/44688

Apotheke am Kreideberg
Thorner Str. 27/29
Tel. 04131/31483

Apotheke am Kran
LiinertorstraBe 5
Tel. 04131/35933

Die Alte Raths-Apotheke
GroBe BackerstraBe 9
Tel. 04131/42349

Elch Apotheke
St. Stephanus-Passage 23
Tel. 04131/86130

GrapengieBer Apotheke
GrapengieBerstr. 48
Tel. 04131/49594

Hanse-Apotheke
Bleckeder Landstr. 37
Tel. 04131/776855

Helms Apotheke
Am Sande 16
Tel.04131/7 3790

Hirsch Apotheke
Feldstr. 12, Tel.
04131/41640

Lowen Apotheke
Bardowicker Str. 19
Tel. 04131/31365

Wasserknecht Apotheke

im Loewe-Center
Wulf-Werum-Str. 2
Tel.04131/7899266

wir leben Apotheke
Feldstr. 2a
Tel. 04131/7899070
Am Sande 32
Tel.04131/2244980
Hécklinger Weg 66
Tel. 04131/6848790
Soltauer Str. 6a
Tel.04131/73740
Moldenweg 18
Tel. 04131/263 36 00
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UND LANGEWEILE
E AN

... sind keine Frage des Alters, der Gesundheit oder des
sozialen Standes. Sie sind in allen Ebenen angekommen und
werden in so besonderen Zeiten wie den jetzigen, mit Abstand
und Einschrénkungen, viel dramatischer. ABER! Sie werden
auch Gesprachsthema — und das zu Recht.

M an sollte meinen, dass man {iber alles reden kann. Doch dem ist
nicht so. Es gibt immer noch Themen die einfach Tabu sind. Und
zwar leider meistens fiir die Personen, die es betrifft. Auch in unserer
heutigen so aufgeklirten Gesellschaft, haben viele Menschen Angste, die
sie nicht wagen auszusprechen. Eines dieser Tabu-Themen ist die Ein-
samkeit. Sich alleingelassen fiihlen, keinen Gesprichspartner zu haben
und den Sinn des Lebens zu verlieren sind Anzeichen der tiefen Ein-

© pololia-stock.adobe.com

samkeit. Sogar Menschen, die noch Familienmitglieder um
sich herum haben, leiden unter Einsamkeit. Ndmlich dann,
wenn die Anderen nicht einmal Zeit fiir einen kleinen Plausch
zwischendurch haben. Dieses Phinomen begegnet uns in je-
dem Alter, in jeder sozialen Schicht. Daher sollten wir alle
miteinander reden (konnen). Gefiihle und Bediirfisse unse-
rer Mitmenschen, Familienmitglieder und Freunde wahrneh-
men und zuhoéren.

Uber 60 und niemand da zum Reden?

Es gibt eine Hotline fiir einsame Senioren, die zunichst 2017
in und firr Berlin-Brandenburg gegriindet wurde. Triiger ist
der 2016 gegriindete Verein Silbernetz in Kooperation mit
dem Humanistischen Verband Deutschland. Silbernetz geht
davon aus, dass in Deutschland rund acht Millionen Men-
schen zwischen 60 und 99 zumindest zeitweise von Einsam-
keit betroffen sind. Vorbild der Hotline war das britische An-
gebot ,, The Silver Line™.

Die kostenfreie Rufnummer 0800 4 70 80 90 des Silbertelefons
ist fiir Anrufer/innen seit 13. Miirz 2020 bundesweit erreich-
bar (vorerst von 08:00 bis 22:00 Uhr). Hier finden Menschen
ab 60 Jahren am anderen Ende der Leitung jemanden zum
Reden. Die Nachfrage nach diesem Service war von Beginn
an groB. Nach eigener Evaluation des Silbernetz Vereins sind
etwa 80 bis 90 der Anrufer weiblich. Was Ihnen fehlt ist ein-
fach ein/e Gespriichspartner/in. ,Nur mal reden.” ist mit iiber
80 Prozent der hiufigste Wunsch.

Viele Anrufer und Anruferinnen melden sich dann nicht nur
einmal. Es entstehen sogar Telefonfreundschaften, die den
Menschen wieder Mut geben. In vielen Stidten werden auch
Tipps fiir Aktivititen und Kontakte zu Gleichgesinnten ver-
mittelt, beispielsweise Gruppen, die man besuchen kann,
ohne sich fiir irgendetwas rechtfertigen zu miissen.

Wege aus der Einsamkeit

In Zeiten von Corona sind Kontakte aber genau das, was ver-
mieden werden soll. Einschrinkungen des sozialen Lebens
fiir alle, machen den Einsamen noch bewusster, dass sie allein
sind. Sie haben nichts, was sie einschrinken miissen. Das tut
der Seele nicht gut. Gerade jetzt ist es wichtig, der Isolation
und dieser Art Lethargie entgegenzuwirken. Gestalten Sie Th-
ren Tag! Machen Sie sich einen Plan! Gehen Sie regelmilig
raus und stecken Sie sich Ziele.

kostenfreie Rufnummer

Wer keinem geregelten Be-
rufsalltag mehr nachgehen
muss, braucht eine andere
Struktur. In den Tag hinein
leben und alle Fiinfe gerade sein lassen birgt ein hohes Ri-
siko zur Vereinsamung. Setzen Sie sich regelmilige Aktivi-
titen auf den Plan. Kleine Rituale. Zum Beispiel die heifle
Tasse Kaffee im mitgebrachten Thermobecher, die Sie jeden
Mittwoch um 15.00 Uhr auf der Parkbank im Kurpark trinken.
Oder der Besuch eines alten Freundes an jedem 2. Montag im
Monat. Die Aufgaben diirfen nicht zu grofy und zur Belastung
werden. Sie sollen Struktur in den Tagesablauf bringen und
ein bisschen Vorfreude auf kommende Ereignisse schaffen.
Trainieren Sie auch regelmiflig Thren Kopf. Machen Sie
Kreuzwortritsel, Sudoku oder andere Ratespiele. Schreiben
Sie sich nicht alles auf, wenn Sie etwas einkaufen wollen. Ver-
suchen Sie bewusst, sich ein paar Dinge im Kopf zu merken.
Sie werden sehen, wenn es am Anfang auch nur drei Dinge
waren, die Thnen im Gedichtnis geblieben sind, so werden
Sie sich freuen, wenn Sie sich irgendwann fiinf Dinge ganz
einfach wieder merken kénnen.

Um der Langeweile zu begegnen, gibt es ganz wunderbare
Beschiftigungsmoglichkeiten fiir einen allein. Der Klassiker
ist sicherlich das Buch. Um Thnen hier eine kleine Inspira-
tion zu geben, haben wir in unserem Magazin immer wieder
Buchtipps. Aber wer hat schon immer Lust zum Lesen? Zur
Abwechslung dienen hier ebenso Horbiicher wie kleine Spie-
le fiir Einzelpersonen, zum Beispiel Kartenlegespiele, Puzzle,
Malen oder Basteln. Die Auswahl ist riesig.

Dadurch, dass wir nicht miteinander die Zeit verbringen diir-
fen, ist vielen Menschen erst bewusst geworden, was sie an
dem doch so normalen Alltag eigentlich haben — die Begeg-
nungen, die Berithrungen, das Liicheln des Gegeniiber. Fiir
all diejenigen, die sich in den letzten Monaten einen Weg ge-
sucht haben und ihn fanden, um Freunde und Familie sei es
auch mittels technischer Hilfen zu begegnen, sei ein grofes
Lob an dieser Stelle genannt. Fiir all diejenigen die sich des-
sen versperrt haben oder einfach nicht den Mut aufgebracht
haben, sei gesagt: Wagen Sie es, den Schalter auf ,ON“ zu
driicken. Nutzen Sie die Moglichkeiten unserer Zeit und ge-
hen offensiv mit Thren Beiirfnissen um! Es gibt auch in Threr
Umgebung Menschen, die Thnen dabei helfen, Kontakte auf-
zunehmen. msB

0800 4 70 80 90

fiir Menschen ab 60
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ISt ein schweres Wort

Wenn ein Mensch verstirbt, findet fast immer eine Trauerfeier statt,

in jeder Religion, an jedem Ort. Oft sind Bestatter die wirklich letzten
Menschen, die einen Verstorbenen zu sehen bekommen. Sie bereiten
den Abschied vor, welcher der Letzte sein wird.

Is Bestatter braucht man eine starke

Psyche und geniigend Distanz, um
bei aller Empathie fiir die Hinterblie-
benen der sachlichen Erfiillung seiner
Aufgaben nachzukommen. Tino Lips
hat dies schon als junger Mensch von
seinem Vater gelernt und ist bis heute
gern in seinem Beruf. Aber warum wird
man Bestatter?
Sein Vater, Rudolf Lips, war seit Jahren
in einem Liineburger Bestattungsinsti-
tut angestellt. Im Jahre 1997 hat er sich
selbststindig gemacht. Er schloss sich
mit der Ahorn Holding Gesellschaft
zusammen um mehr Moglichkeiten fiir
sein Unternehmen zu schaffen, wurde
Geschiiftsfithrer und hielt 25 Prozent
am Unternehmen.
Im Jahre 1999 gab es jedoch eine Fusi-
on mit der Firma Grieneisen. Ein riesi-
ges Unternehmen, das die Zukunft ein-
leuten sollte. Doch die Realitiit belehrte
Rudolf Lips eines Besseren. Nach nur
vier Jahren wurde diese Partnerschaft
wieder gelost. Die Séhne Tino und

Torsten Lips iitbernahmen die iibrigen
Geschiiftsanteile und so entstand die
Ahorn Trauerhilfe Lips GmbH. Denn
den Namen Ahorn durften und wollten
sie behalten.

Der Griinder des Unternehmens, Ru-
dolf Lips, zog sich dann 2015 aus dem
operativen Geschiift zuriick. Heute ar-
beitet er nur noch ab und zu — eher im
Hintergrund. Er ist eben gern selbstin-
dig und gern Bestatter.

Tino Lips studierte zunichst Wirt-
schaftsinformatik. ,, Ich wollte eigentlich
nicht Bestatter werden. Das kam so.”
meinte Tino Lips im Gesprich. Schon
als junger Mensch, mit Anfang 20, kam
er mit Verstorbenen in Berithrung. Er
half manchmal bei seinem Vater. Den
Beruf Bestatter gab es eigentlich gar
nicht. Es war eher eine Berufung.

Nach dem Kauf der Anteile im Geschiift
seines Vaters war die berufliche Lauf-
bahn festgelegt. Heute, nach 17 Jahren,
ist es immer noch die richtige Entschei-
dung fir ihn. In der Zwischenzeit hat

er die Ausbildung zum gepriiften Be-
statter nachgeholt und als eine ,Frage
der Ehre” auch seinen Meister darin
gemacht.

Die Frage der Ehre

Im Jahre 2009 nahm der Betrieb sei-
nen ersten Auszubildenden auf. Den
jungen Mann kannte man aus einem
vorherigem Praktikum und der Beruf
war kiirzlich als Ausbildungsberuf der
Handwerkkammer anerkannt worden.
Dass dieser erste Azubi der Firma auch
gleich der beste in Niedersachsen wur-
de, die Meisterschule direkt im An-
schluss besuchen durfte und 2014 als
jlingster Bestattermeister Deutschlands
den Abschluss machte, hat niemand ge-
ahnt.

Das konnte Tino Lips nicht auf sich sit-
zen lassen. Also machte er sich daran,
die Voraussetzungen zu erfiillen und
ging ebenfalls auf die Meisterschule.

Denn mit der Zertifizierung nach ISO
ging auch die Voraussetzung fiir die
Betriebszulassung nur mit einem Meis-
terbrief einher. Auf die Frage, ob sich
junge Menschen fiir solch einen Beruf
interessieren, antwortete Tino Lips:
LFir unseren Ausbildungsplatz haben
wir zig Bewerbungen. Das Interesse bei
jungen Leuten ist grof.“ In der heuti-
gen Zeit — eine seltene Antwort. , Der
Beruf ist immer noch etwas ungewshn-
lich und bizarr. Vielleicht liegt darin das
Geheimnis des groflen Interesses?”

Bestatter - ein Beruf mit Distanz

Ein Bestatter erfihrt so viel aus dem
Leben der Verstorbenen, dass man mei-
nen konnt, man kannte den Menschen.
Dabei sieht ein Bestatter die meisten
Toten zum ersten Mal. Dagegen die
Angehérigen, die Hinterbliebenen — sie
sehen zum letzten Mal in ein geliebtes

Gesicht.

Damit diese Erinnerung angenehm im
Gedichtnis bleibt, versorgt ein Bestatter
die verstorbene Person, kleidet sie an
und gibt Gegenstinde mit in den Sarg,
die der Person sehr wichtig waren. Die-
se Aufgaben zu meistern erfordert eine
starke Psyche. Genau zu wissen, wann
man die Situation wie weit an sich her-
ankommen lassen kann, ist ein Grenz-
gang zwischen Heill und Kalt, zwischen

gefiihlvoll und gefiihllos.

Bestattung mit Herz

Menschen bei ihrer Trauer zu begleiten
und ihnen zu zeigen, dass die andere
Person im Herzen weiter leben kann,
ist etwas sehr emotionales und beriihrt
auch das Bestatterherz. Die Mitarbeiter
zu beobachten, ob sie dieser psychi-
schen Belastung stand halten ist eine
der vielen Aufgaben von Tino Lips und
seinem Bruder Torsten, die sie als Inha-
ber und Kopf der Firma wahrnehmen.

www.ahorn-lips.de

04131 -24 33

Bestattungsinstitut Ahorn Trauerhilfe Lips GmbH

ahorntrauerhilfelipesbgfié

Ll

AN

A
4

=

W|r mdchten, dass 'S-iea-sich .
gu’r,aufgeh'obleﬂf_fﬁl'fréﬁ'.

o =

- Auf dem Wiistenort 2

Skt J f
Deswegen kimmern ‘wir
uns als Familie personlich
“um jeden Traverfall.

21335 Lineburg
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WIR GEBEN DEM STEIN
Fersonlichleeit

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

©04131-52329

Goxer Weg 8 (Am Waldfriedhof)
21337 Lineburg - www.mencke-naturstein.de

Mit viel Empathie fiir die Kunden aber
auch fiir die eigenen Mitarbeiter ist jede
Bestattung neu zu bewerten.

Damit jeder emotional und fachlich
sich weiterentwickeln kann, muss jeder
viele verschiedene Aufgaben erfiillen.
Sei es das handwerkliche Arbeiten am
Sarg, die Beratung des Kunden oder
die Ausgestaltung der Trauerfeier — die
Mischung bringt den Ausgleich. ,Als
Bestatter muss man auch abschalten
kénnen.”, sagt Tino Lips. ,,Es ist wich-
tig, dass wir unser eigenes Leben nicht
vergessen. Wir haben auch Familien.”
Heute lernt man in der Meisteraus-
bildung viel iiber Selbstreflektion
und Trauerpsychologie. Und dennoch
kommt es vor, dass auch ein Bestatter
mit den Trinen kimpft. Der ergrei-
fendste Moment fiir Tino Lips war eine
Trauerfeier, auf der ein kleiner Junge,
damals im Alter seines eigenen Sohnes,
um seinen verstorbenen Vater bitterlich
geweint hat. ,Solche Bilder verfolgen
einen lange.”, so Tino Lips.

Aber es gibt auch schone, iiberraschen-
de und aufregende Momente im Leben
eines Bestatters. Zum Beispiel, wenn
die Angehorigen die Trauerrede selbst
iibernehmen — was hin und wieder vor-
kommt. Einige von ihnen sind wahre
Wortkiinstler und Poeten, dass es selbst
Profis die Sprache verschligt. Sei es die
Art und Weise des Vortragens oder die
Wortwahl.

Der Ort der Abschieds

Auch bei der Trauerfeier gab es schon
so manchen Fall, bei dem Tino Lips
staunte, wie die eines Kunden, der von
seinem Verstorbenen im eigenen Gar-
ten Abschied nehmen wollte.

Die meisten Beisetzungen jedoch fin-
den ganz klassisch auf dem Friedhof
statt. Eine Seebestattung ist da schon
eher selten — aber moglich. Auch ande-
re Bestattungsformen sind denkbar. Die
grobite Trauerfeier, die Ahorn Trauer-
hilfe Lips bisher organisiert hat, war die
Beisetzung von Herrn Pfohe, im Jahre
2004. ,Es kamen iiber 1000 Giiste. Wir
mussten 5 Reisebusse organisieren, die
die Trauergiiste von der St. Johanniskir-
che in Liineburg zum Friedhof gebracht
haben.”, erzihlt uns Tino Lips.

Das Gedenkportal

Das Trauerverhalten verindert sich.
Die stille Trauer nimmt zu. Heute sind
die Feiern sehr viel kleiner und eher im
Familienkreis. Ganz unabhiingig von
Corona-Krisen-Zeiten und Abstandsre-
geln. Passend zur stillen Trauer hat das
Bestattungsinstitut  Ahorn Trauerhilfe
Lips auf seiner Website ein Gedenkpor-
tal eingerichtet. Hier konnen Angehori-
ge, Freunde und Kollegen eine virtuelle
Kerze fiir den Verstorbenen anziinden,
einen Abschiedsgrul bekunden oder
eine Kondolenz aussprechen (schrei-
ben).

Die Nutzung des Portals ist kostenfrei,
diskret und personlich. Man findet dort
den Termin der Beisetzung, kann dort
ein Foto den Verstorbenen hochladen
oder auch einen Blumenstraull direkt
zur Trauerfeier oder Grabstiitte senden,
ohne dass man die genaue Anschrift
kennt. Denn das wissen die Bestatter.
Solche Daten sind beim Namen des
Verstorbenen hinterlegt und werden
dann diskret weitergeleitet. Wer mag,
kann sogar ein Fotobuch dort erstellen
und es nach Hause oder zu den Hinter-
bliebenen senden lassen, denn Bilder

schaffen bleibende Erinnerungen fiir
die Trauernden.

Mit dem Gedenkportal ist die Anteil-
nahme und Trauer ein Stiick digitali-
siert, aber nicht weniger herzlich. Wer
bereit ist, neue Wege zu gehen und
Moglichkeiten der Trauerverarbeitung
nutzen mochte, ist in diesem Portal ge-
rade in der heutige Zeit gut aufgehoben

Fensterbinke

Grabmale &
Natursteine

Arbeitsplatten

und findet bestimmt viele Briefe aus
ganz unerwarteten Richtungen.

Der letzte Weg

Damit auch der letzte Weg eines Men-
schen so verliuft, wie er es sich zu Leb-
zeiten wiinschte, sollte man schon zu
Lebzeiten seine Wiinsche #uflern. Das
Team von Ahorn Trauerhilfe Lips be-

rit jeden Kunden mit der notwendigen
Ruhe und dem Wissen aus jahrzehnte-
langer Erfahrung. So kénnen Aufgaben
fiir die Hinterbleibenden schon vorher
geklirt und abgenommen werden. Der
personliche Kontakt mit einem festen
Ansprechpartner ist hierbei besonders
wertvoll und schafft Vertrauen fiir die
Zukunft — die Zeit danach. msB

Andreas Poppe

Steinmetz und Steinbildhauermeister
Dahlenburger Str. 16

21354 Bleckede

www.grabstein-poppe.de

Tel. (0 58 52) 951 92 75

individuelle Trauerfloristik

Ein Trauerfall stellt Hinterbliebene vor Aufgaben, die fachkundige
Hilfe erfordern. Wir beraten Sie, nennen die Kosten, nehmen lhnen
alle Formalitaten ab und begleiten Sie in der schweren Zeit der Trauer.

Wir besprechen mit lhnen die Mdglichkeiten von:

- Erd-/Feuer-/See- und Baumbestattungen
- Bestattungsvorsorge

— eigene Trauerhalle

t2*"04131/43071

= Trauercafé

Rote StraBe 6 | 21335 Liineburg
info@pehmoeller.de
www.pehmoeller.de

PEHMOLLER

Bestattungshaus

Trauerbegleitung
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" Sterbehilfe

Die Entscheidung des
Bundesverfassungsgerichtes vom
26.02.2020 und des Hohen Rates
der Niederlande vom 21.04.2020
bedarf einer Aufkldarung, was dies
fur die Betroffenen bedeutet.

as Bundesverfassungsgericht hat
durch Urteil vom 26.02.2020 fest-
gestellt, dass das Verbot der geschiifts-
milbigen Forderung der Selbsttotung,
§ 217 StGB, verfassungswidrig ist.
Was bedeutet diese Entscheidung fiir
die Betroffenen, insbesondere auch

im Hinblick auf die Errichtung einer
Vorsorgevollmacht oder einer Patien-
tenverfiiggung? Zunichst bedeutet die
Entscheidung, dass es jedem Menschen
freisteht, sein Leben eigenhindig be-
wusst und gewollt zu beenden und bei
der Umsetzung dieser Selbsttotung die
Hilfe Dritter zu suchen und, soweit sie
angeboten wird, auch in Anspruch zu
nehmen. Insbesondere darf die Hilfe
von Arzten oder Sterbehilfevereinen
gesucht werden, ohne dass diese fiir
ein Mitwirken strafrechtlich belangt
werden kénnen. Dieses Entscheidungs-
recht jedes Einzelnen, die den inners-

ten Bereich individueller Selbstbestim-
mung beriihrt, ist nicht auf schwere oder
unheilbare Krankheitszustinde oder be-
stimmte Lebens- oder Krankheitspha-
sen beschriinkt. Sowohl das Recht zur
Selbsttotung als auch das Recht, hierbei
Hilfe in Anspruch zu nehmen, steht ei-
nem Menschen in jeder Lebenslage zu.
Das Bundesverfassungsgericht hat in
seiner Entscheidung jedoch klargestellt,
dass es sich um eine Entscheidung von
hochstpersonlichem Charakter handelt,
die damit nicht im Rahmen einer (Gene-
ral- oder Vorsorge-) Vollmacht auf Drit-
te iibertragen werden kann. Geschiitzt

ist allein die Entscheidung, sein Leben
~eigenhiindig bewusst und gewollt™ zu
beenden. Hierbei entscheiden allein die
shochstpersonlichen Vorstellungen und
Uberzeugungen® des Betroffenen.

Damit kann die Entscheidung von dem
Betroffenen nur selbst getroffen wer-
den, solange er gesundheitlich dazu in
der Lage ist. Er selbst ist es, der — wenn
auch mit Hilfe — seinem Leben ein
Ende setzt. Im Falle einer Geschifts-
unfihigkeit konnen auch die nichsten
Angehorigen mit einer (Vorsorge-) Voll-
macht diese Entscheidung nicht treffen,
vor allem die Toétungshandlung nicht
vornehmen (lassen).

Auch im Rahmen einer abstrakt formu-
lierten Patientenverfiigung wird die An-
ordnung einer aktiven Sterbehilfe nicht

UMFASSEND BERATEN,
BESTENS VERTRETEN

KefersteinstralRe 20

21335 Luneburg

Telefon: 041 31 /789500
E-Mail: info@woebkenbraune.de

www.woebkenbraune.de

moglich sein. Der Entschluss zur Selbst-
totung muss von dem Betroffenen selbst
in der konkreten Situation bewusst und
gewollt getroffen werden, die Toétungs-
handlung selbst muss von dem Betrof-
fenen — ggf. mit Hilfe Dritter — eingelei-
tet werden. Ein rein vorsorglicher oder
vorsorgender Beschluss im Rahmen
einer abstrakten Patientenverfiigung ist
damit selbst dann ausgeschlossen, wenn
konkrete Krankheitsbilder genannt wer-
den sollten, zumal die Umsetzung des
Beschlusses aussteht.

Folgen diirfte die Entscheidung des
Bundesverfassungsgerichtes damit nur
fiir denjenigen haben, der im entschei-
denden Moment noch geschiifts- und
handlungsfihig ist. Die Umsetzung
einer Patientenverfiigung, die aktive

Sterbehilfe vorsieht, ist auch nach der
Entscheidung des Bundesverfassungs-
gerichtes in Deutschland anders als in
den Niederlanden, wo die Rechtslage
durch eine Entscheidung des Hohen
Rates in Den Haag vom 21.04.2020
noch einmal liberalisiert worden ist,
nicht moéglich. Das Verbot der Tétung
auf Verlangen, also der Einleitung des
Sterbeprozesses auch auf ein ausdriick-
liches und ernstliches Verlangen des
Getoteten, gem. § 216 StGB ist von
der Entscheidung des Gerichtes nicht
erfasst. Die Entscheidung aus den
Niederlanden hat keine Auswirkun-
gen auf die Rechtslage in Deutschland.

W Hauke Wobken, Fachanwalt flr Erbrecht,
Fachanwalt fir Familienrecht

WOBKEN, BRAUNE & KOLLEGEN

Rechtsanwalte - Notare - Steuerberater - Fachanwalte
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Altersgerechtes und
barrierefreies Wohnen
Tel. 04131/861815

AWO-Seniorenhilfen
Betreutes Wohnen,
Hausnotruf und weiteres
Tel. 04131/759616

pagi. R B e Aizheimer Gesellschaft
%"’ | Lz %) ‘E Haus der Stiftung Haus Schliiter
i [

i Apfelallee, Liineburg
Tel. 04131/766656
_ j 1 ] Behindertenbeirat
. . Jeden 2. und 4. Mittwoch
im Monat 16.00 — 17.00 Uhr,
Im Glockenhaus, 2. OG (Fahrstuhl
vorhanden), Liineburg
Tel. 04131/309 38 48
= Beratung in Verlust- und
ol Krisensituationen/
- Trauerbegleitung TABEA e.V.
Zentrale: Tel. 030 / 4 95 57 47
Betreuungsverein
Liineburg e.V.
Mo. und Fr. 9 — 11 Uhr,
Do. 15 =17 Uhru.n. V.
Tel. 04131/78958-0 oder - 10
Caritasverband Liineburg
Johannisstr. 36, Liineburg
§ L ; Tel. 04131/4 00 50-0

i

PO TR e r'ed

© joeshepburn.unsplash.com

Demenz-FRIDA

Freiwilligenhilfe flir Demenzkranke

und Alzheimerfamilien, Betreuung

in Gruppen- und Einzelstunden,
telefonische Beratung maglich,

Demenz-Angehdrigengruppe:

je. letzten Di. im Monat, 15 Uhr

Tel. 04131/2666922
Der PARITATISCHE

Tel. 04131/8618-0

Sprechzeiten flir alle Dienste

Mo. - Do. 8—16 Uhr, Fr. 8—13 Uhr

Ambulante Pflege

Tel. 04131/8618 19

Essen auf Rddern

Tel. 04131/8618 16
Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Liineburg

Schnellenberger Weg 42,

Liineburg

Tel. 04131/6736-0

Hausliche Krankenpflege

Tel.04131/673613

Alten- und Pflegeheim,

Rontgenstr. 34, Adendorf,

Tel. 04131/988251
Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Liineburg-Stadt

An den Reeperbahnen 1a,

Tel.04131/266690

Erste-Hilfe-Kurse, Blutspende,

Bewegung bis ins Alter,

Hausliche Pflege und Beratung,

Tel. 04131/2666913

Kanzlei am SchieBgraben

Frank Ley

Notar und Rechtsanwalt 21335 LUneburg
Tel. 04131-20 10
Karl-Joachim Meyer Fax 04131-20 10 34
Notar a.D. Fachanwalt fir

Steuer- und Insolvenzrecht www.notar-ley.de

Schiefigrabenstrafe 8/9

lueneburg@notar-ley.de

Deutsche Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover
Mo.— Mi. 8 — 15 Uhr,
Do. 8 — 18 Uhr, Fr. 8 — 13 Uhr
Altenbriickerdamm 14, Liineburg
Tel. 04131/75950
Diakonische Werk
(Diakonieverband)
Heiligengeiststr. 31,
Liineburg
Tel.04131/6 84 4612
DRK-Augusta-Schwesternschaft
Heinrich-Heine-Str. 48,
Liineburg
Tel.04131/78965-0
Alten- und Pflegeheim
Tel.04131/7896520
Hausliche Krankenpflege
Tel. 04131/7896552

Alle Adressen und Kontakte finden Sie auch auf

unserer Website www.mein-senioren-magazin.de

Ehe- und Lebensberatung
(ev. und kath.) Sprechstunden in:
Johannisstr. 36, Liineburg
Di. 17 —18.00 Uhr
Geschwister-Scholl-Haus,
Mi. 15.30 — 17.30 Uhr
tel. Anmeldung: 04131/48898
Hospiz Freundeskreis
Tel. 04131/731500
Johann und Erika Loewe-Stiftung
Sozialpsychiatr. Versorgung
Wohnen im Sonnenhof
Tel.04131/679024
Ambulante Betreuung
Tel. 04131/679024
Johanniter in Liineburg
Johanniter-Unfall-Hilfe:
Diakoniestation, Hausliche
Kranken- und Altenpflege,
Betreutes Wohnen, Hausnotruf,
Meniservice, Demenzgruppe,
Haushaltsschutzbrief
Volgershall 186, Liineburg
Tel. 04131/1 92 14

KIBIS des Paritatischen
Infos/Beratung zur Selbsthilfe
Mo. — Mi. 9 =12 Uhr,

Do. 17-19 Uhr
Tel.04131/86182021

Pflegende Angehdrige
Uiber KIBIS-Betreuung

Posener Altenheim im

Johanniterorden

Bernhard-Riemann-StraBe 30,

Liineburg

Tel. 04131/854460
Seniorenbetreuung

Hohnstorf/Elbe

Tel. 04139/6969 266
Verbraucherberatung

Tel. 04131/44957
WeiBer Ring

Hilfe fur Kriminalitatsopfer

Tel. 0 151 /55 16 48 58

Senioren- und PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen (SPN) -

REGION Liineburg
Heiligengeiststr. 29a, Liineburg
Frau Hermann  Tel. 309-39 33
Frau Caro-Gan  Tel. 309-3316
Frau Groth Tel. 309-3717
Frau Wernecke  Tel. 309-3370
Frau Gersmeier Tel. 309-32 13
www.lueneburg.de/senioren
kostenlose Rechtsheratung
14.30 - 16.30 Uhr,
jeden 2. und 4. Mi. im Monat,
Volljuristin u. Pflegerechtsdozentin
Frau Ellwanger-Stache
kostenlose Rentenberatung
13.00 — 17.00 Uhr
jeden Do. u.n.V. bei Versicherten-
berater Herr Strohmeier
Tel. 04131/309-3192
Seniorenbeirat
jeden Mi. 10 — 12 Uhr
Tel. 04131 /309 - 35 89

|-————————————————————————————————————————————-\

SPARDA GUTSCHEIN

Kostenlose Immobilienwertermittlung

fur Eigentumer ab 60 Jahren
- gliltig bis 31.01.21

Sie sparen € 299,-

Team Hamburg-Sud
040.55 00 55 - 8048

SPARDAWWA IMMOBILIEN

¥:

L————————————————————J



W - und Lebensart l

www.garten-vielfalt.de

e Trauerfloristik

* Grabneuanlagen
* Friedhofsgartnerei
* Grabdauerpflege

Wir sind Partner der
Treuhandstelle fiir
Dauergrabpflege

o

GartenBaumschuleex.

Béhmsholzer Weg 1
21391 Reppenstedt

Tel. 04131 61 184

Im Kundengesprich

Detlev Will spricht mit der Autorin
Meike Schmidt Gber die neue
Makler-Provisionsregelung und
dem Verkauf seiner Immobilien.

Herr Will, Sie haben Thre Immobilien
mit einer Maklerin verkauft, wie kam
es dazuP Meine Maklerin, Frau Hese-
beck-Keil, ist mir durch eine Werbung
aufgefallen. Sie warb damals schon da-
mit, dass sie Immobilien kostenlos ein-
wertet. Ich hatte ein kleines Hiuschen
als Kapitalanlage. Lange i#rgerte ich
mich schon iiber das kleine Hiiuschen
und nun war mir die Freude daran ver-
gangen. So bat ich Frau Hesebeck-Keil,
eine Einwertung vorzunehmen, was
schnell und unkompliziert erfolgt ist.
Als sie die Auswertung zu mir nach
Hause brachte, wohnte ich in einem
kleinen Haus am Kreideberg, dass ich
seit Jahren versuchte zu renovieren.

Sie machte mir den Vorschlag, sich Ge-
danken iiber eine komplette Anderung
meiner Situation zu machen — nimlich
beide Hiuser zu verkaufen und mir
etwas hiibsches Neues zu suchen. Der
Gedanke gefiel mir. Nach knapp einem
halben Jahr was alles abgewickelt, die
beiden Hiuser zu meiner Zufriedenheit

Ingrid Hesebeck-Keil

E i hesebeck-keil@remax-lueneburg.de

T +4904131 76 70 123

M+49 175127 4175

RE/MAX

verkauft und ein schones Zweifamilien-
haus in Ochtmissen gefunden. Die Erd-
geschosswohnung bewohne ich selbst
und die andere Wohnung bringt mir
eine Monatsmiete als Einnahme. Riick-
blickend muss ich sagen, war das eine
fantastische Idee. Besonders die ruhige
und professionelle Art hat mir gut ge-
tan und der Abschied, es war immerhin
mein Elternhaus, fiel mir dadurch wirk-
lich leicht.

Ab dem 23.10.20 iritt das reformierte
Gesetz zur Maklerprovision in Kraft,
worin festgelegt wird, dass sich Kiufer
und Verkdufer die Kosten fiir die Ver-
mittlung teilen. Was sagen Sie dazu?
Das ist fiir mich nichts Neues, so ha-
ben wir das, auf Anraten von Frau He-
sebeck-Keil, schon vor vier Jahren ge-
macht. Und nachdem ich gesehen habe,
was an so einem Kauf mit Vorbereitun-
gen, Papieren, Besichtigungen und No-
tartermin bis zur Ubergabe dran hingt,
empfinde ich eine Teilung der Provision
als einen fairen Interessenausgleich fiir
beide Seiten.

Ich stehe noch heute mit Frau Hese-
beck-Keil in Verbindung und kann bei
allen Fragen rund um meine Immobilie
immer auf ihren Rat zuriickgreifen.

Der Garten

im Winter

Die vierte Jahreszeit bewegt die Gemditer;

manche lieben den Winter, andere

kénnten gut auf ihn verzichten. Die Natur
schléft und ehe sich unter den Bdumen
und Strauchern wieder frisches Grin zeigt,
gehen noch viele Wochen und Monate

ins Land. Aber, muss der Garten deshalb

zwangslaufig langweilig sein?

iele Farne gehoren zu diesen Tief-

kiithlspezialisten, beispielsweise
der Hirschzungen-Farn mit seinen
elegant-gewellten frischglinzenden
Blattwedeln und die grofie Gruppe der
feingefiederten Schildfarne. Mit ihrem
trichterformigen Wuchs und der inte-
ressanten Blattstruktur kommen sie im
Winter besonders gut zur Geltung und
verleihen dem Garten Struktur. Das gilt
auch fiir viele attraktive Griserarten,
fiir Seggen etwa, Schwingel und zarte
Schonheiten wie die Waldschmielen.
Thre Bliitenstinde sind auch im trocke-
nen Zustand ausgesprochen hiibsch,
besonders, wenn sie von glitzerndem
Raureif iiberzogen wurden.
Zwei Fliegen mit einer Klappe schla-
gen clevere Girtner mit Stauden, die
im Winter mit griinen Blittern punkten
und sich im Friihjahr oder Sommer zu-
siitzlich mit schonen Bliiten schmiicken.
Das Blaukissen zum Beispiel, das im
Frithjahr herrlich anzuschauende wei-

Be, rosarote oder violettfarbene Bliiten-
polster bildet. Grasnelken, iiber deren
sattgriimem grasartigen Laub ab Mai
zierliche Bliitenbille schweben. Und
natiirlich die vielen silberbliittrigen
Stauden von Gewiirz-Salbei bis hin zu
Halbstriuchern wie dem Lavendel.

Farbenvielfalt und Bliitenpracht

Farbe kommt auch mit den iiberaus
robusten Bergenien ins Spiel. Sorten
wie ,Eroica” ziehen rund ums Jahr die
Blicke auf sich, im April/Mai mit ihren
iippigen Bliitenstinden, im Winter mit
ihrem nach dem Frost noch tiefer rot-
gefirbten Blittern. Auch viele Storch-
schnabelarten bestechen mit interessant
geformtem Laub und bei den Purpur-
glockchen locken Blattvarianten von
Apricot bis Schwarzrot. Einen ganz be-
sonderer Geheimtipp fiir all jene, die
sich auch im Winter an duftigen Bliiten
iiber frischem Griin erfreuen mochten:
In den vergangenen Jahren sind beson-

ders reichblithende Sorten des Horn-
veilchens geziichtet worden. Sie wirken
zwar iiberaus zart, aber in Kiibeln an ei-
nem geschiitzten Platz am Haus bringen
sie den ganzen Winter immer wieder
neue Bliiten hervor.

Gartenpflege im Winter

Wintergriine Pflanzen verdunsten iiber
ihre Blitter auch in der kalten Jahres-
zeit Wasser. Insbesondere wintergriine
Topfpflanzen sollte man daher an frost-
freien Tagen giefen, damit sie nicht
vertrocknen. Es wird daher empfohlen
wintergriine Stauden in moglichst gro-
Ben Gefillen zu setzen. Dadurch muss
man weniger giellen und der Wurzel-
ballen ist besser gegen Durchfrieren
geschiitzt. In jedem Fall sollte man
bepflanzte Gefile im Spitherbst mit
Sackleinen, Noppenfolie (nur um den
Topf!) oder Strohmatten umwickeln.
Beetpflanzen bendtigen weniger Auf-

merksamkeit. B Das Griine Medienhaus

Bild: © GMH/ Christiane Bach
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': i, RASICRER-ZEN | RALE
" amg Fachgeschift in der Liineburger Innenstadt
] L,

Inh. Michael Kalb
Am Berge 18- 21335 Liineburg

Tel.:04131-44383

mail@rasierer-team.de
www.rasierer-zentrale-lueneburg.de

oscharfe schénheiten
fur Ihren Alltag

Diese Messer sind nicht alltiglich. Dennoch sind sie fiir den alltiglichen
Gebrauch bestimmt. Thre Klingen sind hochwertig geschmiedet und die Griffe
von besonderem Material. Wer sie einmal benutzt hat, verliebt sich sofort.

So wird Kochen zum Erlebnis.

Shun Minamo
Santoku 7.0” mit exclusiver Tim Mélzer-
Messertasche, Griff aus Pakkaholz,

Damaszenerklinge
222- €

statt 284,95 €

199,- €

statt 226,90 €

Shun Classic
Santoku 7.0” mit Kullenschliff,
Klingenschutz zur Aufbewahrung
und Pflegetuch aus Microfaser

Lineburg Vikorinox
NUR HIER ERHALTLICH!

in zwei Farben 2495 €

nur bei uns

Jetzt wird -
Rasur neu g
definiert

Mit der Serie 7 von Braun wird die Rasur
neu definiert. Dank des 360 ° Schwingkopf-
es passt sich der Rasierer allen Unebenhei-
ten und Kurven an und erreicht in einem
Zug nahzu alle Partien. Das EasyClick er-
moglicht Thnen ein schnelles und einfaches
Umriisten zu einem Trimmer (0,5 — 7 mm)
fiir perfektes BartStyling. Jederzeit mitneh-
men koénnen Sie den Rasierer im enthalte-

nem Reise-Etui.
a =

&

4in1 - Station
® hygienische Reinigung

o Pflegen und Olen
der Scherteile

o automatische
Aufladung

e intelligente
Programme

in 3 verschiedenen .
Farben erhéltlich

inkl. Zubehdr
199,95 €
statt 319,95 €
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Wohn- und Lebensart

Lunestrom
Energieversorger im Herzen der Stadt

Persdénliche Ansprechpartner vor Ort und immer ein offenes Ohr flr die Wiinsche der Kunden/innen.

Das hat Liinestrom schon immer
ausgezeichnet. Am neuen Standort
in der Unteren Schrangenstrafle ist ein
Besuch bei Liineburgs sympathischem
Anbieter von Okostrom und klimaneu-
tralem Erdgas noch lohnenswerter. In
dem liebevoll restaurierten, denkmalge-
schiitzten Gebiude mitten in der Ful3-
gingerzone beraten die kompetenten
Mitarbeiter/innen zu allen Fragen rund
um das Thema Energie und finden fiir
jede/n Liineburger/in den passenden
Tarif. Zurzeit natiirlich mit Abstand und
Maske — bald aber hoffentlich wieder in
Kombination mit einem leckeren Kaffee
und einem netten Plausch.

Neue, noch giinstigere Preise

fiir Okostrom

Apropos Tarif: Wer jetzt bis Ende des
Jahres zu Liinestrom wechselt, profi-
tiert gleich doppelt und dreifach. Die
Preise fiir Okostrom hat Liinestrom ge-
rade reduziert und neue Kunden/innen
konnen sich diese groBartigen Konditio-
nen direkt fiir bis zu 36 Monate sichern.
Der Wechsel zu erneuerbarer Energie
schont also nicht nur das Klima, sondern
auch das Portemonnaie.

Doppelter Willkommensbonus

bis Ende Dezember

Fiir jeden neu abgeschlossenen Ver-
trag gibt es auch noch ein kleines Ex-
tra: Der Willkommensbonus fiir die
Neu-Liinestromer/innen wird bis zum
31. Dezember 2020 verdoppelt. Das
heilit: Doppelter Gutscheinwert oder
doppelte Spende. Damit macht man
sich nicht nur selbst eine Freude, auch

die Gutschein- und Spendenpartner aus
Liineburg kénnen zurzeit jede Unter-
stiittzung gebrauchen.

Die Gutscheinpartner:

Avenir, Liinebuch & SCALA

Das Café Avenir in der Katzenstra-
Be bietet im angeschlossenen Laden
auch fair produzierte Bio-Produkte
wie zum Beispiel Kaffee, Schokolade
und Wein an. Bei der lokalen Institu-
tion Liinebuch, direkt gegeniiber dem
historischen Rathaus, findet jede/r den
richtigen Lesestoff fiir lange Winter-
abende und das passende Geschenk zu
Weihnachten. Im SCALA, Liineburgs

Liinestrom

Untere Schrangenstralie 4
21335 Liineburg

ServiceCenter

Tel. 04131 8722-755

E-Mail: service@liinestrom.de
www.liinestrom.de

mehrfach ausgezeichnetem Programm-
kino, bekommt man die besten Filme in
schoner und familiirer Atmosphire zu
sehen. Hier ist also fiir jede/n was dabei!

Die Spendenpartner: Bildung,
Soziales, Sport & Kultur
Alternativ zum Gutschein lisst sich der
Willkommensbonus auch als Spende
einsetzen. Und auch die wird natiirlich
verdoppelt. Zur Auswahl stehen regio-
nale Vereine aus den Bereichen
Bildung, Soziales, Sport und
Kultur. Mit der doppel-
ten Spende kann so zum
Beispiel das Tierheim
Liineburg, der VHS
Bildungsfonds, die Lii-
neburger Tafel oder das
Kulturforum Liineburg
Gut Wienebiittel unter-
stiitzt werden.

Jetzt ganz einfach
wechseln

Die geschulten Mitarbeiter/innen im
Kundenservice helfen Thnen gerne und
unterstiitzen Sie beim Wechsel Ihres
Energieversorgers.

Sie erreichen das Team von Liinestrom
von montags bis freitags zwischen 8.00
Uhr und 18.00 Uhr - telefonisch, per
E-Mail und persénlich im Liinestrom
ServiceCenter. Natiirlich kénnen Sie
auch ganz bequem online wechseln.
Gehen Sie dazu einfach auf www.
liinestrom.de und wiihlen Sie den fiir
Sie passenden Tarif aus. Den Wechsel-
prozess, inklusive der Kiindigung bei
Threm aktuellen Versorger, iibernimmt
Liinestrom fiir Sie.

M Linestrom
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Jetzt kostenlos

abonnieren!
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Keine Ausgabe
verpassen!

Das Senioren-Magazin fiir Lineburg und Umge-
bung erscheint 4mal im Jahr und liegt an tber
300 Stellen kostenlos zur Mitnahme aus. Damit
Sie keine Ausgabe verpassen und sich damit die
Chance auf tolle Gewinne sichern, haben wir fiir
Sie einen Abonnement-Service eingerichtet.

Machen Sie es sich bequem!

Nutzen Sie unseren Abo-Service und bleiben
Sie auf dem Laufenden. Unser Veranstaltungs-
kalender ist prall geflllt mit handverlesenen
kulturellen Leckerbissen. Unter Rechts- und
Steuerberatung finden Sie wertvolle Tipps von
unseren Fachanwalten und Steuerberatern.

Abonnieren leicht gemacht!

Auf unserer Website finden Sie ein Bestell-
formular zum Herunterladen. Oder Sie rufen uns
an! Wir sind telefonisch gern fiir Sie erreichbar.
Das Magazin ist auch im Abo kostenlos! Sie
bezahlen nur 10,00 Euro Versandpauschale pro

Per Abo direkt ins Haus!

Mein

enioren

Magazin

g os\.*
“Q”"u

Mein

Magazin ; !'.1,' I,r[” |

Jetzt ADO abschlieBen
und das Magazin bequem
nach Hause geliefert bekommen.

So erreichen Sie uns:
Mein Senioren-Magazin

Jahr. Auf der Hude 87, 21339 Liineburg
Telefon: 04131 - 247 21 07
E-Mail: redaktion@mein-senioren-magazin.de
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Kneipe Gaststiitte
Nestaurant Partyservice

Kajfeegarten Réume fiir Ihre
Veranstaltungen

Gaststatte ,Grine Stute”

Inh. Bernhard Most

Kirchweg 15 - 21385 Brietlingen
Tel. 04133 / 3107
www.gruene-stute.de

Bei coronabedingter RestaurantschlieBung sind wir gerne weiterhin

mit AuBer-Haus-Gerichten fir Sie da!




Nachhaltig gemiitlich

= .
- unser Angebot im Herbst. LLnestrom

T\
o & o JETZT WECHSELN UND GANZ GEMUTLICH
Tl J DEN BONUS VERDOPPELN!

e ot
T

o

=N

=-' [m= |-

II|I[I n

UKUSTRUM& 7“'
KLIMANEUTRALES GAS B YA

TN LT B




