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Helfen kann so einfach sein

Anpacken fir die Gesundheit

Dr. med. Claus-Heinrich MUller, Leitender Oberarzt der
Klinik fUr Kardiologie, zusammen mit einer Patientin

und dem Intravaskularen Ultraschallgerat (IVUS)

Mitte 2014 wurden die ,,Fundskerle”
als Forderkreis der Gesundheitsholding
Liineburg gegriindet. Der Name ist ein
Kunstwort aus den Begriffen ,,Fund-
raising® (englisch fiir ,Beschaffung
von Finanzmitteln®) und ,,Pfundskerl®.
Laut Duden ist ein Pfundskerl ein an-
stindiger, liebenswerter und tiichtiger
Mensch. Also ein Freund oder Kumpel,
der anpackt und auf den man sich ver-
lassen kann.

Genau diese Eigenschaften zeichnen
auch die Liineburger Fundskerle aus.
Sie haben sich das projektgebunde-
ne Spendensammeln zur Aufgabe ge-
macht. Die Fundskerle-Projekte setzen

Fundskerle — Forderverein der
Gesundheitsholding Liineburg GmbH

Am Wienebiitteler Weg 1 - 21339 Liineburg
Tel. 04131 60 1010 - info@fundskerle.org

dort an, wo die Finanzierung fiir Neu-
anschaffungen der gemeinniitzigen Tri-
gergesellschaften von Klinikum Liine-
burg und Psychiatrischer Klinik an ihre
Grenzen stoft.

Jeder kann durch eine Spende zum
Fundskerl werden.

Herzenssache - Ein spezielles Ultra-
schallgerat fiir HerzkranzgefiaBe

An der Klinik fiir Kardiologie des Kli-
nikums Liineburg werden Patienten mit
Brustschmerzen unklarer Ursache in der
zertifizierten ,,Chest Pain Unit™ behan-
delt. Durch eine schnelle und priizise
Diagnose konnen hier Menschenleben
gerettet werden. Die Basis der ,,Chest
Pain Unit” bildet das Herzkatheterlabor
mit sechs erfahrenen Kardiologen, die
an 365 Tagen im Jahr einsatzbereit sind.
Intravaskulirer Ultraschall (IVUS) ist
eines der modernsten Diagnostikver-
fahren in der Kardiologie. Gefifie, die
das Herz mit sauerstoffreichem Blut
versorgen, koénnen schnell und scho-
nend untersucht werden. Das bedeutet

Weitere Informationen gibt es unter:
www.fundskerle.org

gerade fiir Risiko-Patienten eine grofie
Erleichterung. Durch die zusiitzlichen
Bildinformationen konnen die Arzte die
Behandlung des Gefilles und die Ver-
sorgung mit Stents (Gefilistiitzen) noch
besser planen.

Jede Spende hilft

~Machen auch Sie dieses Projekt zu Th-
rer ,Herzenssache® und spenden Sie
fiir den IVUS®, appelliert Claudia Bitti,
Verantwortliche fiir das Fundraising der
Gesundheitsholding. ,Jeder, der unse-
re Projekte unterstiitzen mochte, kann
entweder durch eine Uberweisung oder
auch direkt online spenden.”

Claudia Bitti
Ihre Ansprechpartnerin
bei den Fundskerlen

Forderkreis der
Gesundheitsholding Lineburg
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Ich freue mich schon
auf den Friihling.
Endlich wieder raus
in die Natur mit dem
Rad oder den Wan-
derschuhen, rein in
die Cafés und scho-
nen Straflen von Lii-
neburg. Unser Veranstaltungskalender
ist gespikt mit vielen abwechslungsrei-
chen und vergniiglichen Terminen. Wie
zum Beispiel das Weinfest im Rathaus-
hof, hier in dieser wunderschénen Ku-
lisse (siehe Bild).

Fiir die gemiitlichen und die sportli-
chen Radler unter Thnen haben wir
etwas ganz Besonderes. Einen ausfiihr-
lichen Bericht iiber den Ilmenau-Rad-
weg. Viele nutzen ihn tiglich auf ihrem
Weg in und durch die Stadt, sind sich
aber der Bedeutung dessen gar nicht
bewusst. Rund 120 km naturnaher Rad-
weg entlang der Ilmenau, dem Fluss,
der von Bad Bodenteich bis Hoopte und
direkt durch Liineburg fiithrt. Diesen
Weg muss man einfach gefahren sein.

Wir sind online:

www.mein-senioren-magazin.de

Das geht auch in kleinen Etappen. Fiir
die Pausen haben wir ein paar Tipps
entlang der Strecke.

Den Freunden der Schifffahrt kann ich
einen Ausflug nach Lauenburg und das
neue Elbschifffahrtsmuseum nur emp-
fehlen. Hier gibt es Geschichte mal
ganz anders zu erleben. Auch diejeni-
gen, die sich nicht fiir Technik interes-
sieren, kommen in dem neuen Museum
auf ihre Kosten. Die Akteure der Zeit
werzihlen selbst® von damals. Und was
die Schifffahrt der heutigen Zeit betrifft,
konnen Sie am 25. April in Lauenburg
und Hohnstorf selbst sehen, am , Kurs
Elbe.Tag".

Fiir die aktive Erholung im eigenen
Garten oder Haus haben wir bei den
Girtnern schéne Tipps gesammelt. Die
Segge ist der Strauch des Jahres 2015.
Sie lisst sich mit vielen immergriinen
Pflanzen, prichtigen Blumen oder auch
Skulpturen wunderschén arrangieren.

Also, freuen wir uns auf die Sonne und
viele bunte ereignisreiche Tage.

Herzlichst,
Sabine Butenhoff

Herausgeberin
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In Lauenburg erwartet Sie das neue

Elbschifffahrtsmuseum

Diese Ausstellung spricht Sie im wahrsten Sinne des Wortes an.

Mit interaktiven Archivstationen und 3D-Figurinen, die die Besucher
»anschnacken® und neuartigen Vitriniensystemen begeistert das neue
Elbschifffahrtsmuseum seine Besucher.

Seit September 2014 konnen Besu-
cher aktiv in die Entwicklungsge-
schichte der Elbschifffahrt eintauchen.
Das Highlight der Ausstellung ist nach
wie vor der Maschinenkeller. Dort be-
findet sich eine in Deutschland einma-
lige Sammlung von Schiffsmotoren, die
die Entwicklung der Antriebstechnik
dokumentieren.

Die Geschichte der Schifffahrt wird in
interdiszipliniren =~ Zusammenhiingen
erliutert. Historische, ©6konomische
und technologische Entwicklungen und
deren Verbindungen sind anschaulich
aufbereitet und werden in interaktiven
Ausstellungselementen den Besuchern
anschaulich prisentiert.

FloBer, Werftarbeiter, Schleusenwir-
ter und historische Personlichkeiten
sprechen als 3D-Foto-Figurinen zu den

Besuchern und berichten aus ihren Le-
benswelten.

In Grofvitrinen werden die Details und
Besonderheiten des jeweiligen Schiff-
typs an dem Modell hervorgehoben. Auf
einem LCD 3D-Bildschirm sieht man
Fotomaterial des Schiffes im Betrieb auf
der Elbe oder im Hafen. Die zur dama-
ligen Zeit tiberlegenen Technologien (z.
B. die Kettenschifffahrt) sind heute wei-
testgehend vergessen. Sie werden nach-
vollziehbar prisentiert und Beziige zu
heutigen Hightech-Innovationen her-
gestellt. Die Menschen, die die Maschi-
nen und Schiffstypen erdacht, gebaut,
bedient haben, riicken in den Fokus der
Betrachtungen.

Begehbare Erlebniswelten

Die Besucher betrachten nicht nur still
und ehrfiirchtig die Exponate, sondern

Nach 105 Jahren
fahren wir
erstmals wieder
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Radvampfer Baiger 8

© Christin Kiepke:

kommen, durch die gemeinsame Nut-
zung der Modelle und Versuchsstati-
onen miteinander ins Gesprich. Inter-
aktive Archivstationen mit Touchscreen
Monitoren laden die Besucher zum Sto-
bern ein.

Wichtige Themen sind als begehbare
Erlebniswelten (dreidimensionale Biih-
nenbilder) gestaltet. Sie ermoglichen
das Eintauchen in vergangene Welten
und neue Seherlebenisse.

Technische Daten iiber das Schiff kon-
nen interaktiv abgerufen werden und
als 3D-Animation ,gerontgt® werden,
um das Technik-Innenleben zu untersu-
chen. So werden Einblicke moglich, die
das normale Schiffsmodell nicht zulisst.
Elbestadt Lauenburg

Das Elbschifffahrtsmuseum in Lauen-
burg ist eine in Europa geachtete Ins-
titution auf dem Forschungsgebiet der
Binnenschifffahrt.

Mehr Informationen unter:
Tel.: 04153 / 5909 - 220 oderr www.lauenburg.de

nach Dresden.
Kommen Sie
doch mit!

Historische Elbfahrten der ersten deutschen E L
Museumsdampferlinie ab Lauenburg nach/von |

Bleckede - Hitzacker - Hoopte - Geesthacht
Tel. 04153 /51086
www.raddampfer-kaiser-wilhelm.de

= Familienfeier - Vereinsfest - Hochzeit - Trauung
Wir schaffen eine besondere Atmosphére
an Bord des 115 Jahre alten Raddampfers.

ilhelm ¢

3. Kurs Elbe.Tag

25./26. April 2015 (17/11 Uhr)

Erleben Sie das Elbe-Event in
Lauenburg und Hohnstorf.

Das grofie Elbe-Event bietet in diesem
Jahr ein umfassenderes und abwechs-
lungsreicheres Programm als je zuvor.
Am 25. April bildet ein Intermezzo aus
Licht und Feuer zu Land und in der
Luft den Abschluss an diesem Abend.
Kunsthandwerker zeigen ihre Zunft,
auf dem Markt werden verschiedenste
kulinarische Kostlichkeiten angeboten
und die zahlreichen Fahrgastschiffe
und historischen Schiffe bieten Besich-
tigungen, Rundfahrten und einen Pen-
delverkehr zwischen Lauenburg und
Hohnstorf an.

Das interessante Rahmenprogramm mit
Live-Musik, Shanty-Chéren sowie Mu-
sikkapellen lidt zum Tanzen und Ver-
weilen ein.

Ein Konvoi von Fahrgastschiffen, historischen Schiffen,
Barkassen und Sportbooten présentieren sich den
zahlreichen Gasten auf beiden Seiten der Elbe.

Der Hohepunkt ist der beliebte Schiffs-
korso am Sonntagnachmittag. Reederei-
en, Barkassen, historische Schiffe, Fahr-
gastschiffe sowie Sportboote kommen
elbauf und -abwirts nach Lauenburg
und Hohnstorf, um bei diesem einzig-
artigen maritimen Event dabei zu sein.

Mehr Informationen unter: www.kurs-elbe.de

..weil
Schenken

und GenieBen
das Schonste ist!

Ganz entspannt und in Ruhe
suchen oder durch Zufall etwas
ganz Unterwartetes, Besonderes
finden — das kénnen Sie in
Lauenburg im Café ,Von Herzen*.

Manchmal sind es gerade die kleinen
Geschenke, die uns iiberraschen und ein
Liicheln auf die Lippen zaubern.
Im Café ,Von Herzen“ beginnt diese
Vorfreude aufs Schenken schon beim
Aussuchen oder zufilligen Finden eines
solchen netten Prisentes. Hier hat man
Zeit und Ruhe, und kann dabei eine
gute Tasse Kaffee zu selbstgebackener
Torte und Kuchen genieflen. Welch
eine Freude fiir die Sinne.
Eine besondere Gaumenfreude ist der
Kaffee, der ab Friihjahr 2015 aus der
Rosterei Ratzsch aus Liineburg kommt.
Fiir ,Von Herzen™ wurde eine eigene
Sorte aus feinsten Kaffeebohnen zusam-
mengestellt. Sie ist besonders bekémm-
lich und koffeinarm. Der Kaffee wird so-
wohl im Café als auch zum Mitnehmen
als ganze Bohne verkauft.
Die Torten und Kuchen sind, wie schon
in Brietlingen, von Hand geriihrt und
gebacken. Es gibt auch glutenfreie und
laktosefreie Sorten; auBBerdem Bio-Tees
und kostliche Eisspezialititen.

B S. Butenhoff

Won Herzen

Geschenke - Frihstick & Café

Besuchen Sie uns und geniefen Sie unsere
hausgemachten Torten im gemitlichen Café
oder auf unserer Elbterrasse.

In unserem Shop finden Sie individuelle
Geschenkideen die von Herzen kommen.

Geschenke - Frihstick & Café

Ein Stiick Torte gratis...
...gegen Vorlage dieser
Anzeige!

¥ Glig bis 31. August 2015 von Di

-Fr.

gedffnet: Dienstag — Sonntag 9.00 — 18.00 Uhr
ElbstraBe 50 - 21481 Lauenburg/Elbe
Tel. 0 41 53-57 15 123 - www.von-herzen.de




Kultur und Freizeit

Der Heide-Shuttle-Bus fiahrt wieder

e (dglich vom 15. Juli bis zum 15. Oktober

o fiinf- bis siebenmal pro Tag

o Alle drei Busse sind Niederflurbusse

e Transport von Rollstiihlen im Bus ist mdglich

® bis zu 16 Fahrréder passen auf den Anhédnger

® Zustieg mit dem Fahrrad ist an jeder Heide-
Shuttle-Haltestelle maglich

® Busfahrer sind beim Auf- und Abladen der Fahr-
réaer behilflich, Fahrer von Elektrofahrrddern
werden gebeten, beim Be- und Entladen ihres
Fahrrades mit anzufassen

e Jaschen und Kdrbe mdissen ggf. fiir den Trans-
port vom Fahrrad abgenommen werden

® Buchung oder Reservierung ist nicht
mdglich. Keine Mitnahmegarantie.

Die Fahrt im Heide-Shuttle-Bus
ist fiir jeden kostenfrei!

Kostenlose Fahrradmitnahme!

Ein vierter ,stidlicher” Ring ist in Planung. Die
Abstimmungen sind noch nicht abgeschlossen.
Alle Haltestellen sind mit dem Heide-Shuttle-Logo
gekennzeichnet. Es werden spannende Geschichten
und Informationen zu Land und Leuten erzéhlt.
Auch 2015 werden wieder dffentl. Géstefiihrungen
angeboten. Fahrpléne/Infos in allen Touristinforma-
tionen und unter www. heide-shuttle.de

Der Liineburger Heide-Radbus (Linie 5777)

fahrt von August bis Oktober an Wochenenden und
Feiertagen 4 mal tdglich, ebenfalls mit Fahrrad-
anhangern und fiir alle kostenlos.

Mehr dazu unter www. lueneburg. info

Die Mitarbeiterinnen, Kinder und
Senioren sind ein groBBer Schatz
fuir die Gemeinde.

ie diakonische Paul-Gerhardt-Ge-

meinde in Liineburg Neuhagen
besteht seit gut 50 Jahren. Thre Schwer-
punkte sind die Kindertafel und die
zwei Kitas Paul Gerhardt in der Bun-
senstraie und dem Hanseviertel.
Daneben gibt es eine vielseitige Senio-
renarbeit. Wir bieten Seniorengymnas-
tik an, einen Spielenachmittag und alle
vier Wochen eine gemiitliche Kaffee-
runde mit einem thematischen Akzent
fiir alle iiber 65 Jahre.
Ein Hohepunkt des Jahres ist das Ge-
meindefest mit der ,,Groflen Kitashow™.
Da versammeln sich Jung und Alt, um
den Kitakindern bei ihrer bithnenrei-
fen Show zuzusehen. Jede Gruppe, von
den Krippenkindern bis zum Hort, zeigt
ihren unverwechselbaren Beitrag. An-
schliefend finden, bei Spiel und Spal,
Kaffee, Kuchen und spiter auch Grill-
wiirsten, in den Gemeinderiumen leb-
hafte Begegnung von Kindern, Eltern,
Grofeltern, Gemeindegruppen und
-mitgliedern statt. Sonntags gestaltet
der Liineburger Gospelchor den Got-
tesdienst.
Auch der Forderverein Paul Gerhardt
ist aktiv und richtet jedes Frithjahr, zum
Beginn der Fastenzeit, ein Matjesessen
und im Herbst einen Grillabend aus.
Dazu gibt es ein buntes Programm.

Miteinander

Die Paul-Gerhardt-Gemeinde — ein Ort der Begegnung und Unterstitzung

Hier werden lebhafte Gottesdienste
gefeiert: Familien-Gottesdienste, Krab-
bel-Gottesdienste, Gottesdienste zu be-
sonderen Ereignissen. In diesem Jahr
wird, am 3. Mai, um 10 Uhr, ein be-
sonderer Gottesdienst zum 20-jihrigen
Bestehen der Kindertafel gefeiern.

Die Kindertafel Liineburg der Paul-
Gerhardt-Gemeinde sorgt fiir einen Ort,
an dem inzwischen bis zu 50 bediirftige
Kinder mit und ohne Migrationshin-
tergrund betreut werden. Die Kinder
bekommen ein warmes Mittagessen,
erhalten Hausaufgabenbetreuung und
teilweise Nachhilfe, sie finden ein Zu-
hause fiir den Nachmittag und Mitar-
beiterInnen, die sich mit Hingabe die-
ser Aufgabe verschreiben.

»Als Pastorin sehe ich es als unsere
Pflicht, dass wir nicht nur in unserem
eigenen Dunstkreis bleiben, sondern
iiber den Tellerrand hinaus schauen.
Zu denen, die andere Voraussetzungen,
einen anderen Hintergrund und ande-
re Kultur, manchmal auch eine andere
Sprache haben und oft sozial benach-
teiligt sind. Neue MitarbeiterInnen
mit pidagogischen Geschick, Einfiih-
lungsvermogen, Geduld und Wissen,
vor allem fiir die Nachhilfe, suchen wir
immer wieder. W Pastorin D. Kanitz
Paul-Gerhardt-Gemeinde Liineburg

Bunsenstralie 82, 21337 Liineburg

Pastorin D. Kanitz, Tel.: 04131 -24 42 66
www.paul-gerhardt-Ig.de

Kunsthandwerkermarkt

Im Freichlichtmuseum Kiekeberg laden (iber 100
Kunsthandwerker zum Stébern, Staunen und Kaufen
ein! AuBergewdhnliche Schmuckkreationen, Holz-
und Lederarbeiten oder Pflanzenstecker. Auch
Osterschmuck aus Glas, Keramik oder Holz.
Die Anbieter verkaufen ausschlieBlich eigene Waren.
Termin 14.03. und 15.03.2015
Uhrzeit 10.00 —18.00 Uhr
Ort Freilichtmuseum am Kiekeberg

Am Kiekeberg 1, 21224 Rosengarten
Kosten Erwachsene 9,00 €, Kinder frei

Friihlingstag 2015 in Amelinghausen

Entlang der MarktstraBe bieten Fahrgeschéfte und
Essbuden ihre Dienste und Kostlichkeiten an. Kunst-
handwerkermarkt im Kultursaal des Rathauses
u.v.m. Den leckeren ,AmelingHase* erhalten Besu-
cher kostenlos in den Geschaften Amelinghausens.
Termin 29.03.2015

Uhrzeit 12:00 - 18.00 Uhr

Vollmondnacht Duo Acoustic Colours

Eleganter Latin-Klassik-Swing Mix

Das deutsch/italienische DUO ACOUSTIC COLOURS
ist bekannt fiir ein musikalisches Feuerwerk mit
Querfldten und Gitarre. Blues, Klassik, stidamerika-
nische und swingende Titel werden von den beiden
Musikern auf eine ansprechende lockere Art vorge-
tragen. Dazu présentieren die beiden auf charmante
und humorvolle Weise die zeitlosen Melodien der
20ger bis 40ger Jahre, erfrischend neu inszeniert.
Das Kulturmagazin Scala von WDR 5 kiirte ihre CD
LwAcoustic Colours” zur ,CD der Woche*.

Termin 04.04./20.00 Uhr

Ort Wasserturm, Liineburg

Kosten 8,50 €

Info Reservierungen per Tel./Mail mdglich

David & Gétz — Die Showpianisten

Mit dber 100 Auftritten jahrlich sind ,David & Gétz
— Die Showpianisten* heute das gefragteste Klavier-
Duo Deutschlands. In ihrer mitreiBenden Show an
zwei Konzertfliigeln geben sie ein umfangreiches

Medley aus den Bereichen Pop, Oper, Musical,
Volkslied und Schlager zum Besten, virtuos bearbei-
tet, gespickt mit Gesangseinlagen, mit humoristi-
schen Anekdoten voll liebevoller Ironie oder frechen
Parodien in séchsischer Mundart.
Termin 13.05.2015 um 20.30 Uhr
Ort Kulturforum Gut Wienebiittel
Kosten VVK 29,50 € zzgl. 10% VVK-Geblhr,

AK 34,50 €, www.lztickets.de
Info freie Sitzplatzwahl

Vollmondnacht — GroBes Kino am
Piano mit Mathias Bozo

Mathias Bozo ist ein Vollblutmusiker und Allrounder.
Wenn er spielt und singt, (iberzeugt er durch Dyna-
mik, Spiellust und Emotionalitit. Das Konzertpro-
gramm, umfaBt die gesamte Zeit des Tonfilms. Es
werden Melodien und Lieder sowohl aus Filmklassi-
kern wie ,.der Clou“, ,Moderne Zeiten“, ,Dschungel-
buch“ oder ,,der Pate* zu horen sein - und auch von
neueren Filmen wie ,die fabelhafte Welt der Ame-
lie*, ,das Piano“ oder ,Fluch der Karibik". Ausser-
dem gibt es eine bunte Titelmelodie-Auswahl, z.B.
,Miss Marple®, ,James Bond“, ,Tom+Jerry* und
,die Simpsons*.

Termin 02.06./20.00 Uhr

Ort Wasserturm, Liineburg

Kosten 8,50 €

Info Reservierungen per Tel./Mail mdglich

Liineburger Stadtfest

Das Stadtfest, das groBte Fest der Region, mit regi-
onalen und Uberregionalen bekannten Bands auf
den Biihnen in der historischen Innenstadt.

Wieder dabei das Karaoke-Finale auf dem Markt-
platz und das Weinfest im Rathausgarten.

Termin 19.06. - 21.06.2015

Ort Liineburger Innenstadt

Tag der offenen Gartenpforte

Willkommen zum Tag der offenen Gartenpforte in
Egestorf, Salzhausen und Umgebung. Auch in die-
sem Jahr 6ffnen wieder altbewdhrte, wunderschone
Gdrten ihre Pforten. Aber natlrlich auch ausgesuch-
te, neu entdeckte private Refugien.

Bauerngérten, modern gestaltete Garten, Teichland-
schaften, viele kiinstlerischen Ideen und naturnahe
Gérten gibt es zu erkunden. Fir viele Pflanzenlieb-

Fortsetzung auf Seite 10
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Die Erfindung
der Fliigel
von Sue Monk Kid

Py J'.. '
Zwei Frauen, die die ‘

Welt verindern. Die
elfjihrige Sarah, wohl-
behiitete Tochter reicher
Gutsbesitzer, erhilt in Charles-

ton ein ungewohnliches Geburts-
tagsgeschenk die zehnjihrige Hetty
,Handful®, die ihr als Dienstmidchen
zur Seite stehen soll. Dass Sarah dem
schwarzen Midchen allerdings das Le-
sen beibringt, hatten ihre Eltern nicht
erwartet. Und dass obwohl Sarah als
auch Hetty sich befreien wollen aus
den Zwiingen ihrer Zeit, natiirlich auch
nicht. Doch Sarah ahnt: Auf sie erwar-
tet eine besondere Aufgabe im Leben.
Obwohl sie eine Frau ist. Handful ihrer-
seits sehnt sich nach einem Stiick Frei-
heit. Denn sie weil3 aus den mirchen-
haften Geschichten ihrer Mutter: Einst
haben alle Menschen Fliigel gehabt.

ERFINDUN G

erhétlich bei:

B UCHERSTUTBE

in Adendorf und Bardowick - www.buechervorort.de

,Die Erfindung der Fligel“ von Sue Monk Kid
btb Verlag, ISBN 978-3-442-75485-4

Hardcover mit 496 Seiten
19,99 €
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Die Philosophin

von Peter Prange

Paris, 1747. Die junge Sophie begegnet
Denis Diderot, dem Philosophen, der
ein hochgefihrliches Buch plant: eine
Enzyklopiddie mit dem ganzen Wissen
der Menschheit — Sprengstoff fiir die
schwankende Monarchie. Bald erkennt
Sophie, dass es dabei um mehr geht als
um ein Buch. Es geht um ihr eigenes
Leben, ihr Recht auf Freiheit, auf Liebe
und Gliick.

Pressestimmen:

LStilistisch geschult an Thomas Mann,
in der geistigen Tradition Heinrich
Manns oder Lion Feuchtwangers.”
Andreas Rumler, Deutsche Welle

erhétlich bei:

B UCHERSTUGBE

in Adendorf und Bardowick - www.buechervorort.de

,Die Philosophin*von Peter Prange
Fischer Taschenbuch Verlag
ISBN 978-3-462-04741-7

Taschenbuch mit 560 Seiten
14,90 €

haber ist dieser Tag schon zur festen Institution ge-
worden, ein Geheimtipp unter Gartenbegeisterten.
Termin 21.06.2015 von 11.00 — 17.00 Uhr
Info Verkehrs- und Kulturverein Salzhausen,
Tel. 04172-909915
teilnehmende Garten werden auf
www.offene-gartenpforte-nordheide.de
in der Rubrik ,Aktuelles” verdffentlicht

WeiBes Dinner

Freunde, Nachbarn, Familien- alle sind eingeladen
zu einem Picknick unter freiem Himmel. Pflicht sind
weiBe Kleidung, weiBes Geschirr und weiBe Deko
(Tischdecken, Blumen, Kerzen... ). Bringen Sie sich
Stilhle, Tische, Essen, Getrdnke und alles, was Sie
benttigen mit. Die Teilnahme ist kostenlos, weder
politisch noch kommerziell, einfach ein tolles Fest!
Termin 18.07.2015 um 18.00 Uhr

Ort Rathaus-Wochenmarktplatz,

Rathausplatz 1, 21376 Salzhausen

Kugler und Waloschik

LJAkustikgitarre, Akustikbass und Gesang — reduziert
aufs Maximale!*

Immer wieder sind Zuschauer vollig verbliifft, wenn
sie bei einem Konzert von ,Kugler & Waloschik* er-
leben, was die beiden alles aus einer durchaus spar-
tanischen Instrumentierung herausholen: Rasante
Achterbahnfahrten auf dem Grifforett, treibender
Rhythmus mit Percussion (und das OHNE Percus-
sion!) und melodischer, feiner Gesang!

DAS DUO IST EINE BAND, DIE IHRE MUSIK LEBT!!!
Termin (09.08./20.00 Uhr

Kosten 10,00 €

Ort Wasserturm, Lineburg

Info Reservierungen per Tel./Mail mdglich

Heidebliitenfest Amelinghausen

Schon der Auftakt ist ein Abend, den Sie auf keinen
Fall verpassen sollten! Auf der schwimmenden Frei-
lichtbiihne und am Uferrand sorgen Musik, Tanz und
Akrobatik fir beste Stimmung und kurzweilige Un-
terhaltung. Die farbenfrohe Wasserorgel zur Musik,
sowie das Hohen-Brillant-Feuerwerk, das sich auf
der gldnzenden Wasseroberflache widerspiegelt

Alle Angaben ohne Gewahr.

sorgen fiir Begeisterung. Das Heideblitenfest sind 9
Tage mit Programm. Am letzten Tag wird die neue
Heidekonigin auf dem Kronsberg gewahit.

Termin 15.-23.08.2015

ort Amelinghausen

Gipfeltour Liineburger Heide —
Five Summit Walk

Auf dem ,Gipfelweg“ werden 5 der schonsten Aus-
sichtspunkte im Naturschutzgebiet Liineburger Hei-
de im Laufe einer ca. 20 km langen Tagestour er-
klommen. Sie werden auf verschlungenen Pfaden
Uber die ,Gipfel“ gefiinrt. Wer die Tour auf eigene
Faust gehen mdchte, kann sich ein Tourbuch und
ein GPS-Gerdt leihen!
Achtung! Strecke hat viele Steigungen auf z.T.
schmalen Pfaden, daher ist dies kein Spaziergang
sondern eine ambitionierte Wanderung! Fir wetter-
feste Kleidung und festes Schuhwerk ist Sorge zu
tragen. Eine Einkehrmdglichkeit gibt es in Wilsede!
Termin 19.04./12.07./11.10.2015
Uhrzeit 9.30 Uhr —ca. 15.30 Uhr
Kosten Erw. 14,00 € und Schiler 8,00 €
ort Treffpunkt OT Niederhaverbeck,
Besucherparkplatz bei Meyers Imbiss,
Info Anmeldung bei Dipl.-Biol. J. Brockmann
unter Tel. 0151-15239507

Theatercafé

Ein Nachmittag flir Nachdenkliche und Interessierte:
Hier stellen die Dramaturgen des Theaters Liineburg
kommende Premieren vor, geben Einblicke in das
aktuelle Geschehen und bieten inhaltlichen Stoff fiir
die eine oder andere Kontroverse.

Termin 11.04./02.05./13.06.2015

Uhrzeit jeweils 17 Uhr

Eintritt frei, um Spenden wird gebeten

Amelinghausen von der Kutsche aus

Fahren Sie mit der Kutsche zu interessanten Se-
henswirdigkeiten in und rund um Amelinghausen.
Dauer 2 Stunden.
Termin jeden Do. 16.07 — 24.09.2015
Uhrzeit 14.00 Uhr
Kosten Erw. 14,00 € / Kinder (bis 10 J.) 7,00 €
Ort Tourist-Info Amelinghausen, Marktstr. 1
Info Anmeldung erforderlich!

Tel. 04132 - 92 09 43
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S HIMMEL

Schauspiel von Kay Pollak

ollkommen erschopft zieht sich

Stardirigent Daniel aus seiner Kar-
riere zuriick. Er geht in das Dorf seiner
Kindheit, wo er sein Leben entschleuni-
gen will. Doch die Dorfbewohner, unter
ihnen auch ehemalige Klassenkamera-
den, lassen ihn nicht zur Ruhe kommen.
Sie wollen, dass er die Leitung des Kir-
chenchors iibernimmt.
Zu Beginn widerstrebt es Daniel, die-
se Aufgabe zu erfiillen, aber schlieflich
geht er zusehends in ihr auf. Er ent-
deckt, dass es ihm Freude bereitet, seine
unendliche Liebe zur Musik weiterzu-
geben und dafiir etwas zuriickzubekom-
men: Freundschaft, Geborgenheit und
ein Gefiihl des «Gebraucht-Werdens».

Plotzlich gerit Daniel zwischen die
Fronten, weil er den Chormitgliedern
ein wachsendes Selbstbewusstsein gibt,
das einige von ihnen befihigt, endlich
notwendige Lebensentscheidungen zu
treffen. Ein paar Mitglieder der Dorf-
gemeinschaft sehen in Daniel einen
Unruhestifter, der sich in das Leben an-
derer einmischt ... Dabei ist es nur sei-
ne Leidenschaft fiir die Musik, die den
Dorfbewohnern frischen Lebensmut
einhaucht und sie motiviert.

WIE IM HIMMEL basiert auf dem
gleichnamigen schwedischen Film von
Kay Pollak aus dem Jahr 2004, der als
bester fremdsprachiger Film fiir den
Oscar nominiert war und einer der er-
folgreichsten schwedischen Filme aller
Zeiten wurde.

Weitere Vorstellungen:

09.05. (20 Uhr)  14.05. (20 Uhr)  07.06. (19 Uhr)
12.06. (20 Uhr)  13.06. (20 Uhr)  16.06. (20 Uhr)
24.06. (20 Uhr) ~ 26.06. (20 Uhr)

Kartenvorverkauf:

telefonisch unter Tel. 04131 /42 10 0

oder unter www.theater-lueneburg.de,

Sowie direkt an der Kartenkasse des Theaters,
An den Reeperbahnen 3, 21339 Liineburg

Offnungszeiten: Mo: 10— 13 Uhr
Di bis Sa: 10— 13 Uhr und 17 — 19 Uhr
Soielplan unter: www.theater-lueneburg.de

«Theater trifft Kino» in Kooperation mit dem
SCALA-Programmkino am 13. Juni: Erleben Sie den
Original-Film von Kay Pollak und die Liineburger
Inszenierung an einem Tag! Kombitickets und Nur-
Film-Tickets sind an der Kinokasse erhéltlich.

Kultur und Freizeit

Mein Senioren-Magazin
und das Theater Liineburg

verlosen 2 x 2 Karten

fir ,WIE IM HIMMEL“
am 26.06.2015 um 20.00 Uhr.

Unsere Preisfrage: Wem verhilft Daniel

zu wachsendem Selbstbewusstsein?

Einsendeschluss ist der 13.06.2015

Die Gewinner werden unter allen Zuschrif-
ten ausgelost und schriftlich benachrichtigt.
Vergessen Sie also nicht Thren Namen und
Adresse! Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Zuschriften an: Mein Senioren Magazin
Auf der Hude 87, 21339 Liineburg oder
per E-Mail an: gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de

Mein 4

cnioren

Magazin

_THEATER
LUNEBURG
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ILMENAL
RADWEG

E-Mail: fahrradhausbevensen@t-online.de
www.fahrradhaus-badbevensen.de

Tel. 05821/1305

Qualitit besitzen,
Service geniefien!

BEVENSEN

Medinger StraBe 20  Bad Bevensen

Tt T AL T T IR R

" HUNDERTWASSERBAHNHOF UELZEN"

»Ein Bahnhof, so bunt wie eine phantastische Marchenwelt”
Tagliche Fiihrungen

Unsere Pauschale: ,,Uelzener Hundertwasser-Tag”
Preis pro Pers. 19,- €, Anreise taglich
Stadt- und Tourlstlnformatlon Uelzen

© Luneburger Heide GmbH

Natur- und Landschaftsschutz, die nach der Fauna-Flora-
Habitat-Richtlinie ausgewiesen wurden und dem Schutz
von Pflanzen (Flora), Tieren (Fauna) und Habitaten
(Lebensraumtypen) dienen, die in mehreren Anhdngen
zur FFH-Richtlinie aufgelistet sind. FFH-Gebiete sind ein
Teil des Natura 2000-Netzwerkes.

Quelle: wikipedia.org

FFH-Gebiete sind spezielle européische Schutzgebiete in

Kultur und Freizeit

Mit dem Fahrrad durch die Lineburger Heide. Radeln Sie
auf abgeschiedenen \Wegen durch das FFH-Naturschutzgebiet
llmenau und erfahren Sie allerlei Wissenswertes zur Tier- und

Pflanzenwelt am Wegesrand.

Rund 120 km umfasst die vollstindig
nach aktuellen ADFC-Richtlinien
beschilderte Gesamtstrecke des Natur-
erlebnisradweges, der den wichtigsten
Heidefluss von seinen Quellbichen im
Landkreis Uelzen bis zur Elbeinmiin-
dung ins Hamburger Vorland beglei-
tet. Die Route ist weitestgehend flach
mit iiberwiegend asphaltierten, zum
Teil auch naturbelassenen Abschnitten
(Schotter-, Sand- und Waldbéden). Auf
den Bau neuer Wege wurde bei der
Anlage des Ilmenauradwegs im Sinne
des Naturschutzes moglichst verzichtet.

Das bedeutet, dass einige Streckenab-
schnitte nicht direkt am Flussufer ver-
laufen. Wir empfehlen fiir Thre Tour ein
robustes Tourenrad, MTB oder Trek-
kingrad mit Mehrgangschaltung.
Zahlreiche Sehenswiirdigkeiten, ver-
schiedene Naturerlebnisangebote, 31
familiengerecht gestaltete und verton-
te Informationstafeln zum FFH-Gebiet
sowie eigens geschriebene Hoérspiele,
die Sie gratis im Internet finden unter
www.ilmenauradweg.de, machen die
Fahrt zu einem besonderen Erlebnis fiir
die ganze Familie.

Pazz st
—=

Familie Urbainsky

Ten Henzen Bad Bevensens

e GroBe Sonnenterasse
e Taglich groRRes Salatbuffet
e Regionale und
saisonale Spezialitaten
e Durchgehend warme Kuche
e Kostenlos E-Bike aufladen!

Unsere Offnungszeiten
Mo. & Mi.-Sa. 11.00 - 22.00 Uhr
So. 11.00 - 20.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Laneburger Str. 1
29549 Bad Bevensen

Tel. 05821 97 66 085
W.pott—unn—pary
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l ILMENAL l Wer den ganzen Radweg

R

ADWEDG

A&

abfahren will, sollte sich
2 bis 3 Tage Zeit nehmen.

k- - ’ . .
W Durch die Vernetzung mit
anderen Fernradwegen —

14

dem  Weser-Harz-Heide
-Radweg, dem Luhe-Radweg und dem
Elberadweg — ergibt sich eine Vielzahl
von Kombinationsméglichkeiten bei der
Routenplanung. Dabei kann in Winsen
(Luhe), Bardowick, Liineburg, Bienen-
biittel, Bad Bevensen, Uelzen, Suder-
burg, Wieren und Bad Bodenteich der
Zug genutzt werden, um an- bzw. abzu-
reisen.

Der Naturraum

Die Ilmenau ist das mit Abstand grof-
te und wichtigste Gewiisser der Liine-
burger Heide. Besondere Bedeutung
besitzt der Heidefluss mit seinen Ne-
benbichen und Auen als Lebensraum
zahlreicher seltener Tier- und Pflanzen-
arten. Sein besonderer Stellenwert wird
durch die Ausweisung als europiisches
Naturschutzgebiet entsprechend der

Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie (FFH)
deutlich. Die Gesamtfliche des FFH-
Gebietes Ilmenau betriigt rund 54 km?.
Weite Wiesen- und Weideflichen, die
von Baumreihen, eingestreuten Siimp-
fen und kleinen Erlenau- und Bruch-
wiilldern durchsetzt sind, bestimmen das
Bild der Ilmenauaue. Hiufig finden sich
am Ufer unterbrochene Gehélzsiume
aus Erlen und Weiden sowie angepflanz-
ten Pappeln. Die Ilmenau zeichnet sich
durch eine sehr artenreiche Fischfauna
aus. Einige der 30 — 40 Arten sind stark
gefihrdet. Dazu gehoren Asche, Lachs,
Elritze, Bitterling und Groppe. Auch
Wirbellose finden sich reichlich. Allein
68 verschiedene Eintags-, Stein- und
Kocherfliegenarten, davon 25 ,Rote
Liste“-Arten, konnten nachgewiesen
werden. Weitere geschiitzte und zum
Teil vom Aussterben bedrohte Arten,
die in der Ilmenau vorkommen, sind die
Bachmuschel, die Griine Keiljungfer
(Libelle) und der Fischotter. Typische
Vogelarten sind Eisvogel, Gebirgsstel-
ze, Pirol, Kleinspecht und Nachtigall.

minigo\f

Klassischer Minigolfplatz im Kurpark

Das Austlugsziel direkt am llmenauradweg
mit Tretboot- und Kanuvermietung sowie
Mietradem von Heiderad

. Spiel doch mal wieder!

EckermannstraBe / Kurpark
29549 Bad Bevensen

- & 05821-417 20
oder im Biro 05823 - 955 339
www.minigolf-bad-bevensen.de

Auf dem Ilmenauradweg, der sich so
nah wie moglich an den Quellbichen
und dem Flussufer der Ilmenau orien-
tiert, lisst sich die groBe Bedeutung des
einmaligen Naturraums an vielen Stel-
len erfahren. Erfolgreiche Schutzmal-
nahmen werden an den Naturinformati-
onspunkten unmittelbar erliutert.

Fahrradfreundliche Infrastruktur
Der Ilmenauradweg ist durchgingig
in beide Richtungen beschildert — das

LEGEN SIE JETZT BEI UNS AN!

Wir begriiBen Sie ganz herzlich
im Bootshaus Ilmenau. In netter
Atmosphdre und inmitten der Natur

mochten wir Sie Willkommen heiBen.

Lassen Sie sich bei Ihrem Besuch
doch einfach von uns verwohnen!

BOOTSHAUS

GASTSTATTE

Unser maritimes Angebot fiir Sie

frische und regionale Kiiche
saisonale Fischspezialitdten
groBe Terrasse mit optimaler
Sicht auf den Kinderspielplatz
Grillstation, Biergarten u.v.m.
Saal fiir 20 bis 150 Personen fiir
Ihre individuelle Feier

BOOTSHAUS ILMEMAU | Uelzener StraBe 77 |21406 Melbeck|Tel 04134.900143 | www.bootshaus-ilmenau.de |Mo. & Di Ruhetag

Radweg-Logo weist Thnen den Weg!
Damit Sie sich unterwegs ausruhen
kénnen, wurden Tische, Binke und
Fahrradabstellbiigel —aufgestellt. Bei
schlechtem Wetter bieten mehrere
Schutzhiitten Unterschlupf. Hier und
an anderen ausgesuchten Plitzen finden
Sie auch Ubersichtstafeln, die Sie iiber
den Radweg, den aktuellen Standort
und die nichste Rastmoglichkeit infor-
mieren.

Erstmalig in Deutschland ein Rad-
weg zum Hoéren

Der Ilmenauradweg ist der erste Fern-
radweg, den Sie auch horen konnen!
Alle 31 Naturinformationspunkte ent-
lang der Strecke wurden vertont und
sind im MP3-Format fiir Sie kostenlos
im Internet verfiigbar (www.ilmenau-
radweg.de).

Zusitzliche Mirchen, Reportagen und
Traumreisen, produziert von Schulklas-
sen und Studenten der Leuphana Uni-
versitit Liineburg, bringen Ihnen auf

© LUneburger Heide GmbH

unterhaltsame Weise die Geschichte
und die einzigartige Tier- und Pflan-
zenwelt des Naturschutzgebietes niher.
Unser Tipp: nutzen Sie dieses Angebot
am heimischen PC oder vor Ort am Il-
menauradweg, indem Sie Thr MP3-fihi-
ges Handy oder Thren MP3-Player zum
elektronischen Reisefithrer machen.
Alle Naturinformationspunkte sind mit
QR-Codes versehen.

Die Etappen
Bad Bodenteich - Uelzen

Hauptstrecke / Streckenlénge: ca. 23,5 km
Bevor Sie auf der Hauptroute des Il-
menau-Radweges in Bad Bodenteich
starten, nutzen Sie das Museum in
der ehemaligen Wasserburg oder den
400-Wasser-BarfuBpfad fiir eine kurze
Zeitreise ins Mittelalter.

Sie begleiten jetzt die Aue, einen Quell-
fluss der Ilmenau, in Richtung Wieren.
Nach einer Rast an den renaturier-
ten Dorfteichen und der historischen
Feldsteinkirche geht es entlang des

Kultur und Freizeit

Heiderad

Fahrradvermietung

Gerne statten wir
Sie mit unseren
Mietrddern aus!
Wahlen Sie zwischen
LUneburger Heide E-Bikes
(Pedelecs) und City-Radern
und erleben Sie z.B. den
schonen IImenauradweg!

Vermietstationen
¢ Bad Bevensen, Minigolfplatz
¢ Bienenbuttel

Lieferservice

... ZU lhrer Unterkunft in der
Region zwischen Uelzen, Bad
Bevensen, Bienenbuttel und
Laneburg. &

Tel. 05823 - 955 339
E-Mail: info@heiderad.de

www.heiderad.de

15



Kultur und Freizeit

De Kaminsfuuy

- Cafe & Restaurant
Party-Service

= ligbavolles
Ambienta
* Taorten- und
Eunchenbuffet
* prodar, EOnnigar
Café-Garten
* Busgasallschaften auf Anfraga
Mach Voranmeldung bewirten wir Sia
auch gern zum Brunch oder Frihstick.
Torten und Kuchen auch muBar Hens,

Dhienstag bis Sonntag: 14— 18 Uhr

Miihlenstrale 5
21357 Bardowick

Tel. 04131-121131

16

Elbe-Seitenkanals zu einer der grofiten
Schleusen Europas.

Uber mehrere Dérfer gelangen Sie nach
Uelzen, wo sich Haupt- und Nebenrou-
te des Ilmenau-Radweges vereinen.
TIPP 1: Dass Steine nicht kalt und leb-
los sind, zeigt der ,Weg der Steine” in
Uelzen. Die 21 mit bunten Fabelwesen
und antiken Gottergestalten bemalten
Felsskulpturen der Kiinstlerin Dagmar
Glemme begeistern jeden Besucher.

Etappe Hosseringen - Uelzen
Alternativstrecke / Streckenldnge: ca. 23 km

Alternativ zur Hauptroute bietet Thnen
das Museumsdorf Hésseringen den
idealen Einstieg, wenn Sie sich fiir die
Geschichte und Kultur der Region inte-
ressieren.

Folgen Sie von Hésseringen aus dem
Lauf der Hardau bis zu ihrer Miindung
in die Gerdau, die nach ihrem Zusam-
menfluss mit der Stederau die Ilmenau

bildet.

' ILMENALU l

RADWEDG

© Luneburger Heide GmbH

Wichtig: der landschaftlich reizvolle
Weg iiber Suderburg (St. Remigius-
Kirche) und Holdenstedt (Schloss Hol-
denstedt) fiihrt zum Teil iiber naturbe-
lassene Waldwege und enthilt zwischen
Suderburg und Holxen eine denkmalge-
schiitzte Kopfsteinpflasterpassage.

Etappe Uelzen - Bienenbiittel
Streckenlange: ca. 31 km
Nach einem Stadtbesuch in Uelzen —
mit Besichtigung des Hundertwasser-
Bahnhofs und dem Skulpturenpfad
~Weg der Steine” — fahren Sie nord-
wiirts in Richtung Jastorfer See, dem
wichtigsten Wasservogel-Schutzgebiet
im Kreis Uelzen.
Zeit fiir ein Picknick: Kurz vor Bad Be-
vensen liegt eine der schonsten Heide-
flichen der Region, die Klein Biinstor-
fer Heide.
Ein freundlicher Neptun griiit bei der
Einfahrt in den Kurpark Bad Bevensen
und lidt zum Bad in die Jod-Sole-Ther-

me ein.

Streckenfiihrung: Bad Bodenteich — Wrestedt —
Uelzen — Bad Bevensen — Bienenbiittel — Liineburg —
Bardowick — Oldershausen — Hunden - Hoopte

Gesamtldnge: ca. 123 km

Streckenprofil: Im Sinne des Naturschutzes verléuft
der Radweg liberwiegend auf naturbelassenen Wald-
und Wirtschaftswegen und verkehrsarmen Stralen.
Die Route verzeichnet nur wenige Héhenmeter ohne
ldngere Steigungen.

Wegebeschaffenheit: Die Wege kinnten vereinzelt
und witterungsabhéngig etwas schwieriger zu befahren
sein. Wir empfehlen daher fiir die Tour ein robustes
Tourenrad, MTB oder Trekking-Rad zu benutzen.

Beschilderung: Der lImenau-Raaweg ist durch-
gangig mit eigenem Logo beschildert.

Weiter geht es an der Ilmenau zum
Heidekloster Medingen. Eine abwechs-
lungsreiche Strecke fithrt in Richtung
Bienenbiittel mit historischem Ortskern
und der Michaeliskirche.

Etappe Bienenbiittel - Liineburg
Streckenldnge: ca. 17 km

Von Bienenbiittel aus erreichen Sie das

Naturschutzgebiet Diecksbach.

Uber Deutsch Evern und den Liine-

burger Stadtforst Wilschenbruch geht

es weiter zum Forsthaus Rote Schleuse,

einem romantischen Fachwerkhaus mit

Restaurant und Biergarten.

Von hier aus ist es nicht mehr weit zur

iiber 1000 Jahre alten Hansestadt Liine-

burg, in der Sie zahlreiche Sehenswiir-

digkeiten erwarten.

Weiterfiihrende Informationen zum gesamten llmenau-
Radweg erhalten Sie unter www.ilmenauradweg.de

Kultur und Freizeit

Etappe Liineburg - Hoopte
Streckenlénge: ca. 31 km

Auf dem historischen Treidelpfad am I1-
menauufer fithrt der Weg von Liineburg
nach Bardowick, reich an historischen
Stitten.
TIPP 2: Die alten Gebidude des Niko-
laihofes dienten im Mittelalter als Aus-
sitzigenheim. Sehenswert sind auch die
Nikolaikirche (1435) mit der iltesten
Orgel Nordeuropas und der Bardowi-
cker Dom St. Peter und Paul.
Uber einen Waldweg fahren Sie in das
malerische Dorf St. Dionys. Mehrere
Hofanlagen des 17. — 19. Jahrhunderts
zeugen in Oldershausen von einer be-
wegten Vergangenheit.
Die Vielfalt der Natur in der Winsener
Elbmarsch lisst sich auf dem kommen-
den Abschnitt erleben.
In Fahrenholz lohnt sich ein Abste-
cher auf die Briicke zum 1888 erbauten
Nadelwehr. Weiter geht es in Rich-
tung Mover. Uber eine alte Deichlinie
durchqueren Sie Ténnhausen, wo die
Reste des fritheren Flussverlaufs der
Ilmenau noch zu erkennen sind. Hinter
Tonnhausen fiihrt Sie der Weg erneut
an den Ilmenau-Kanal.
Entlang des Deiches liegt die Heimat
von Weilistorch, Kiebitz und einer Viel-
zahl weiterer Vogelarten. Sie gelangen
nach Stockte mit seinen alten Reetdach-
hiusern. Vom Stéckter Deich aus lenkt
Sie der Ilmenau-Radweg weiter zur
Elbuferstrale, wo Sie auf den Elbe-
Radweg treffen.
In Hoopte erwartet Sie ein vielfiltiges
Angebot an Gastronomie. Mit dem Aus-
blick auf die Elbe am Fihranleger Rich-
tung Zollenspieker (Hamburg) endet
die Reise auf dem Ilmenau-Radweg.

© Luneburger Heide GmbH

Restaurant

LaBrénner 9
21423 Winsen

Tel. 04171 - 55 46 55

Kiiche tigl. ab 12 Uhr
Mo. und Di. Ruhetage

an der Seebriicke

Geniellen Sie einen zarten Gaumenschmaus
in schéner Atmosphire, vielleicht ja schon auf
unserer ruhigen Terrasse mitten in der Natur.

b
Kulinarische Higlights
03.04. Karfreitag — Fischbuffet
12-14.30 Uhr / 17-20 Uhr, 28,90 €/Pers.
(Wir bitten um Voranmeldung!)
05./06.04. Ostertage — spezielle Speisekarte —
Genielen Sie bei uns die Ostertage!
14.05. Christi Himmelfahrt — Bratkartoffelbuffet
12-14.30 Uhr/17-20 Uhr, 19,50 €/Pers.
31.05. Maischollenbuffet, 12-14.30 Uhr/17-20 Uhr
Natur, Finkenwerder, Biisumer oder eine
ganz andere Variation — Sie diirfen alle
probieren und zwar nach Herzenslust.

05.06. Spargelbuffet, ab 18 Uhr, 24,50 €/Pers.
21.06. Matjesbuffet, ab 12 Uhr, 19,90 €/Pers.
Mehr Infos unter www.tafel-traum.com
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Das Losungswort

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

senden Sie bitte an:

.. BUTENHOFF
'( Werbeagentur und Verlag
v Stichwort ,Mein Senioren-Magazin“
Auf der Hude 87
21339 Luneburg

@ oder per E-Mail an:
gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de
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3 Gutscheine
im Wert von je 1 0,' €

fiir die Biicherstube vor Ort.

B UCHERSTUBE

Mit freundlicher Unterstitzung von:
Bulicherstube vor Ort

Kirchweg 72, in Adendorf und
PieperstraBe 14a, in Bardowick
www.buechervorort.de

Teilnahmebedingungen:

Schicken Sie uns das Lésungswort per Post oder per E-Mail.
Unter allen Einsendungen verlosen wir 3 Gutscheine, die uns

von der ,Blcherstube vor Ort" zur Verfligung gestellt wurden.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Einsendeschluss: 01.08.2015

A

4 Stunden Schwimmen, Kidnen und Wassergym-
nastik - fiir Manner und Frauen ab 60 Jahre.

Seniorentreff 60 up

/

Wassergymnastik fiir Senioren
im 32 °C warmen Sole-Bewegungs-
bad

Kultur und Freizeit

Termin Mo. und Do. (Einlass bis 12.00 Uhr) Termin Dienstag, 16.00 /17.00 Uhr
Wassergymnastik 10.40 Uhr, 11.40 Uhr Donnerstags, 9.00 / 10.00 Uhr

Termin Mittw. (Einlass 16.00 — 18.00 Uhr) Freitags 10.00 Uhr
Wassergymnastik 16.40 Uhr Dauer je 1 Std.

Eintritt Sondertarif 6,50 € (ohne Anmeldung) Eintritt 6,50 €/Std. (ohne Anmeldung)

waagerecht: senkrecht:

1 Personalpronomen 2 Ort am limenau-
Radweg 3 gewinnen 4 beliebte Blumen
zum Valentinstag 5 zukUnftige Ehefrau

6 Erdsatelit 7 Café mit Elbblick 8 chem.
Symbol Eisen 9 Abk. in Ordnung 10 Préapo-
sition 11 Hauptstadt Brasiliens 12 Kurz-
form einer Zuggattung 13 Kfz.-Kennzei-
chen Emsland 14 engl. Hafen
15 Warmespender 16 Ort am
linken Ufer der llmenau

17 Fahrradstrecke ent-

lang eines Flusses

durch Lineburg

18 erzéhlendes Ge-

dicht 19 mannl. Vor-

name 20 nautisches
Geschwindigkeitsmal3

21 Strauch 22 kleinste

23 12. Buchstabe des

lat. Alphabets 24 dster.
Amtstitel 25 Entschéadigung
26 Lander Kennzeichen ltalien
27 Kfz.-Kennzeichen Hauptstadt
Deutschland 28 Elektrode 29 techn. Uber-
wachungs Verein 30 Abk. anno 31 ugs.
fur Mensch oder Tier weiblichen Ge-
schlechtes 32 Selbstlaut und haufigste
Buchstabe in dt. Texten 33 chem. Symbol
Wasserstoff 3¢ Wahrnehmungsorgane

35 Honorar 36 Kreditrlickzahlungsbetrage
37 Zufluss der Aller 38 Synonym Uber
dem Meeresspiegel 39 BankschlieBfach
40 engl. widerstehen 41 Préposition

42 franz. Maler 43 griech. neu 44 Frauen-
kurzname 45 Angst 46 engl. Spiel

47 Baumteil 48 Lotuseffekt 49 alte niederl.
Kupfermtinze 50 Tragebehdltnis 51 Aus-
strahlungskraft 52 ugs. Aufmarsch

Uber eine

im Wert von 10%€ fiir die
,Bucherstube vor Ort*
freuten sich:

1. Frau Rickert,

2. Frau Doormann,

3. Frau Schulz,
Herzlichen Gliickwunsch!

1 Dauerausstellung zum Binnenwasser-
weg (alte Schreibweise) 2 engl. Herr 3 vgl.
sein 4 landwirtschaftliches Produkt als
Nahrungsmittel 5 Hauptfigur aus amerika-
nischem Animationsfim 6 ugs. Selbst-
wertgefuhl 7 Abkz. fir Bundesnachrich-
tendienst 8 Trivialname von Natriumhydro-
gencarbonat 9 Mineral 10 ausge-
raumt 11 Gasthaus in LUne
(in LGneburg) 13 Stadt mit
dem Hundertwasser-
Bahnhof 14 Teil des
Fahrrads 15 Schau-
platz von Tieren
16 zuerst, vorab
17 Kurot nérdlich von
Uelzen 18 span. Arti-
kel 19 Kartenspiel
20 Atlantisches Bund-
nis 21 um die Kérpermitte
getragenes Band 22 Unver-
nunft 23 22. Buchstabe des
griechischen Alphabets 24 Frauen-
kurzname 25 Kfz.-Kennzeichen Kreis Se-
geberg 26 Stelle zum Passieren 27 Speise
28 begrenztes Gebiet 29 stachelige Pflan-
ze 30 mannl. ostfriesischer Name 31 Kfz.-
Kennzeichen Landkreis Esslingen 32 Ur-
laubsfahrt 33 Heimtrainer 34 Sammelord-
ner 35 21. Buchstabe des lateinischen
Alphabets und ein Vokal 36 Stadt am
Vesuv 37 Ruhestdrung 38 Trager Uber
einer TUréffnung 39 Kfz.-Kennzeichen
Mecklenburgische Seenplatte 40 Kfz.-
Kennzeichen Leipzig 41 Luftfeuchtigkeits-
niederschlag

n Gutschein

B“Ghtl““&{‘-ﬁ{i ] i 11}@;

Konzert .l g.:
ohne s ' “"".‘

i ;ﬂ Modick 15.
Dichter dh KONZERT #F
von Klaus "l Sppeat "r
Modick h‘f i ‘.“
Heinrich ~ Vogeler,

gefeierter Mirchen-

prinz des Jugendstils, ist auf der Hohe
seines Erfolgs. Im Juni 1905 wird ihm
die Goldene Medaille fiir Kunst und
Wissenschaft verlichen, besonders fiir
das nach fiinfjihriger Arbeit fertigge-
stellte Gemilde ,Das Konzert oder
Sommerabend auf dem Barkenhoff".
Wihrend es in der Offentlichkeit als
Meisterwerk gefeiert wird, ist es fiir
Vogeler das Resultat dreifachen Schei-
terns: In seiner Ehe kriselt es, sein
kiinstlerisches Selbstbewusstsein wankt
und eine fragile Freundschaft zerbricht.
Rainer Maria Rilke, der literarische
Stern am Himmel der Worpsweder
Kiinstlerkolonie und sein ,Seelenver-
wandter” Vogeler haben sich entfrem-
det — und ,,Das Konzert™ bringt das auf
subtile Weise zum Ausdruck.

Ein groBartiger Kiinstlerroman, einfiihl-
sam, kenntnisreich, atmosphirisch und

klug.

erhétlich bei:
B UCHERSTUBE

in Adendorf und Bardowick - www.buechervorort.de

,Konzert ohne Dichter* von Klaus Modick
Kiepenheuer & Witsch, ISBN 978-3-462-04741-7

Hardcover mit 240 Seiten
17,99 €




Allgemeinmedizin

Adendorf

Dr. med. Jorg Berling

Markus Bette

Michael Otto
Bottcherstr. 2 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /189900

Beate Friederike Block
Dorfstr. 23, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /777299

Dr. med. Jorg-Friedrich Gerzmann

Dr. med. Michael Droge
Kirchweg 50, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /18112
Innere Medizin

Dr. med. Kristian Jacobi
Dorfstr. 64 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131/ 405001

Dr. med. Mechthild Petersen
Dorfstr. 23, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /777299

Dr. med. Eberhard Schroder
Kirchweg 19a, 21365 Adendorf
Tel. 04131/ 2243600
Innere Medizin

Amelinghausen

Elke Behr-Eggers
Oldendorfer Str.10,
21385 Amelinghausen
Tel. 04132 / 939202
Physik. u. rehab. Medizin
Dr. med. Sigrid Bormann
Dankwart Masing
Grenzweg 11, 21385 Amelinghausen
Tel. 04132 / 251
Christoph Haroska
Elke Haroska
Rackerstieg 1, 21385 Amelinghausen
Tel. 04132 /9399795
Friedrich Schmidt
Oldendorfer Str. 24
21385 Amelinghausen
Tel. 04132 /8410

Bardowick

Dr. med. Markus Endsin
Hofkamp 5, 21357 Bardowick
Tel. 04131/ 12304
Innere Medizin

Wolfgang Hense
Wallstr. 16, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /12655

Dr. med. Peter Herbst

Dr. med. Jochen Langhof
GroBe StraBe 6 b, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /121088

Friederike Reimann
Hintem Dom 3, 21357 Bardowick
Tel. 04131/ 407199
Privatpraxis

Dr. med. Michael Windisch
Beim Dom 7, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /921022

Barendorf

Valentina Makowski
Beim Imkerhause 2, 21397 Barendorf
Tel. 04137 / 7177

Deutsch Evern

Dr. med. Karl-Heinz
Braun-von Gladi
Auf dem Vievacker 16,
21407 Deutsch Evern
Tel. 04131 /799800
Dr. med. Lothar Kriiger
Timelostr. 8 b, 21407 Deutsch Evern
Tel. 04131 /791020
Dr. med. Hans-Joachim Marzock
Dr. med. Jesko Matthes
Dorfstr. 28, 21407 Deutsch Evern
Tel. 04131 /791213
Chirurgie

Embsen

Dr. med. Klaus Finkenauer
LindenstraBe 2 a, 21409 Embsen
Tel. 04134 / 8941

Kirchgellersen

Dr. med. Mirwais Karimi
Liineburger Str. 14 b
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/ 7797

Liineburg

Dr. med. Joachim Aron
Uelzener Str. 45, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 406020

Dr. med. Christine Assmus
Schildsteinweg 28 a, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 2237694

Franziska Barth

Dr. med. Jorg Kdnnecke
GroBe Béckerstr. 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /42388

Dr. med. Michaela Buller
Gravenhorststr. 23, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 42222

Dr. med. Hans-Friedemann Claul
GauBstr. 2, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44451

Dr. med. Margrit

Golling-Steffenhagen
Am Werder 13, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 33360

Dr. med. Jorg Martin Glodzei

Dr. med. Stefan Janzen
Dahlenburger LandstraBe 12,
21337 Liineburg
Tel. 04131 /56717

Dr. med. Sibylle Gollub
Biilows Kamp 6, 21337 Liineburg
Tel. 04131/ 850787

Dirk Gahlenbeck
Am Sande 15, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /267400

Doris Hinterthaner
Kurt-Huber-StraBe 4, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /56900

Dr. med. Thorsten Inselmann
Julius-Leber-Str. 11, 21337 Liineburg
Tel. 04131/ 852809

Nora Kaiser

Dr. med. Zakarya Said
Wallstr. 54, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /41188

Klaus Kempers
Rosenstr. 7, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31403

Jutta Koke
Carl-von-Ossietzky-Str. 6
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 4040066

Andreas Koziol
Haagestr. 3, 21335 Liineburg
Tel. 04131 / 44041
Kinderheilkunde

Dr. med. Hans-Michael Kratz
Feldstr. 21, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 46222

Dr. med. Andrea Linsel

Dr. med. Olaf Templin
Carl-von-Ossietzky-Str. 6
21335 Liineburg
Tel. 04131 / 4040066

Dr. med. Uta Léning
Am Werder 13, 21335 Liineburg
Tel. 04153/3411

Sebastian Maass
Biilows Kamp 6, 21337 Liineburg
Tel. 04131/ 850787

Dr. med. Elke Miiller
Vor dem Bardowicker Tore 5
21339 Liineburg
Tel. 04131 / 266448

Dr. med. Petra Naber-Carstens
Auf dem Meere 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 400410

Dr. med. Kerstin Ohlberg

Hans-Henning Schulze
Jégerstr. 25, 21339 Liineburg
Tel. 04131 / 66606

Primitivo Forcadell de Dios

Dr. med. Dominic Schéneich

Jorg Vennmann
Hermann-Lons-Str. 15
21337 Liineburg
Tel. 04131 /840300

Wolfram Pulsfort
Sonnenhang 16, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 404151

Katharina Rinke
Rosenstr. 6, 21335 Liineburg
Tel. 04131 / 220547

Alfons Saure
Im Wendischen Dorfe 21
21335 Liineburg
Tel. 04131 /33116

Astrid Schneider
Lauensteinstr. 5, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /769878

Dr. med. Marianne Steinbach
Vor dem Bardowicker Tore 49
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 404191
Innere Medizin

Dr. med. Britta Waldmann
Stoteroggestr. 50, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 37787

Dr. med. Reinhard Wiens
Schiitzenstr. 52, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /51313

Dr. med. Henning Winter
Kefersteinstr. 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43449

Dr. med. Christa-Marie Zachow
Soltauer Str. 80, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 45850
Kinderheilkunde

Melbeck

Dr. med. Géran Lonngren
Am Diemel 19, 21406 Melbeck
Tel. 04134 / 248

Dr. med. Axel SchuBmann
Zur Ohe 2, 21406 Melbeck
Tel. 04134 /900313

Reppenstedt

Dr. med. Stephan Blunck
Eulenbusch 8, 21391 Reppenstedt
Tel. 04131 /65082

Anna Hartwich

Dr. med. Wolf Liisebrink
An der Eulenburg 28
21391 Reppenstedt
Tel. 04131/ 62072
Innere Medizin

Katrin Kahmann
Eulenbusch 6, 21391 Reppenstedt
Tel. 04131/ 65081

Dr. med. Wolf Liisebrink
An der Eulenburg 28
21391 Reppenstedt
Tel. 04131 /62072
Innere Medizin

Scharnebeck

Dr. med. Heinz Jarmatz
Hauptstr. 19 a, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136 /919131

Dr. med. Susanne Kretschmer
Marktplatz 2, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136 / 234

Végelsen

Dr. med. Michael Gaide
Liineburger Str. 10, 21407 Vogelsen
Tel. 04131 /129470

Augenheilkunde

Liineburg

Dr. med. Thomas Damms
Moldenweg 18, 21339 Liineburg
Tel. 0581 /98133

Dr. med. Klaus Ellendorff

Dr. med. Gabriele Scharenberg

Dr. med. Andreas Walter
Soltauer Str. 6 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131 / 47952

Dr. med. univ. Ursula Kopeinig-

Praschak

Dr. med. Dr. med. Firuse Sistani

Dr. med. Ludolf Stamer
Moldenweg 18, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /767000

Dr. med. Markus Konig

Fouad Mahfouz
Barckhausenstr. 42, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /43320

Kajetan Kreft
Am Sande 40 — 41, 21335 Lineburg
Tel. 04131/ 401626

Dr. med. Hans-Henning Paul
Wandrahmstr. 14, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44415

Hals-, Nasen-, Ohrenkunde

Adendorf

Dr. med. Birgit Burucker
An der Bauernwiese 14,
21407 Vogelsen
Tel. 04131 /120751

Ll

Konrad-Zuse-Allee 9 - 21337 Liineburg o Tel. 0 41 31/246 333

Stefan Drumm
Kirchweg 24 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /981081

Liineburg

Gesundheit

Kirchgellersen

B.S./Vietn. Dr. med. Anh-Tam

Maria Ha Thi, Ute Dost
Bei der St. Johanniskirche 6
21335 Liineburg
Tel. 04131 /401919

Bernd Rohmeyer
Kirchweg 24 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /981081

Dr. med. Alexander von Boetticher
Willy-Brandt-Str. 2, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /47178

Stefanie Kamlade

Kerstin Marlies Ramke

Philipp Raschke
SchieBgrabenstr. 19, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 33768

Dr. med. Marcus Maller
Willy-Brandt-Str. 2, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /47178

Margarete Victoria Weber
Moldenweg 18, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /391260

Innere Medizin

Adendorf

Dr. med. Michael Droge
Kirchweg 50, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /18112

Bardowick

Nicolas Klein

Dr. med. Michaela Triebs
Schldpkeweg 8, 21357 Bardowick
Tel. 04131/ 9251560

Barendorf

Dr. med. Frank Lehnhoff
Beim Imkerhause 2, 21397 Barendorf
Tel. 04137 / 7177

Dr. med. Anja Bruns

Dr. med. Christian Doobe
Liineburger Str. 14 b,
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/ 7797

Liineburg

Dr. med. Jiirgen Bolte
Schildsteinweg 30 B, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 760277

Professor Dr. med. Andreas Bonz

Dr. med. Frank Ebeling

Peter Gerhard Schaefer
Feldstr. 2 a, 21335 Lineburg
Tel. 04131 /73720
SP Kardiologie

Dr. med. Dirk Bruns

Dr. med. Michael Leidert
Haagestr. 3, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 49291

Dr. med. Thomas Buller

Dr. med. Joachim Schenck

Dr. med. Konrad Zimmermann
Gravenhorststr. 23, 21335 Liineburg
Tel. 04131 / 42222

Dr. med. Rolf Biinte
Am Sande 17, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /76340

Dr. med. Michael ClaaBen

Dr. med. Andreas Schnitzler
Oedemer Weg 3 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 243070

Dr. med. Hermann DoBmann
Vor dem Bardowicker Tore 49,
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 404191

Dr. med. Marc Engelbrecht

Dr. med. Gunnar Jochimsen
Am Galgenberg 26, 21337 Lineburg
Tel. 04131 /603000
FA Innere Medizin u. SP Kardiologie

REMHA LUNEBURG

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIF
RUCKEN- UND PRAVENTIONSZENTRUM

e www.reha-lueneburg.de ¢ info@reha-lveneburg.de
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Apotheken Liineburg

Die Alte Raths-Apotheke
GroBe BéckerstraBe 9
Tel. 04131/42349
wir leben Apotheke
Feldstr. 2a
Tel. 04131/7899070
Am Sande 32
Tel. 04131/2244980
Hécklinger Weg 66
Tel. 04131/6848790
Soltauer Str. 6a
Tel. 04131/73740
Einhorn Apotheke
Am Sande 54
Tel. 04131/76 38-0
Elch Apotheke
St. Stephanus-Passage 23
Tel. 04131/86130
Apotheke am Bockelsberg
GauBstrasse 15
Tel. 04131/44688
Apotheke am Kreideberg
Thorner Str. 27/29
Tel. 04131/31483
Apotheke am Kran
LiinertorstraBe 5
Tel. 04131/35933
Apotheke am Moldenweg
Moldenweg 18
Tel. 04131/391622
Apotheke am Schrangenplatz
Schroderstr. 11
Tel. 04131/42091
Flora Apotheke
Dahlenburger Landstr. 70
Tel. 04131/8507 71
GrapengieBer Apotheke
GrapengieBerstr. 48
Tel. 04131/49594
Hirsch Apotheke
Feldstr. 12
Tel. 04131/41640
Lowen Apotheke
Bardowicker Str. 19
Tel. 04131/31365
Wasserknecht
Apotheke im Loewe-Center
Wulf-Werum-Str. 2
Tel. 04131/7899266

Dr. med. Christian Gade

Dr. med. Oliver Struck
Bei der St. Johanniskirche 12
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 46046

Dr. med. Axel Gartemann
Feldstr. 2 A, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 4086720

Dr. med. Hans-Bernhard Goldmann
Schildsteinweg 26, 21339 Liineburg
Tel. 0581 /9735950

Dr. med. Dieter Graf
Auf dem Meere 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 400410

Torsten Hanke
Kefersteinstr. 37, 21335 Llineburg
Tel. 04131 / 402546

Dr. med. Manfred Haseloff
Soltauer Str. 15, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43303

Dr. med. Peter Heinkele
Schildsteinweg 26, 21339 Lineburg
Tel. 04131 / 4086860

Dr. med. Margret Konle

Dr. med. Oliver Konle
Kefersteinstr. 11, 21335 Llineburg
Tel. 04131/ 44099

Dr. med. Christoph Kreiker
SchieBgrabenstr. 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 604474
Lungen- und Bronchialheilkunde

Dr. med. Frank Kriimel

Dr. med. Frank Kriimel
SchieBgrabenstr. 1, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 38385
FA Innere Medizin u. SP Kardiologie

Prof. Dr. med. Torsten Kucharzik

Dr. med. Reiner Mahlke

Dr. med. Carsten Moser

Dr. med. Claus-Heinrich Miiller

Dr. med. Frauke Petersen

Prof. Dr. med. Christian Weif3
Bogelstr. 1, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /770

Andreas Kuhimann
Miinzstr. 4, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 32255

Dr. med. Christoph Laage
Kurt-Huber-StraBe 4
21337 Liineburg
Tel. 04131 /56900

Dr. med. Dirk Langer
Stoteroggestr. 71 A + B
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 34244

Dr. med. Alexander Link

Prof. Dr. med. Christian Maaser
Bdgelstr. 1, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 772342

Dr. med. Stephan Piwowarczyk
SchieBgrabenstr. 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 31477

Dr. med. Jan Rutjes
Schildsteinweg 26, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 4086860
Hamatologie und Onkologie

Dr. med. Hans-Eckart Sarnighausen
Auf der Hohe 69, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /223222

Dr. med. Angela Schéfer
Barckhausenstr. 57, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 741144

Dr. med. Hans-Martin Werner
Briickensteig 2, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /66603

Dr. med. Oec. med.

Dirte Wietholt-Wilke
Schildsteinweg 32 a, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 8550022
SP Kardiologie

Dr. med. Thomas Witzold
Planckstr. 69, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44763

Melbeck

Dr. med. Jorg Burmeister
Am Diemel 19, 21406 Melbeck
Tel. 04134 / 248

Reppenstedt

Ulrich Magiera
Brockwinkler Str. 2
21391 Reppenstedt
Tel. 04131/ 63166
Allgemeinmedizin
Dr. med. Peter Strohmaier
Maren Wilder
Eulenbusch 6, 21391 Reppenstedt
Tel. 04131/ 65081

Scharnebeck

Dr. med. Ellen Thiele-Meyer
Hauptstr. 19 a, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136/ 7177

Végelsen

Dr. med. Gero Endsin
Liineburger Str. 10, 21360 Vogelsen
Tel. 04131 /129470

Orthopédie

Liineburg

Dr. med. Ahmed Aljan
Moldenweg 11, 21339 Lineburg
Tel. 04131 /697611

Dr. med. Robert Bethke
St. Lambertiplatz 6, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43031
Unfallchirurgie

Dr. med. Wolfgang Boker

Dr. med. Wolfgang Boker

Dr. med. Steffen Brand
Ginsterweg 8, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 7569999
Unfallchirurgie
speziell Rheumatologie

Dr. med. Hans-Steffen Braun
Feldstr. 2 a, 21335 Lineburg
Tel. 04131 /73720
Humangenetik

Dr. Martin Diedrich
Hécklinger Weg 66, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /7274334
Chirurgie

Dipl.-Med. Fred Dahl
Kleine Béckerstr. 1, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44074

Dr. med. Rainer Garve
An der Roten Bleiche 1
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 2461641

Andreas Hammermeister
Lessingstr. 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44088

Dr. med. Matthias Keese
Volgerstr. 4, 21335 Lineburg
Tel. 04131/ 41377

Dipl.-Med. Andreas Kdhler
OstpreuBenring 29, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 32400

Dr. med. Lorenz Kamp

Dr. med. Heinrich Schleth
Ginsterweg 6, 21335 Lineburg
Tel. 04131/ 76200
Unfallchirurgie

Dr. med. Rainer Nitsch
Soltauer Str. 6 A, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 46600

Dr. med. Christian Schulze
Walter-Botcher-Str. 11
21337 Liineburg
Tel. 04131 /951500
Unfallchirurgie

Anspruch auf Richtigkeit und Vollstandigkeit wird nicht erhoben.

Liineburg

Za. Daniel Abdel Nabi
Kathe-Kruger-Str. 4-6, 21337 Liineburg
Tel. 04131-854736

Dr. Matthias Anderer

ZA. Hannes Sieck

Dr. Erik Timendorfer
GroBe Béckerstr. 18, 21335 Liineburg

Dr. Thomas Arlt
GrapengieBerstr. 41, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43409

Dr. Ansgar Baeumer
GrapengieBerstr. 16, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /2202176

Dr. Olaf Barckhausen
Thorner Str. 3 5, 21339 Lineburg
Tel. 04131/ 604860

Dr. Ralf Bechly
Marie-Curie-Str. 5, 21337 Liineburg
Tel. 04131/ 400640

Z4. Antje Becker
GrapengieBerstr. 44, 21335 Liineburg

Prof. Dr. Christian Bremer-Fenske
SchieBgrabenStr. 18, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 31668

Za. Ezzat Daher
Kaufhausstr. 1, 21335 Liineburg

Za. Michael Dehn
Uelzener Str. 47, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /605414

Dr. Dr. Christine Diefenbeck
HaageStr. 3, 21335 Lineburg

Dr. Stephan Dietrichs
Am Sande 13, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 41147

Dr. Julia Dilcher

Z3a. Magdalena Tolksdorf
Rote Str. 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /41892

Z4. Ortrud Karin Doll

Erbstorfer Landstr. 13, 21337 Liineburg

Tel. 04131 /55555
Za. Jorg Dombrowski
Bardowicker Str. 19, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 33227
Dr. Linda Patricia Eichel
Marie-Curie-Str. 5, 21337 Liineburg
Dr. Florian Fischer
An den Brodbénken 1a
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 777021
Dipl.-med. Reiner Fischer
Z4. Mareike Klatte
Wulf-Werum-Str. 2, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /56756
FZA. f. Kfo Dr. Josefine Freiesleben
Beim Benedikt 10, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /732073
Dr. Carsten Fuhrmann
AltenbriickertorStr. 8, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31783
Za. Robert Gorgolewski
Za. Andreas Lehmberg
Am Sande 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /2197150
Dr. Hermann Gundlach
Am Berge 34, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31528
Dr. Carsten Haase
Dr. Anabel Hagener
Dr. Beatrice Lehmann
Dr. Rainer Perplies
Z4. Sandra Perplies
Am Sande 48, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 48411
Dr. Klaas Hansen
Rote Str. 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /41892

FZA. {. Kfo Dr. UIf Hauschild
BarckhausenStr. 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 764576

Z4. Constanze Heimsch
Am Schiitzenplatz 4, 21337 Liineburg

Z&. Martina Heinicke

Za. Klaus Heinicke
HiigelStr. 3, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /53121

Z4. Judith Henkel-Bésicke
Auf der Hohe 69, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /3030842

Dr. Pia Anna-Maria Hermanns
Vor dem Bardowicker Tore 49,
21339 Liineburg

Za. Bernd-Peter Hildebrandt
Lessingstr. 1, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /390240

FZA. f. Kfo Dr. Christiane Hinke
Pulverweg 1 b, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /221692

Z&. Vesna Husemann
Am Sande 9, 21335 Liineburg

Dr. Kerstin Jetzer-Stegen
Am Sande 8, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43591

Dr. Klaus Karau

Za. Annette Rambuscheck
GrapengieBerstr. 44, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 48282

ZA. Mareike Klatte

Dr. Stephanie Klatte, Benn
Wulf-Werum-Str. 2, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /56756

Dr. Florian Klemt

Z4. Rabea Klotzer

Dr. Uwe Peters, Dr. Ursula Steffens
HindenburgStr. 4 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31342

Za. Peter Kling

Kéthe-Kriiger-Str. 4-6, 21337 Liineburg

Kliniken Liineburg

Tagesklinik am Kurpark

Liineburg GmbH
Uelzener StraBe 1-5, 21335 Liineburg
Tel. 04131/723700

Stédtisches Klinikum Liineburg

gemeinniitzige GmbH
BogelstraBe 1, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /77-0

Krankenhaus Scharnebeck
HauptstraBe 19, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136/919 -0

Tagesklinik am Lambertiplatz
Salzbriickerstr. 1-4, 21335 Liineburg
Tel. 04131/789905 - 0

ORTHOKLINIK Liineburg GmbH
Ginsterweg 5 - 7, 21335 Liineburg
Tel. 04131/722-0

-
lhre Praxis ist umgezogen oder
nicht im Verzeichnis? Dann rufen Sie uns
an! Wir nehmen Anderungen gerne auf.
Diese Verzeichniseintrage sind kostenlos.

Tel. 0 41 31 - 247 21 08

-
]

< =" Ratund Hilfe
im Trauerfall

Bestattungsinstitut

ahorntrauerhilfelips

GmbH

Lineburg - Reppenstedt - Bardowick - Deutsch Everr\/
21335 Luneburg - Auf dem Wstenort 2
21357 Bardowick - Pieperstrale 2

21391 Reppenstedt - Lineburger Landstr. 1 (O 41 31)

www.ahorntrauerhilfelips.de
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Apotheken Umland

Adendorf

Apotheke am Kirchweg
Kirchweg 46
Tel. 04131/400440
Apotheke am Rathaus
Bottcherstr. 2
Tel. 04131/187033

Amelinghausen

Apotheke Amelinghausen
Liineburger Str. 24
Tel. 04132/223

Bardowick

limenau Apotheke
Hinter der Worth 1A
Tel. 04131/121214
Lowen-Apotheke
Pieperstr. 12A
Tel. 04131/92310

Barendorf

Linden Apotheke
Liineburger StraBe 10
Tel. 04137/808006

Kirchgellersen

Eichen-Apotheke
Ltineburger Str. 7
Tel.04135/8207 31

Melbeck

Apotheke am Bach
Uelzener Str. 15
Tel. 04134/8244

Reppenstedt

Landwehr-Apotheke
An der Landwehr 11
Tel.04131/64450

Végelsen

Lerchen Apotheke
Liineburger Str. 10
Tel. 04131/12433
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Za. Thomas Koch
StilztorStr. 1, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /732770
Dr. Hendryk Koch MSc
Dr. Silvia Kwoka
Dr. Ismail AKkisli
Auf der Altstadt 45, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /2199673
Dr. Ingo Konig
Dr. Tina Konig
Dahlenburger Landstr. 1
21337 Liineburg
Tel. 041 /3153888
Dr. Rainer Kopsell
Auf dem Kauf 16, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /37733
Dr. Ayten Kruggel
Kurt-Huber-Str. 1, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /50770
Za. Philipp Kuhn
OstpreuBenring 99, 21339 Liineburg
Dr. Andrea Meyer
GrapengieBerstr. 41, 21335 Liineburg
Dr. Annelie-Christin Meyer
Bardowicker Str. 29, 21335 Liineburg
Dr. Heinrich Meyer
Moldenweg 18, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 32220
Za. Marcus Mohr
Pulverweg 1 A, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /51519
Dr. Dr. Karlpeter Miiller
Dr. Iselin Schwarze-Miiller
Haagestr. 3, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 48384
Z4a. Ina Niebuhr
BarckhausenStr. 50, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /42185
Z4a. Charlotte Pfeifer
Dr. Holger Pfeifer
Wallstr. 51, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /42722
Dr. Dr. Harald Hansjochen Potschick
Vor dem Bardowicker Tore 49,
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 221551
Za. Thomas Quitschau
Katzenstr. 4, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 46162
Dr. Irina Aderhold
Soltauer Str. 11, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44231

Dr. Beate Reida
Volgerstr. 56, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 35555

Dr. Konrad Reithmayer
Am Sande 8, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43591

Dr. Uwe-Karsten Rosenau
Haagestr. 3 d, 21335 Liineburg

Dr. Volker Saul

Dr. Kristian Saul

Dr. Astrid Saul
Thorner Str. 21, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /33880

Za. Ruthild Sawinsky
Dahlenburger Landstr. 76 / 77
21337 Liineburg
Tel. 04131/ 860166

Dr. Annika Schelwis
Hécklinger Weg 66, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 9690020

Dr. Christoph Schiendermann
Bei der Abtspferdetrénke 7
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 36366

Za. Frank Soldan
Imkerstieg 4, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /62122

Dr. Wisgard Spallek

Dr. Arnold Spallek
Am Sande 50, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /47520

Za. Jochen Stodieck
Am Sande 48, 21335 Liineburg

Dr. Ansgar Tuszynski
Rote Str. 10, 21335 Liineburg
Tel. 04131 / 44587

Za. Klaus Utesch
Carl-von-Ossietzky-Str. 6
21335 Liineburg
Tel. 04131 /4501819

Dr. Gunnar Vahrenholz
Moldenweg 18, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 32220

Za. André VoB
Hacklinger Weg 66, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 9690020

FZA. f. Kfo Dr. Dorothea Weienborn
Soltauer Str. 80, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /49110

Za. Klaus Wenzel

Z4. Julia Wenzel
Witzendorffstr. 43, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 267337

Anspruch auf Richtigkeit und Vollstandigkeit wird nicht erhoben.

Dr. Joachim Wieg
BarckhausenStr. 17, 21335 Lineburg
Tel. 04131/ 43669

Dr. Richard Wolf
Munstermannskamp 28
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 41301

Dr. Jorg Wiinnenberg MOM
Vor dem Bardowicker Tore 49,
21339 Liineburg

Dr. Ullrich Zennecke
Neue Siilze 4 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 34449

Adendorf

Dr. Marcus Feddersen
Sandweg 5, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /188218
Dr. Matthias Geschwandtner
Neue Str. 2, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /180120
Z4. Sabine Goosmann-Stein
Dr. Hans-Ulrich Stein
Kirchweg 50, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /180001
Dr. Angela Hausmann
Sandweg 5, 21365 Adendorf
ZA. Werner Mertens,
Dr. Angret Manthey
BottcherStr. 2 a, 21365 Adendorf
FZA. f. Kfo Dr. Magdalena Seifert
von-Stauffenberg-Str. 1 A,
21365 Adendorf
Tel. 04131 /775170

Amelinghausen

Dr. Riidiger Carlberg, Dr. Imke Kramer
Liineburger Str. 45 A,
21385 Amelinghausen
Tel. 04132 / 437

Z4. Anja Martens
Uelzener Str. 2, 21385 Amelinghausen
Tel. 04132 /910121

Bardowick

Z&. Martina Cienia
Pieperstr. 10, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /121051

Za. Karsten Hedemann
Pieperstr. 10, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /121051

Dr. Ute Miiller-Windolf
BahnhofStr. 14, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /940040

Dr. Kay Schulze-Luckow
Pieperstr. 20, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /128885

Barendorf

Dr. Uta Schreiner
Beim Imkerhause 2, 21397 Barendorf
Tel. 04137 / 8147120

Za. Romuald Schroeder
Drohnenweg 2, 21397 Barendorf
Tel. 04137 / 810085

Z4. Angela Strobell
Am Miihlenkamp 1, 21397 Barendorf
04137 /810071

Za. Benjamin WeiBenborn
Am Miihlenkamp 1, 21397 Barendorf
04137 /810071

Dr. Alexandra Worner
Beim Imkerhause 2, 21397 Barendorf
04137 /8147120

Barum

Za. Gerrit Fischer
Hasenwinkelweg 2, 21357 Barum
Tel. 04133/ 8715

Brietlingen

Dr. Charlotte Ribbat
Moorweg 1, 21382 Brietlingen
Dr. Marcus Schmidt
Moorweg 1, 21382 Brietlingen
Tel. 04133 /4008890

Dahlenburg

Za. Thorsten Burmann

Za. Eckhard Liitgens
Liineburger Str. 23 A,
21368 Dahlenburg
Tel. 05851 /1010

Z4. Sylvia Liihr
Ltineburger Str. 7,
21368 Dahlenburg
Tel. 05851 /7190

Deutsch Evern

Za. Stefan Benndorf
Am Alten Landhaus 1,
21407 Deutsch-Evern
Tel. 04131 /777031

Z4. Dorothea Dubrownik
DorfStr. 28, 21407 Deutsch Evern
04131 /791021

Embsen

Za. Birgit Grott
LindenStr. 4 A, 21409 Embsen
Tel. 04134 / 8676

Handorf

Za. Michael Rohr
HauptStr. 34, 21447 Handorf
Tel. 04133 /210711

Kirchgellersen

Za. Hannes Sieck
Westergellerser Str. 2,
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135 /1234

Dr. Erik Timendorfer
Westergellerser Str. 2,
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135 /1234

Scharnebeck

Za. Alexander Albrecht

Dr. Waldemar Albrecht
Marktplatz 3, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136 / 900750

Za. Wolfgang Uhlenhop
Marktplatz 4, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136 / 8989

Végelsen

Za. Bernhard Hevelke
Liineburger Str. 10, 21360 Vogelsen
Tel. 04131 /121091

Gesundheit

| Doppelt
1 hort besser

zwei Horgeréte-Akustik-Meister

im Horpunkt Adendorf

Fur das gesamte Team im Horpunkt Adendorf stehen
Service und Qualitat der Beratung im Vordergrund.
Daher haben wir unseren Service fur Sie verdoppelt.

Michael Pape ist Horge-
rite-Akustik-Meister,
Tinitusberater und Pid-
Akustiker, das heilit speziell
ausgebildeter Kinder-Horge-
rite-Akustiker. Er ist Griin-
der und Geschiiftsfithrer vom
Horpunkt Adendorf.

Neu dazugekommen ist Kat-
rin van Dam. Sie ist ebenfalls
Horgeriite-Akustik-Meiste-
rin sowie auch Tinitusbera-
terin und bringt iiber 10 Jah-
re Berufserfahrung mit ins
Team. So stehen Thnen nun
zwei Meister im Haus von
Horpunkt Adendorf zur Ver-
fiigung, die Sie personlich
und unverbindlich beraten.
Wer durch seinen HNO-Arzt
eine Horgerite-Verordnung
erhalten hat, sollte sich da-
mit vertrauensvoll an ein

Hoérgerite-Akustik Fach-
geschiift wenden. Hier, bei
Hoérpunkt Adendorf, sind Sie
bestens aufgehoben, wenn es
um das Testen, Aussuchen
und Anpassen des idealen
Hoérgeriites geht. Die neuen,
super kleinen Gerite sind in
der Lage, sich auf alle Nuan-
cen des Horens einzustellen,
wenn sie durch speziell aus-
gebildete Fachkrifte optimal
anpasst werden.
Der sehr komplexe Anpas-
sungsprozess kann sich iiber
einen lingeren Zeitraum hin-
ziehen. Doch die Miihe und
der Aufwand lohnen sich! Im
Horpunkt Adendorf bekom-
men Sie die Zeit und Anpas-
sung, die Sie benotigen, um
das fiir Sie optimalste Ergeb-
nis im Horen zu erlangen.

W S. Butenhoff
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Wohn- und Lebensart

Wohn- und Lebensart ! . % @ || Sstaude

N '\“l. des Jahres
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s dt. Festnet?

Nur

pel Vodafone*

Senioren-
FestnetzFlat
von Vodafone

Fiir alle Vieltelefonierer gibt es

die FestnetzFlat ([Flat]: unbe-
grenzt, ohne Einschrinkungen)
innerhalb des deutschen Festnet-
zes. Rufen Sie Thre Familie an, so
oft und solange Sie wollen — ohne,
dass es mehr kostet.

Alle Informationen dazu bekom-
men Sie im Vodafoneshop in
Adendorf. Dort hilft man Thnen,
den Vertrag umzustellen. Thre Te-
lefonnummer kénnen Sie selbst-
verstindlich behalten.

Fir das perfekte Telefonver-
gniigen finden Sie hier auch das
richtige Telefon. Schnurlos, mit
grollen Tasten und, ganz wichtig,
einem starken Akku.

Gefunden bei:
Vodafone Shop Adendorf

Ein Gras, das flir Botaniker kein
,echtes Gras"” ist, als Staude

des Jahres? Was hat sich der
Bund deutscher Staudengértner
denn dabei gedacht! Das kénnte
man im ersten Moment denken,
denn préchtige Bllten oder
einen zarten Duft sucht man

bei der Gattung der Seggen
(Carex) vergeblich. Bei genauerer
Betrachtung wird jedoch schnell
Klar, wie die Staudenprofis zu ihrer
Entscheidung gelangt sind.

Zu den vielen Vorziigen der Seg-
ss & igen gehoren ihr malerischer
Wuchs, ihre Langlebigkeit und Anpas-
sungsfihigkeit®, sagt Cornelia Pacalaj
von der gartenbaulichen Lehr- und
Versuchsanstalt in Erfurt. Durch ihre
Arbeit im Versuchswesen und in der
Staudensichtung weif} die Griserexper-
tin: Seggen zihlen schon lange zu den
heimlichen Stars der Staudenszene, sei

!'[ -

Em Gms iir alle F Zle

es im Garten, in 6ffentlichen Griinanla-
gen oder auf dem Balkon.

Vielseitig in Gestalt und Standort

Jede Segge ist fiir sich ein kleines
Kunstwerk. Die dreireihig angeord-
neten schmalen bis breiteren Blitter
wachsen elegant bogig iiberneigend.
Sie bilden dichte Horste, dank derer
sie als Einzelpflanze im Topf ebenso at-
traktiv aussehen wie am Beetrand oder
mitten in der Rabatte. Und das, obwohl
die Zwerge unter den Seggen gerade
einmal 5-10 cm hoch werden, etwa die
Haarstielige Segge (Carex capillaris).
Selbst die gerne als ,Riesen-Segge”
bezeichnete Hiinge-Segge (Carex pen-
dula), die mit ihren bis zu 120 cm ho-
hen Bliitenstinden als eine der grofiten
Carex-Arten gilt, ist im Griserreich
grolentechnisch eher Mittelmal. Dafiir
bietet die Gattung eine unglaubliche Pa-
lette an Griinténen in allen nur erdenk-
lichen Abstufungen. ,Neben Gelbgriin
und sattem Dunkelgriin bis hin zu Blau-
und Graugriin gibt es auch rétliche Va-
rianten. Am beliebtesten sind jedoch
die dekorativ gestreiften Sorten. Die

© GMH/Cassian Schmidt

Weillbunte Zwerg-Segge (Carex conica
‘Snowline’) und die Japan-Gold-Segge
(Carex oshimensis ‘Evergold’) punkten
beispielsweise mit ihrem auffilligen
Farbenspiel und sind noch dazu, wie
viele Seggen, immergriin. Wie alle ge-
streiften und immergriinen Sorten mé-
gen sie keine intensive Sommersonne
und bevorzugen deshalb einen Standort
im lichten Schatten von Gehélzen.

,Fast alle hierzulande erhiltlichen Ar-
ten und Sorten zeichnen sich durch
eine gute Forsthiirte aus. Vor allem aber
findet sich fiir nahezu jeden Platz eine
Art, die dort exzellent wiichst®, sagt
Cornelia Pacalaj. Die meisten Seggen
bevorzugen zwar frischen Boden, aber
es gibt auch Arten fiir die Extreme: Der
zart anmutenden Winkel-Segge etwa
machen nasse Fiile gar nichts aus. Am
Teichrand fiihlt sich die 30 ¢cm hohe

BEI UNS FINDEN SIE

ALLES FUR IHRE
BLOTENPRACHT

@® o04131-51122

Blattschonheit pudelwohl. Die Sand-
oder Nihmaschinen-Segge hingegen —
mancher Urlauber kennt sie sicher von
den Diinen der Nord- oder Ostseekiiste
—liebt trockene, durchlissige Standorte.

Kontraste bestimmen die Partner
»Im Garten und in Griinanlagen haben
Seggen vor allem deshalb viele Fans,
weil zahlreiche Arten und Sorten selbst
im tiefsten Schatten von Biumen und
Gehoélzen noch gedeihen®, erklirt die
Gartenbau-Ingenieurin. Fiir Flichen-
pflanzungen kommen ausliuferbilden-
de Exemplare wie die weilligestreifte
Japan-Segge ‘Icedance’ infrage. Die
meisten Arten setzen jedoch, mit etwas
Abstand einzeln oder in losen Gruppen
gepflanzt, sowohl in puristisch gestalte-
ten als auch in naturnahen Pflanzungen
Akzente.

Als Partner empfehlen sich Schneestolz
oder Hasenglockchen sowie niedrige Bo-
dendecker, wie Haselwurz, die mit ihren
rundlichen immergriinen und glinzen-
den Blittern einen reizvollen Gegensatz
zu den filigranen Halmen bildet. Auch
Waldmeister, das schwachwiichsige
Weile Immergriin oder flachwachsen-
de Elfenblumen (Epimedium — Staude
des Jahres 2014) bilden einen dichten
Bliitterteppich, iiber dem sich die fonti-
nenartige Gestalt der Seggen gut abhebt.
,Auch mit Funkien oder den in vielen
Farbvarianten erhiiltlichen Purpurglock-
chen lassen sich reizvolle Kontraste er-
zielen. Seggen sind eben Griser fiir alle
Fille.” Und als solche haben sie den Titel
»Staude des Jahres™ absolut verdient.

Quellle: GMH/BdS

Den ausfiihrlichen Beitrag und Pflegetipps finden Sie
auf unserer Website: www.mein-senioren-magazin.ade

+ FLORISTIK FUR JEDEN ANLASS

+ GRABPFLEGE UND DAUERGRABPFLEGE

+ ERINNERUNGSGARTEN AUF DEM

GOXER WEG 21
21337 LUNEBURG

Wir qestalten Erinnenanger

.+ BLUMEN UND PFLANZEN FUR BALKON UND
GARTEN — SCHONE GESTALTUNG RUND UMS HAUsS

LUNEBURGER WALDFRIEDHOF IN

ZUSAMMENARBEIT MIT STEINMETZEN

INFO@BLUMEN-IN-LUENEBURG.DE
WWW.BLUMENHAUS-LUENEBURG.DE
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Nur etwa 1,5 Meter hoch wird der
Zwergflieder (Syringa), der mit sei-
nen lila, duftenden Bliiten an sonnigen
Standorten  Friithlingsgefithle weckt.
Wem der saure Boden im Garten fehlt,

| www.helmrath-pflanzen.de I

=

Offnungszeiten:

Wohn- und Lebensart

fiir Sonne und

Schatten

Immergriine Buchsbaumkugeln sind der
Klassiker unter den Kibelpflanzen. Doch auch
andere Gehdlze gedeihen bestens in groBen
PflanzgefédBen und erfreuen auf Augenhéhe mit
schénen Blaten und leckeren Frichten.

der kann mit Rhododendron im Pflanz-
kiibel grofle Bliiherfolge feiern. Die
kleinwiichsige, lila-blithende  Sorte
Rhododendron impeditum bleibt un-
ter einem halben Meter. Neben klas-

Mo/Di/Do/Fr: 8.30 -12.30 /15.00 - 18.00 Uhr
Mi: 14.00 - 18.00 Uhr / Sa: 09.00 - 13.00 Uhr
An Sonn- und Feiertagen haben wir geschlossen.

sischen Rosen gibt es inzwischen viele
winterharte  Hochstamm-Ziichtungen
mit schonen Bliiten wie Garteneibisch
(Hibiscus syriacus) und Blauregen (Wis-
teria). Im Pflanzenhandel Helmrath be-
kommen Sie die besten Tipps fiir Thre
Lieblingsecke.

Auch fiir Schattenpliitze gibt es priich-
tige Blither. Weille Bliiten lassen dunk-
leren Ecken erstrahlen. Anhaltender
Beliebtheit erfreuen sich da schatten-
vertriigliche Hortensien (Hydrangea)
mit ihren grofen Bliitenbéllen, von
denen immer neuen Variante in den
Handel kommen. Mit filigraneren und
zudem duftenden Bliiten iiberzeugt der
Schneeball (Viburnum), den es auch als
Hochstamm gibt. Als einjihrige Beglei-
ter darunter bieten sich weifle Begonien
(Begonia) oder FleiBige Lieschen (Im-
patiens) an. W (GMH/GBY)

Tel. 04131 /507 20

Erbstorfer Landstr. 31 - 21337 Liineburg

 OFFNUNGSZEITEN

NM’UR WNS

Im Lagerhaus in Bardowick &
Bdrnsen gibt es auf insgesamt
1.000 m? Mobel aus bestem Teak;
vom Stuhl, Uber den kleinen
Hocker, DeckChair bis zur Eck-
couch, vom Beistelltischchen bis
zum groBen Tafeltisch — alles zum
Mitnehmen und in 1. Wahl-Qualitéat.
Sowohl traditionell fir Terrasse und
Garten als auch modern fir den
Innenbereich. Hier ist flr jeden
Geschmack etwas zu finden.

HAUS

Wer das Besondere fiir sein Zuhause
sucht und Lust zum Stébern hat, der
ist im Lagerhaus Bardowick & Bérnsen
richtig. Hier gibt es ein stindig wech-
selndes Sortiment mit klassischen und
modernen Mébeln fiir Haus und Garten.
Die Auswahl an Sitz- und Tischmobel
ist grof}. Dazu findet man auch gleich
das passende Schrinkchen oder Regal
sowie Dekoartikel, die das neue Am-
biente perfekt machen.

Aktuelle Materialien und Materialkom-
binationen wie Alu, Edelstahl und wet-
terfestes Geflecht runden das Angebot
ab. msB

Das sollten Sie wissen Uber:
Gartenmoébel aus Teak

Gartenmdbel aus Teak sind unempfindlich,
langlebig und bestechen durch ihre stilvol-
le Anmutung. Teak ist aufgrund seiner na-
tlrlichen Ausstrahlung seit Jahrzehnten
auBerst beliebt. Durch seinen hohen phy-
sikalischen Dichtegrad und die groBen An-
teile an Olen und Harzen ist es extrem wi-
derstandsfahig.

Teakholzmobel sind in ihrem Erschei-
nungsbild sehr wandelbar — im Laufe der
zeit entwickelt sich der Farbton des Holzes
von einer rétlichbraunen Optik hin zu einer
stilvollen silbergrauen Patina.

Durch die Anwendung unkomplizierter
Pflegemittel kann die urspringliche, honig-
farbene Schattierung des Holzes ganz
nach Wunsch erhalten oder erneut heraus-
gearbeitet werden.

www.lagerhaus-teak.de

REINSCHAUEN LOHNT SICH!

LAGERHAUS BARDOWICK
DaimlerstraBe 2

21357 Bardowick

T 04131 -266 162
info@lagerhaus-teak.de

LAGERHAUS BORSEN
Schwarzenbeker Landstr. 3a
21039 Bornsen

T 040 - 85405601
info@lagerhaus-teak.de

Mo. — Fr. 11 - 18 Uhr
Sa. 10—15 Uhr

BARDOWICK & BORNSEN




Wohn- und Lebensart

GUTSCHEIN' 5, - €

fiir eine Reparatur oder Schulung

)é;

Ty Nur ein Gurscheln o
pro Auftrag /

schnell, schlau oder gewitzt |

Ein Smartphone ist ein Mobiltele-
fon, das die Funktionen eines
herkémmlichen Handys mit einem
Computer vereint. Es ist schnell,
schlau und gewitzt. Aber auch
wesentlich einfacher zu bedie-
nen, als man mitunter
glaubt. Wussten Sie,
dass Sie auf einem
Smartphone gréBere
Zahlentasten haben
als auf den meisten
Ublichen Handys?

Von wegen, Smartphones sind nur
etwas fiir junge Leute. Ganz im
Gegenteil! Die Telefone werden, genau
wie andere technische Errungenschaf-
ten, immer weiterentwickelt und, damit
die Kunden sie auch wirklich nutzen,
wird auch die Bedienbarkeit im-
mer leichter.

Die Benutzerober-
flichen sind heute
viel iibersicht-
licher und
intuitiv.  zu
bedienen.
M a n
muss es
sich nur

einmal in Ruhe ansehen und vielleicht
mal erkliren lassen. Genau da ist fiir
viele der Punkt, an dem sie hingen blei-
ben. Gehen Sie mit bilotech iiber diese
Schwelle! In einer Schulung fiir Smart-
phones, Tablets oder Computer diirfen
Sie jede noch so laienhafte Frage stel-
len. Sie bekommen eine ruhige Antwort
und viel Verstindnis. Aller Anfang ist
schwer. Doch bilotech macht es Thnen
leicht!

Sollte doch einmal das ach so schéne
Handy heruntergefallen sein, dann kén-
nen Sie es bei bilotech zur Reparatur
geben. Fiir Kunden, die nicht mehr so
gut zu Ful} sind, hat bilotech einen Ab-
hol- und Bringservice eingerichtet. mss

pllotecn

SV ONESEHUBUNGEN

So leicht geht Smartphone heute

anschaulich erkldrt lernen Sie in kleinen
Gruppen, ohne Zeitdruck, in lhrem
Tempo was Apps & Co. lhnen bieten.
Smartphones sind einfacher zu
bedienen, als man glaubt!

I HEPARTEREN E51)

Schnelle und bequeme Sofortreparatur

LG

Smartphones - Tablets - PC - Mac

Wir zeigen lhnen, wie einfach es Bilotech
] ) ist und wie Sie die Technik fir sich ReichenbachstralSe 7
& Snriphone defakel effektiv nutzen kénnen! Fundiert und 21335 Liineburg

Tel. 04131-9985016
www.bilo-tech.de
Offnungszeiten
Mo. - Fr. 10-18.30 Uhr
Sa. 10-15.00 Uhr

Weitere Informationen finde Si

- Reparaturen
. Service vor Ort
. Schulungen

Jetzt zur Schulung anmelden unter:

Teol. 04131 - 9985016

ie unter: www.smartphones- schulung.de

Mobiltelefon und Spar -Tari f

Wohn- und Lebensart

in bester Netzqualitit

Schon lange sind Schltissel und Portemonnaie allein nicht mehr das
Wichtigste, was man bei sich hat, wenn man das Haus verlasst. Das

Mobiltelefon darf nicht mehr fehlen!

Vielleicht kennen Sie es aus der ei-
genen Familie oder dem Freun-
deskreis? Das Mobiltelefon gehort zur
Grundausstattung des Menschen. Im-
mer und iiberall erreichbar zu sein gibt
vielen ein Gefiithl der Sicherheit, alles
im Griff zu haben und unabhiingig zu
sein. Aber bei einem Mobiltelefon den-
ken die meisten auch an hohe Kosten
oder teure Vertriige? Das muss nicht
mehr sein! Denn die Anbieter haben

aufgrund der Nachfrage und des Ange-
botes die Preise stark gesenkt. Heute
kann man schon ab 9,99 € im Monat te-
lefonieren, Nachrichten schreiben und
im Internet surfen — immer und iiberall,
in bester D-Netz-Qualitiit.

Im Vodafone-Shop in Adendorf erkli-
ren Thnen die Mitarbeiter gerne wel-
che Moglichkeiten es heute gibt und
suchen gemeinsam mit Thnen, ein fiir
Thre Anspriiche passendes Mobiltelefon

aus. Sie zeigen Thnen,
welches Modell man
ohne Extrakosten dazu wih-
len kann.

Einige Enkelkinder haben ein
Smartphone und versuchen auch ihre
Groleltern dafiir zu begeistern, um ih-
nen mal eine Nachricht schreiben zu
konnen. Trauen Sie sich und iiberra-
schen Sie ihre Liebsten mit einer SMS!

BONUS
BEI RUFNUMMER-
MITNAHME

M J. Peters

Der starke

SPAR-
TARIF!

® OTELO ALLNET BASIC XS
flr nur 9,99 € monatlich
® inkl. 250 Minuten u./0. SMS
® Telefonieren, Surfen und
Simsen in optimaler Qualitat
® 24 Monate Laufzeit

Vodafone
Teleshop Adendorf GbR
Kirchweg 50d

21365 Adendorf
Tel.04131-1585 410

E-Mail: adendorf@vodafone.de

Mo.—Fr.10-18 Uhr
Sa.10-14 Uhr

Basispreis 9,99 €/Mon. (24 Mon. Mindestlaufzeit, Kiindigungsfrist 3 Mon.), einmaliger Anschlusspreis 24,99€. Im Basispreis enthalten sind insg. bis zu 250 nationale Einheiten/Mon. (M/nu;‘f'n u./0. SMS) in alle dt. Netze, auler jew. zu i Nicht Einheiten
verfallen. Nach Verbrauch der gilt: nat. in alle dt. Netze 0,09€/Min., nat. Standard-SMS 0,09 €. Keine weitere von nat. (APN web.vodafone.de). Bis 250 MB/Mon. sfem‘ eine Bandbreite von max. 7,2 Mbit/s zur 3 1
Verfiigung (mit UMTS bereits in 2500 dt. Stédten verfiigbar), danach max. 64 Kbit/s; die Nutzung mit einem Computer sowie VoIR, Peer to Peer u. Instant Messaging ist ausgeschlossen.




Wohn- und Lebensart

Wenn die Treppe

zum Hindernis wird

Sei es vor der eigenen Tur oder in der Wohnung, eine der gréBten
Barrieren im Wohnumfeld ist die héusliche Treppe. Doch diese Barriere

l4asst sich Uberwinden.

Jetzt bis zu 4.000,— Euro pro Person Zuschuss mdglich.

Mit einem Treppenlifter oder ei-

nem Plattformlifter erhalten Sie
sich ein grofes Stiick Lebensqualitit
und Selbstbestimmung trotz korperli-
cher Einschrinkungen.
Fiir viele Menschen ist die korperliche
Vitalitiit gleichgestellt mit der geisti-
gen. Doch das ist lingst nicht immer so.
Menschen ohne Behinderungen oder

ersichtlichen Einschrinkungen nehmen
wir ein ,,Ich fithl mich fit.“ eher ab, als
einem Rollstuhlfahrer. Aber warum?
Nur weil er nicht auf seinen eigenen
Beinen steht, im wortlichen Sinne? Die
Gesundheit und Vitalitit besteht nicht
allein aus der Funktionsfihigkeit unse-
res Kérpers. Auch ein Mensch im hohen
Alter, dessen Beine zu miide sind fiir
Teppen, hat eine innerliche Antriebs-
kraft, die ihn bewegt. Ein Leben genie-
Ben, heift auch, iiber seine Handlun-
gen selbst bestimmen. Ein ganz grofler
Faktor dabei ist die Gestaltung des All-
tags. Das kann man am besten Zuhause.
Wenn es aber mit zunehmendem Alter
oder auch nur voriibergehend nach ei-
nem Unfall zu kérperlichen Beschwer-
den kommt, kann eine Treppe zur Qual
werden. In vielen Wohnungen mit meh-
reren Geschossen liegen die Schlafriu-
me oft in der oberen Etage. Spitestens
dann lernen Betroffene, was Barriere-
freiheit bedeutet.

Treppenlifte sind heute sehr stabil,
leicht zu bedienen und in ihrer Funk-
tion duberst zuverlissig. Der Ein- und
Ausstieg ist durch die beweglichen
Arm- und Fullelemente sehr viel ange-
nehmer geworden. Mit Treppenliften
und Hebebiihnen in den verschiedens-

ten Varianten und Farben, lassen sich
sowohl funktionell als auch optisch an-
sprechende Losungen finden. Sitzlifte
fiir gerade Treppen gibt es als preis-
giinstige Standardausfiihrung, fiir ge-
wendelte Treppen wird die Schiene als
MaBanfertigung immer individuell dem
Treppenverlauf angepasst.

Auch Plattformlifte fiir Rollstuhlfahrer
konnen im Innen- und AuBlenbereich
und fiir gerade oder gewendelte Trep-
pen eingebaut werden.

Zum 1. Januar 2015 ist das erste Pfle-
gestirkungsgesetz in Kraft getreten.
Dieses Gesetz macht barrierefreie
Umbaumallnahmen und auch Trep-
penlifte erschwinglicher. Statt bislang
2.557,00 Euro Zuschussanteil werden
jetzt bis zu 4.000,00 Euro pro Person
von der Pflegekasse iibernommen. Le-
ben bis zu vier Bewohner mit Pflegestu-
fe in einem Haushalt, konnen bis max.
16.000,00 pro Mallnahme gewiihrt wer-
den.

Lassen Sie sich personlich und un-
verbindlich beraten. Firma KOGLER
Treppenlifte sucht fiir Sie eine Losung,
die Thren individuellen Anspriichen am
besten gerecht wird und die den bauli-
chen und finanziellen Voraussetzungen
entsprechen. msB

¢ Treppenlifte

¢ Plattformlifte
e Hebebilihnen
¢ Elektro-Mobile

Beratung, Planung,
Montage und
Service.

Alles aus

einer Hand!

Rufen Sie uns an, dann kommen wir zu lhnen!

Wir bringen
Sie sicher
nach oben!

www.koegler-treppenlifte.de

- Wir Uberwinden Barrieren. Mit unseren
Steighilfen fir drinnen und draussen
kénnen Sie langer in lhrer gewohnten
Umgebung bleiben. Machen Sie sich
das Leben wieder angenehm!

‘In Bewegung mit

KOGLER Treppenlifte
Am Hatzberg 4
21224 Rosengarten-Nenndard

© 0 4108 - 41 41 110
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um 1.1.2015 traten je-

doch gleich zwei Ge-
setze in Kraft, die die Pfle-
gesituation in Deutschland
verindern. Neben dem Fa-
milienpflegezeitgesetz, das
die zeitliche Vereinbarkeit
von Angehorigenpflege und
Beruf verbessern soll, war
das vor allem der erste Teil
des sogenannten Pflegestiir-
kungsgesetzes. Laut Gesetz-
geber werden damit ,deut-
liche Verbesserungen in der
pflegerischen  Versorgung™
erzielt. Dafiir sollen Leistun-
gen fiir Pflegebediirftige und
pflegende Angehorige erwei-
tert und das Betreuungsper-
sonal in Pflegeeinrichtungen
aufgestockt werden. Aufer-

Gesetze zur Verbesse-
rung oder zumindest
Vereinfachung der Pflege
gab es ja schon einige. In
den letzten Jahren blieb
es meist bei politischen
Versprechungen, allen-
falls Gesetzesvorhaben.

dem wurde mit dem Gesetz
auch der umstrittene Pflege-
vorsorgefonds verabschiedet,
der zukiinftige Beitragsstei-
gerungen diampfen soll. In
einem zweiten Teil sollen
zusitzlich der Pflegebediirf-
tigkeitsbegriff definiert und
ein neues Begutachtungsver-
fahren eingefiihrt werden.

Neben den genannten An-
derungen gab es zusitzlich
einige kleinere Leistungs-
verbesserungen, wie zum
Beispiel fiir die sogenannten
sniedrigschwelligen Betreu-
ungs- und Entlastungsange-
bote”, sowie Verbesserungen
bei notigen Umbaumalnah-
men. B Niko Kaind!,

Syncron Marketing GmbH

Das hat sich zum 1.1.2015 geédndert

* Um die Preissteigerungen
der letzten drei Jahre aus-
zugleichen, werden alle
Leistungen der Pflegever-
sicherung um 4 Prozent
angehoben.

Die Leistungen fiir die
Pflege zuhause werden
um 1,4 Milliarden erhoht.
Dadurch soll dem Wunsch
der Mehrzahl aller Pflege-
bediirftigen, zuhause von
Angehorigen, ambulanten
oder Vollzeit-Pflegekriiften
gepflegt zu werden, besser
entsprochen werden.

Die Kurzzeitpflege wird
auf bis zu acht Wochen
pro Kalenderjahr verdop-
pelt (bisher 4 Wochen),
die Leistungen der Pflege-
kasse hierfiir steigen von
bisher 3.100 € auf 3.224 €
pro Jahr.

* Auch die Leistungen fiir
die sogenannte Verhin-
derungspflege - wenn
also eine Vertretung fiir
pflegende Angehérige
benotigt wird - steigen von
1.550 € auf 2.418 € pro
Jahr. Bis zu sechs Wochen
pro Jahr kénnen dafiir
jetzt in Anspruch genom-
men werden. Sie werden
jedoch mit den Ansprii-
chen auf Kurzzeitpflege
aufgerechnet.

Dafiir entfillt die Aufrech-
nung von Tages-/Nacht-

pflege mit den Leistungen
fiir ambulante Pflege. Das
heiBt, ambulante Sachleis-
tungen und das Pflege-
geld konnen in Zukunft
zusitzlich zur Tages- und
Nachtpflege in Anspruch
genommen werden. Das
fithrt in der Pflegestufe
IIT zu einer Erhéhung der
maximalen Gesamtleistung
von 2.325 € auf 3.224 €
pro Monat.

* Erstmalig profitieren
auch Demenzpatienten
von diesen Verbesserun-
gen. Sie haben dariiber
hinaus auch noch weitere
Anspriiche, weil zum
Beispiel bisher geltende
Einschrinkungen beim
Leistungsanspruch fiir
~Menschen mit zwar
erheblich eingeschrinkter
Alltagskompetenz, aber
einem Pflegebedarf, der
noch unterhalb der Pflege-
stufe T liegt™ aufgehoben
wurden und an Demenz
erkrankte Menschen kiinf-
tig auch Leistungen der
Kurzzeit- bzw. Tages- und
Nachtpflege erhalten.

Die Leistungen der Pflegevers. ab
2015 im Detail finden Sie in als
PDF-Datei des Bundesgesundheits-
ministeriums: htto.//www.bmg.bund.
de/fileadmin/aateien/Downloads/P/
Pflegestaerkungsgesetze/Tabellen_
Plegeleistungen_BRat_071114.pdf

ambulante Pflege

Liineburg

Ambulanter Psychiatrischer
Pflegedienst
Am Wienebitteler Weg 1
21339 Liineburg
Tel. 04131/60 23 30
ASB Kreisverband Liineburg
Moldenweg 10+12, 14, 16
21339 Liineburg
Tel.04131/2 08 66 10
Der Paritétische Liineburg
Altenbriicker Damm 1
21337 Liineburg
Tel. 04131/8618 0
DRK Augusta-Schwesternschaft
e.V. Hausliche Krankenpflege
Olof-Palme-StraBe 4-29
21335 Liineburg
Tel. 04131/7 89 65 33

DRK Kreisverband Liineburg e.V
Schnellenberger Weg 42
21339 Lineburg
Tel.04131/67 36 0
GAR - Ganztags ambulante
Rehabilitation Liineburg GmbH
Bei der St.Lambertikirche 12
21335 Liineburg
Tel.04131/7 8990 50
Herz & Hand
Pflege- und Betreuungsdienst
Gut Wienebiittel Nr. 9
21339 Liineburg
Tel. 04131/6 61 14
MDT Agentur Marcel Modrzynski
& Thorsten Hencke GbR
WichernstraBe 36-38
21335 Liineburg
Tel. 04131/40 56 74
Pflege- und Therapiezentrum Gut
Wienebiittel GmbH
Gut Wienebiittel 1
21339 Liineburg
Tel. 04131/6740

Pflegeeinrichtungen/-dienste

Pflegedienst ,,Cura“ GbR Wir pflegen Sie e.V.
Ambulanter Alten- und Bei der Pferdehiitte 16
Krankenpflegedienst 21339 Liineburg

Wichernstr. 10, 21335 Lineburg Tel. 04131/32 111

,1el.04131/40 85 49

PMK-Pflegedienst GmbH Adendorf
Herrman Lons Strae 30 Ambulante Krankenpflege
21337 Luneburg Karper & Seele

Tel. 04131/731273

! DorfstraBe 168, 21365 Adendorf
Sozialkonzept

Tel. 04131/591 36

Christinenhof GmbH Ihr Pflegeteam
Auf der Hude 60 Rathausplatz 6, 21356 Adendorf
21339 Llineburg Tel. 04131/24 53 53

Tel. 04131/24740
TMK-Tagespflege
mit Kompetenz GmbH
Herrman Lons StraBe 30
21337 Liineburg
Tel.04131/731273
Verena Ruth Pflegedienst
Auf der Hohe 70g,
21339 Liineburg
Tel.04131/4022 88

Amelinghausen

Ambulante Hauskrankenpflege
Fischer GmbH
Oldendorfer Str. 14
21385 Amelinghausen
Tel.04132/8144
24 Std. Pflegenotruf
Tel.0172/3073139

Deutsches
Rotes
Kreuz

Aus Liebe zum Menschen.

Kreisverband LUneburg e.V.
Ambulante Pflege

Schnellenberger Weg 42
21339 Luneburg

Tel. 04131/ 67 36-13
Fax 04131/ 67 36-31

pflege@drk-lueneburg.de
www.drk-lueneburg.de
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Demenz
anders sehen

Erste videogestiitzte Beratung im
Internet fiir pflegende Angehérige.

Die Hochschule Magdeburg-Stendal
und die Delphi-Gesellschaft bieten kos-
tenlos die europaweit erste Videochat-
basierte Schulung und Beratung flr
pflegende Angehdrige von demenz-
erkrankten Menschen im Internet an.

Das Internet ist aus der heutigen Zeit
nicht mehr wegzudenken. Es liegt nahe,
dieses Medium auch zur Vermittlung gesund-
heitsbezogener Informationen zu nutzen, so
auch fiir die Gruppe der pflegenden Ange-
horigen. Demenz ist ein Thema, welches die
Gesellschaft in Zukunft durch eine kontinu-
ierlich wachsende Zahl an Demenz-Fillen
immer stirker bewegen wird. In Deutsch-
land leben derzeit 1,4 Millionen Menschen
mit der Erkrankung, wobei ein Grofiteil von
ihnen durch Angehorige gepflegt und be-
treut wird. Die Pflege ist hiufig mit groflen
Herausforderungen fiir die Angehérigen ver-
kniipft. Gleichzeitig bleibt den Angehérigen
keine Zeit, Beratungs- und Hilfsangebote
vor Ort zu nutzen. Um ihnen einen leichten
Zugang zu professioneller Unterstiitzung zu
ermoglichen, gibt es nun das internetbasierte
Programm Demenz anders sehen (Demas).

Im Rahmen des zehnwéchigen, kostenlosen
Programms treffen feste Gruppen von bis
zu sieben Angehorigen online unter der Lei-
tung einer Fachkraft im Gesprichsraum auf
der Webseite www.demenz-anders-sehen.de

‘g ¥
g -

& o

zusammen. Das Bild- und Tonsignal der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer wird wie
in einer Videokonferenz in den Gespriichs-
raum iibertragen, so dass sie sich miteinander
austauschen konnen. In den zehn Gruppen-
sitzungen werden Themen besprochen, die
fir pflegende Angehorige erfahrungsgemill
besonders wichtig sind: Neben diversen
Tipps zur Gestaltung des Pflegealltags erhal-
ten die Teilnehmer viele Hinweise, wie sie
das Wohlbefinden und die Selbststindigkeit
der erkrankten Person so lange wie moglich
fordern konnen. Weiteres Thema ist die Ge-
staltung des Umgangs mit der erkrankten
Person, um Missverstindnissen vorzubeugen
und einen Zugang zur Person zu finden. Um
korperliche und psychische Belastungen der
Pflegenden selbst besser abzufedern, werden
zudem Moglichkeiten zur Stressbewiltigung
vorgestellt und eingeiibt. Ziel des Programms
ist es, die Bewiltigungsmoglichkeiten von
pflegenden Angehorigen zu stirken und sie
bei der belastenden Pflege-Aufgabe emotio-
nal zu unterstiitzen.

Die Leitung des Programms iibernehmen spe-
ziell geschulte Absolventen des Studiengangs
Rehabilitationspsychologie (Bachelor of Sci-
ence) der Hochschule Magdeburg-Stendal.
Um die Beratungsqualitiit des Programms zu
sichern, wird es von der Delphi-Gesellschaft
(Berlin) wissenschaftlich begleitet. Gefordert
wird das Projekt vom Spitzenverband der
Gesetzlichen Krankenkassen (GKV-Spitzen-
verband).

Demas-Website: www.demenz-anaers-sehen.ae
E-Mail: info@demenz-anders-sehen.de
Demas-Hotline: 0800-7236779

(kostenfrei, Biirozeiten Mo bis Fr, 10 bis 18 Uhr)

ambulante Pflege

Bardowick

Bardowicker Pflegedienst GmbH

Hinter der Worth 5a

21357 Bardowick

Tel. 04131/265657
Marianus-mobil

Schldpkeweg 8, 21357 Bardowick

Tel. 04131/9251542

Deutsch Evern

Marina & Vera Scherer GbR
Bahnhofstr. 1
21407 Deutsch Evern
Tel.04131/820 34 24
Pflegedienst limenau
Timelostr. 8b
21407 Deutsch Evern
Tel.04131/263 430

Kirchgellersen

bella-Vita Haus Hilsen GmbH
Béhmsholzer Weg 15
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/2 67

Mechtersen

Liineburger Haus-und
Familienpflege
Am Bahndamm 5
21358 Mechtersen
Tel.04178/337

Neetze

Alternative Pflege
Am Gutshof 43, 21398 Neetze
Tel. 05850/971342

Reppenstedt

Senioren- und Behindertenpflege

Birgit Etzen
BeethovenstraBe 17
21391 Reppenstedt
Tel.04131/67 10 92

Pflege

Vor 10 Jahren begann Sylvia
Martin-Beu von einem Kkleinen
Bdiro in Bienenblittel aus, Ihre
Kunden in der Pflege zu betreuen.
Heute hat sie 17 Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen und betreut rund
90 Kunden in Deutsch Evern und
Umgebung.

hr Erfolgsrezept liegt wohl in der Art
der Pflege und des Umgangs mit den
Kunden, den Menschen. Jeder hat so
seine Eigenheiten und soll diese auch
erhalten. Denn es ist die Individualitiit

des Menschen, die ihn so einzigartig
macht. Deshalb ist es fiir Pflegepersonal
so wichtig, die Kunden zu akzeptieren
wie sie sind.

Beim Pflegedienst Ilmenau kennt man
seine Kunden schon nach kurzer Zeit
genau. Der Umgang mit Menschen die
Hilfe benétigen ist mehr als ein Freund-
schaftsdienst. Fachliche Kompetenz im
medizinischen und psychologischen
Bereich sind dullerst wichtig. Sei es der
90jihrige Mann, der gewaschen werden
muss, es aber eigentlich nicht machen
lassen will; oder die Mutter mit zwei
Kleinkindern, die sich nach einem Un-
fall kaum selbst anziehen kann — jeder
ist ein Einzelfall. Um so wichtiger sieht

Pflegeeinrichtungen/-dienste

Sylvia Martin-Beu hier den psychologi-
schen Aspekt. Mit viel Geduld und Zeit,
auch mal etwas iiber den Pflegesatz hi-
naus, wie zum Beispiel Rezepte holen,
Einkiufe erledigen oder Finanzen haus-
halten, helfen die Mitarbeiterinnen den
Betroffenen.

Mit grofem Engagement ist das Pfle-
gepersonal nicht nur in Haushalten
unterwegs, sondern auch in Tagespfle-
geeinrichtungen in Deutsch Evern und
in Heimen. Die langjihrige Zusammen-
arbeit hat zu angenehmen kurzen We-
gen der Abstimmungen gefithrt. Das
erleichtert die Formalititen und ermog-
licht schnelles Reagieren auf Verinde-
rungen in der Lebenssituation.

In diesem Jahr feiert das Team sein
10-jihriges Bestehen. Dazu wird es ei-
nen Tag der offenen Tiir geben. Seien
Sie gespannt. msB

Kompetenz hat einen Namen

Timelostr. 8b, 21407 Deutsch Evern ¢ www.martin-beu.de ¢ info@martin-beu.de

\/Sylvia Martin-Beu

C ~~

WISTNANURESIENMIEINSALZ:
00441131/ 26343-0
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Es ist wolese qya/ ,
Wo wuwdee oft wird,
Vo Bw(u«f uu.j St wwr

wut- Weue.

Dr. Michael Kloska

E!frr'eﬁ'mm
Men- & goed Mlpgrfiryer

R s )

Tel. 04131/97710

Waldfrieden
Alten- und Pflegeheime GmbH

Georg-Soltwedel-StraBe 16-20
21407 Deutsch Evern

info@waldfrieden.org
www.waldfrieden.org

Neues
fir's Alter

Auch ein Senioren-
heim muss mit der Zeit
gehen und Verdnderun-
gen zulassen. Dass das
sehr positiv sein kann,
zeigt sich im Haus
Waldfrieden.

m Haus Waldfrieden

leben viele Menschen
die gern noch aktiv sein
wollen, aber es allein nicht
mehr konnen. Das Perso-
nal ist sehr bemiiht, jedem
Mitbewohner gerecht zu-
werden und dabei seine
medizinische Pflicht voll
und ganz zu erfiillen. Da
bleibt machmal wenig Zeit
fiir die angenehmen Dinge
des Lebens.
Nun geht das Haus Wald-
frieden neue Wege. Seit
2014 haben sich die Mit-
arbeiter Unterstiitzung aus
der Bevolkerung geholt,
Menschen aus der Nach-
barschaft oder niheren
Umgebung. Sie arbeiten
ehrenamtlich und mit viel
Engagement in der Frei-
zeitgestaltung mit.  Sie
gehen mit den Bewoh-
nern spazieren, lesen vor,
kochen gemeinsam und

sorgen so fiir angenehme
Abwechslung. ,Die ehren-
amtlichen Helfer sind ein
grofler Gewinn fiir unsere
Einrichtung.” so die Heim-
leiterin Elke Kleemeyer-
Gwenner. ,Sie schenken
den Bewohnern Zeit und
geben Thnen wieder soziale
Anschliisse. Die Bewohner
lernen daraus wieder Ver-
trauen zu fremden Perso-
nen aufzubauen und fassen
neuen Lebensmut.”

Bei den Kontakten zwi-
schen Ehrenamtlichen und
Bewohnern werden rich-
tige Freundschaften ge-
schlossen. Die Helfer neh-
men sich einer bestimmten
Person an. Sie gestalten
ihre gemeinsame Zeit ganz
nach ihren Wiinschen. Nie-
mand geht eine Verpflich-
tung ein, niemand muss ...
und genau das macht die
Kontakte so herzlich.

Die individuelle Betreuung
der Bewohner liegt allen
Mitarbeitern sehr am Her-
zen. Durch Transparenz in
der Pflegeorganisation kon-
nen die Angehorigen alle
MaBnahmen mitverfolgen
und beeinflussen.

Fiir die Bewohner bietet
das Haus Aromatherapien,
Massagen und physiothe-
rapeutische Betreuung und
Dank des neuen Pflege-
stirkungsgesetzes noch in-
tensivere Betreuung fiir an
Demenz Erkrankte.  msg

ambulante Pflege

Siidergellersen

Pflegeteam Siidergellersen
Petersen & Kelsen GmbH
Stoppelweg 3
21394 Siidergellersen
Tel. 04135/808903

Végelsen

Alt & Jung GbR
Liineburger Str. 4, 21360
Végelsen
Tel.04131/7073 74

Westergellersen

Pflegedienst

Burmester & Tochter GbR
Einemhoferweg 1
21394 Westergellersen
Tel.04135/83 83

Der Pflegedienst Mackenthun
Einemhofer Weg 4
21394 Westergellersen
Tel.04135/820113

Stationére Pflege

Liineburg

Domizil Bockelsberg |
WichernstraBe 36-38
21335 Liineburg
Tel.04131/4056 74

Domizil Bockelsberg Il
Nelly-Sachs-StraBe 14
21335 Liineburg
Tel.04131/48374

Domicil-Seniorenpflegeheim
StresemannstraBe 17
21335 Liineburg
Tel. 04131/97 870

Stationére Pflege

GBS Senioren-Residenz
Liineburg

Neue Siilze 25/26

21335 Liineburg

Tel. 04131/7190
Posener Altenheim

Bernhard-Riemann-StraBe 30

21335 Liineburg

Tel. 04131/8544617
Seniorenzentrum
Alte Stadtgértnerei

Olof-Palme-StraBe 4-29

21337 Liineburg

Tel.04131/861826
Senioren- und Pflegezentrum
Am Lambertiplatz

Vor der Silze 4, 21335 Liineburg

Tel.04131/72 80
Seniorenpflegeheim
Christinenhof

Auf der Hude 60

21339 Liineburg

Tel. 04131/24740
Seniorenheim Liiner Hof
Alten und Pflegeheim e.V.

Auf dem Kauf 9

21335 Liineburg

Tel. 04131/3 88 88
Wohnpark an der Alten Saline

Vor der Slilze 1, 21335 Liineburg

Tel.04131/26 380
Wohnpark Schiliiter

Biilows Kamp 11

21337 Liineburg

Tel. 04131/84435

Adendorf

Ratsdomizil Adendorf
DrechslerstraBe 2-6
21365 Adendorf
Tel. 04131/180727

Alt Garge

Senioren- und Pflegeheim
»Elbuferpark*
Hermann-Lons-Ring 24
21354 Alt Garge
Tel. 05854/96980

Amelinghausen

Seniorenzentrum
Lopaupark GmbH
Lerchenweg 11
21385 Amelinghausen
Tel. 04132/93200
Altenpflegezentrum
Haus Hoheneck
Wohlenbiittler StraBe 18
21385 Amelinghausen
Tel. 04132/91390

Bardowick

St. Marianus Hospiz Zentrum
Schidpkeweg 8
21357 Bardowick
Tel.04131/9251542

Betzendorf/Drégenindorf

Haus Herbstrose
Alter Wanderweg 4
21386 Dragennindorf
Tel.04138/51070

Bleckede

Alten- und Pflegeheim Koch
Hittberger Str. 41,
21354 Bleckede
Tel. 05857/291
Seniorenpflege ,,Haus Tetzlaff“
Barforder Str. 1
21354 Bleckede
Tel. 05857/254

Boltersen

Seniorenpflegeheim

»Zum Alten Gutshof*
Dorfstr. 2, 21379 Boltersen
Tel.04136/9080

Deutsch Evern

Haus Waldfrieden
Georg-Soltwedel-Str. 16—20
21407 Deutsch Evern
Tel.04131/977 10

Hécklingen

Wohnpark Héacklingen
Am Dorfplatz 47 a+b
21335 Hacklingen
Tel.04131/855870

Kirchgellersen

bella-Vita ,,Haus Hilsen*
Bohmsholzer Weg 13-15
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/8098 88

Reppenstedt

Heidberg Domizil
Milanweg 55
21391 Reppenstedt
Tel. 04131/65088
Seniorenzentrum ,Haus
Reppenstedt“ GmbH
Eschenweg 1
21391 Reppenstedt
Tel.04131/2630-0

Vastorf

Alten und Pflegeheim
»Haus Linda“*
Gifkendorferstr. 6
21397 Vastorf
Tel. 04137/493

Wittorf

Alten- und Pflegeheim
yTalitha-kumi*
Im Moor 4, 21357 Wittorf
Tel. 04133/20090

Westergellersen

Alten- und Pflegeheim
»Haus Albers*
Rentenstr. 15 A
21394 Westergellersen
Tel.04135/216

Pflegeeinrichtungen/-dienste

In unserer Trauerhalle
konnen im angemessenen
Rahmen Trauerfeiern
stattfinden.

GmbH

erger

B

In unserem Trauercafé
konnen die Angehérigen
nach der Trauerfeier mit
der Familie und Freunden
bei Café und Kuchen
Erinnerungen austauschen.

Bestattungen S/e/'héauer

Phillip, Ines & Andree Berger

Liineburg, Stadtkoppel 8
Tel.: 0 41 31- 60 60 110

Bleckede & Barskamp & Dahlenburg
www.steinhauer.vc
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Ruheplatze

Teil 1 von 2

Die grofe Vielfalt der
Bestattungsarten

Die Art, wie ein Verstorbener zur letzten Ruhe gebetten wird, soll
noch einmal die Liebe und Achtung wiederspiegeln, die man
ihm im Leben entgegengebracht hat. Es bedarf Erfahrung, eine
entsprechende wdrdige Art zu finden und dabei eventuell vorab
vom Verstorbenen geduBerten Willen mit einzubinden.

MOLLER

Bestattungshaus

verschiedene Mdglichkeiten der Vorsorge:

Grundvorsorge
Bestattungsvorsorgevertrag
Vorsorge-Patientenverfiigung

An seinen eigenen Tod zu denken fallt uns in jeder
Altersstufe schwer. Finanzielle Vorsorge in Form einer

Sterbegeldversicherung ist fiir viele Altersgruppen und be-
stimmte Lebenssituationen von Vorteil. Wir unterscheiden

Wir beraten Sie gern in einem persdnlichen Gesprach.

en Angehorigen hinterlisst man

damit neben der Trauer eine an-
spruchsvolle Aufgabe. Daher sollte man
sich, auch wenn es nicht leicht ist, schon
vorher mit dem Tod auseinander setzen.
Nur so kann man aullerdem iiber den
letzten Willen bestimmen.
Hierbei gilt es nicht nur Wiinsche zur
Art der Feierlichkeit zu dullern sondern
auch ganz besonders eine Wahl beziig-
lich der Bestattungs- und Grabart zu
treffen. Steht dies vor dem Tod nicht fest
miissen Angehorige diese Entscheidung

treffen. Das fillt einem in der Trauer

meist nicht ganz leicht, hinzu kommt
dann auch noch die Bestattungsfrist.
Denn fiir fast alle Bundeslinder gilt,
dass Verstorbene frithestens 48 Stunden
nach dem Eintritt des Todes bestattet
werden diirfen. Bei der Hochstdau-
er reichen die Fristen von vier Tagen
(ohne Sonn- und Feiertage) bis hin zu
zehn Tagen nach Eintritt bzw. Feststel-
lung des Todes. Ordnungsimter kénnen
eine Verlingerung der Bestattungsfrist
genehmigen.

Die Vermittlung der Grabstitten iiber-
nimmt das Bestattungsinstitut. Diese
berit und informiert Sie auch detailliert
itber die Moglichkeiten der Bestattung
und zur Grabwahl.

Anonyme Beisetzung

Bei einer anonymen Bestattung wird
an der Beisetzungsstelle auf jeglichen
Namenshinweis verzichtet. Eine Feu-
erbestattung ist hierbei meist voraus-
gesetzt. Auf vereinzelten Friedhofen ist
eine anonyme Ganzkorperbeerdigung
moglich. Eine individuelle Gestaltung
des Grabes ist ausgeschlossen aber die
Angehorigen, Familien und Freunde
haben die Moglichkeit, Blumen und
Grabutensilien auf einer gesonderten
Fliche der Friedhofe abzulegen. Da

Ruheplatze

diese Fliche von der Friedhofsgirtne-
rei gepflegt wird, entfillt somit auch die
Verpflichtung zur Pflege des Grabes.
Bestattungen auf gesonderten Flichen
sind bereits geraume Zeit, in Umset-
zung des Wunsches der Verstorbenen,
iiblich geworden. Oftmals wird die-
se Art als eine wirtschaftlich giinstige
Form der Bestattung bezeichnet.

Erdbestattung

Dies ist trotz der vielen moglichen
Arten immer noch die traditionellste
Bestattungsform. Hierbei werden die
Verstorbenen, nach feierlicher Verab-
schiedung, in einem Grab in der Erde
beigesetzt. Wird sich fiir eine Erdbe-
stattung entschieden, wird meist ein
Gemeinschaftsgrab, Einzelgrab oder
Massengrab gewihlt.

Feuerbestattung

Der Verstorbene wird mit dem Sarg in
einem Krematorium verbrannt. In ei-
ner Urne wird die Asche dann in der
Regel auf dem Friedhof begraben. In
Deutschland besteht trotz einiger Dis-
kussionen weiterhin die Pflicht zur Bei-
setzung der Urne auf einem Friedhof
oder einem vergleichbar gewidmeten
Gelinde, in Wald, Wiese oder Bach

(Naturbestattung). Die Bestattung des

Verstorbenen im engeren Sinne ist be-

reits mit der Einiischerung erfolgt. Die

Beisetzung der Asche bzw. der Urne

steht dann noch aus. Hier legen die

Bestattungsgesetze zum Teil eigene

Beisetzungsfristen fest, die ab der Ein-

dscherung gelten und zum Beispiel ei-

nen Monat umfassen.

Auch wenn die Entscheidung fiir eine

Feuerbestattung meist aufgrund iisthe-

tischer und hygienischer Uberlegungen

getroffen wird, ist die starke Zunahme

der Feuerbestattung auch auf die gerin-

geren Kosten gegeniiber einer Erdgrab-

stelle zuriickzufiihren.

Eine Feuerbestattung ist Voraussetzung

fiir viele Beisetzungsarten:

* Beisetzung auf Privatgrund, Friedhof
oder im Weltraum

* Streubeisetzung

* Diamantbeisetzung

* Baumbeisetzung

* Seebeisetzung

In der Herbst/Winter Ausgabe im Sep-

tember 2015 werden die Bestattungsar-

ten Korperspende, Gruftbestattung und

Luftbestattung erliutert.

Fortsetzung folgt in der nachsten Ausgabe

y ~

S o
P MEnckE

Wi jdﬂ&u dewe Steice Forsouliclheit-

* Grabmalberatung
e Natursteintechnik
» Restaurierung

Noaturstein

Goxer Weg 8 (Am Waldfriedhof) - 21337 Liineburg - www.mencke-naturstein.de

Wir freuen uns auf lhren Anruf

©04131-52329
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Steuerberatung

Rente und

Steuern?

Viele Rentner und Pensionére sind
der festen Uberzeugung, dass sie
keine Steuererkldrungen (mehr)
abgeben zu miissen. Doch so ||
einfach ist es leider nicht, denn
abhéngig von der Hohe der Rente
und maoglichen weiteren Einkinfte
kann es sein, dass auch im
Ruhestand Steuern zu zahlen sind.

Die Deutsche Rentenversicherung
sendet mittlerweile automatisch
die Hohe der Rentenbeziige jihrlich
an das jeweilige Finanzamt, so dass zu-
sammen mit anderen Mitteilungen (zum
Beispiel von den Banken und Sparkas-
sen iiber Kapitaleinkiinfte) vom Finanz-
amt schon selber hochgerechnet werden
kann, ob Steuern anfallen. Allerdings ist
dies nicht deren Aufgabe und sie iiber-
nehmen es auch nicht. Bestenfalls wer-
den sogenannte Schiitzbescheide an die
Steuerpflichtigen verschickt, die auch
empfindliche Verspitungszuschlige be-
inhalten konnen und schlimmstenfalls
wird ein Steuerstrafverfahren eingelei-
tet, wenn keine oder zu niedrige Steuer-
erklirungen abgegeben werden.

Renten, unter anderem aus der deut-
schen Rentenversicherung, aus land-
und forstwirtschaftlichen Altersrenten
und aus Versorgungswerken sind mit
dem sogenannten Ertragsanteil zu ver-

S50 Euge

v
\

steuern. Dieser Ertragsanteil ist nicht
einheitlich, sondern ergibt sich aus ei-
ner tabellarischen Staffelung, je nach-
dem, wann der Rentenbeginn war. Ren-
ten, die bis zu dem Jahr 2005 erstmals
gezahlt wurden, werden so mit einem
50 %igen Besteuerungsanteil erfasst.
Pro Kalenderjahr des Rentenbeginns
erhoht sich der Prozentsatz um 2 %. Im
Jahr 2040 wird somit die hundertpro-
zentige Besteuerung der Rentenein-
kiinfte erreicht. Vereinfacht kann man
sagen, dass der einmal erworbene Be-
steuerungsanteil — je nach dem Jahr des
Rentenbeginns — withrend des gesamten
Rentenbezugs anwendbar bleibt.

Fiir Renten aus Altersvorsorgevertri-
gen, Pensionskassen und Direktver-
sicherungen gilt eine andere Steuer-
tabelle mit anderen Ertragsanteilen.
Fiir die Renten insgesamt gibt es dann
noch einen kleinen Werbungskosten-
Pauschbetrag in Hohe von 102 Euro.
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Weiterhin ist ein fiir
alle Einkiinfte geltender Grundfrei-
betrag in Hohe von 8.354 Euro fiir Al-
leinstehende und fiir Ehegatten bei Zu-
sammenveranlagung mit 16.708 Euro
vorgesehen.

Unsere Beispielrechnung zeigt
einen alleinstehenden Rentner, Renten-
beginn in 2010, Hohe der monatlichen
Rente 2.000 Euro.

Abgezogen und in dem Beispiel nicht
beriicksichtigt sind natiirlich noch Auf-
wendungen wie Versicherungszahlun-
gen, Spenden oder z. B. haushaltsnahe

Dienstleistungen. Verdeutlichen soll
das Beispiel nur, dass ein Rentner auch
ohne aufwendigen Lebensstil in die
Steuerpflicht kommen kann.

Tipp:

Wenn man sich nicht sicher ist, ob Steu-
ern entstehen, sollte eine Steuererkli-
rung abgegeben werden. Wird dann
keine Steuer veranlagt — das heilit, es
kommt ein Steuerbescheid mit Null —
kann eine Nichtveranlagungsbeschei-
nigung beantragt werden und es ist nur
noch bei Verinderungen in den Ein-
kiinften eine erneute Steuererklirung
abzugeben. Damit gewinnt man auf je-
den Fall Rechtssicherheit.

Die Versteuerung von Pensionen er-
folgt mit einem Lohnsteuerabzug, so

Ob Kapitalgeslkchal, Dierstiishungsur:
ternehmen, Feibander odar Handwens-
beirieb — wir bergien Sie ndviduel urd
peEtnid.

Mit 18 Mitarbeiiem und 3 Sewerberabern
fohien wir die Anarz- urd Lohnbuchhak
tung und ersielen Ihe Jahesabschiss
sowie pivae und befrebliche Siever
erdEnngen.

Nutzen Sie unsere
Fachkenntnisse !

Dipl-kfrm.

HansUlnch wilke

und Eerstin Ostermann
stadtkoppel 21,23

21337 Lineburg

Tel. 041 31-B631-0
sevema@wilke-msiemannds
wear wilke-ostermannde

Steuerberatung

wie vorher mit den Einkiinften aus der
Beamtentiitigkeit. Hier gibt es keine Be-
steuerungsanteile, sondern der gesamte
Betrag wird vom Auszahlenden gleich
mit Lohnsteuer belastet. Eine Steuer-
erklirung ist dann nur noch abzugeben,
wenn weitere Einkiinfte iiber 410 Euro
pro Kalenderjahr vorliegen, von denen
kein Steuerabzug vorgenommen wurde.
Natiirlich kann man auch hier Steuerer-
klirungen abgeben, wenn man aufgrund
von Kosten Steuern mindern méchte.

Durch den immer weiter iibergreifen-
den Datenabgleich — ob von Finanz-
instituten oder Rentenversicherung —
werden die Aufforderungen zur Abgabe
von Steuererklirungen immer hiufiger.
Zudem nehmen leider auch die Ein-
leitungen der Steuerstrafverfahren zu.
Oftmals werden diese Verfahren dann

o

Lineburg

Steverkanzlel

gegen Buligeld, das abhiingig ist von der
Hohe der Steuerschuld und des Vorsat-
zes, eingestellt. Gleichzeitig konnen so
aber auch Steuern riickwirkend fiir min-
destens fiinf Jahre eingefordert werden.
Bleibt man bei dem obigen Beispiel,
dann ist eine Summe von immerhin
6.100 Euro zuziiglich Nachverzinsung
fillig, die sicherlich nicht jedem zur
Verfiigung steht.

Die wenigsten wollen sicherlich aktiv
Steuern hinterziehen und sind sich oft
gar nicht bewusst, dass welche anfallen
und eine Erklirungspflicht besteht. Lei-
der schiitzt Unwissenheit hier nicht vor
Strafe. Besser ist es, sich vorher einmal
zu informieren, sich seine Steuer be-
rechnen zu lassen oder aber die Nicht-
veranlagungsbescheinigung zu beantra-

gen.
M Kerstin Ostermann, Steuerberaterin

Hamburg

steveriche
Gastaltungsberatung

Unterme hmens-
nachfiolga

ExisE nzgnindungs-
b=raturg

Ananz- und
Betriebsbaratung

verfahrens urd
Steverstrafecht

I A
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So konnen Sie

Pflichtteils-
anspruche

vermeiden.

Nach dem Tode von nahen
Angehdrigen kénnen unerwdinsch-
te Pflichtteilsanspriiche entstehen.
Der Pflichtteilsanspruch ist nahezu
unabdingbar, aber nur scheinbar
unvermeidbar.

flichtteilsanspriiche stehen Kin-

dern und Ehegatten zu, wenn sie
durch ein Testament enterbt worden
sind. Sind keine Kinder vorhanden,
sind auch Eltern pflichtteilsberechtigt.
Nicht selten ist es aber der Wille des
Erblassers, dass ein Kind méglichst gar
nichts erhilt. Ursachen sind entweder
Zerwiirfnisse oder gemeinschaftliche
Ehegattentestamente, mit denen sich
die Ehegatten gegenseitig zu Alleiner-
ben einsetzen. Das bringt automatisch
die Enterbung der Kinder mit sich.
Ohne den Kindern Béses zu wollen,
mochten die Ehegatten untereinander
aber erreichen, dass der iiberlebende
Ehegatte nicht Pflichtteilsansprii-
chen ausgesetzt ist.

Der tliberlebende Ehe-
gatte kann in Schwie-
rigkeiten geraten,
wenn kein entspre-
chendes Barvermégen
vorhanden ist.

Besteht das Vermogen
beispielsweise aus ei-
ner Immobilie im Wert
von 310.000,00 Euro
und Barvermégen von
10.000,00 Euro und macht
eines von 2 Kindern den Pflichtteil gel-
tend, berechnet sich der Anspruch wie
folgt:

Nach gesetzlicher Erbfolge wire der
Ehegatte Miterbe mit einer Quote von
50 % neben beiden Kindern, die eine
Erbquote von jeweils 25 % haben. Die
Pflichtteilsquote betrigt damit (Half-
te des gesetzlichen Erbteils) 12,5 %.
Wenn das Kind den Pflichtteil geltend
macht, entsteht ein sofort filliger An-
spruch in Hoéhe von 40.000,00 Euro.
Machen beide Kinder den Pflichtteils-
anspruch geltend, sind sofort
80.000,00 Euro zu

zahlen.

Das Barvermégen betrigt in dem Bei-
spiel nur 10.000,00 Euro.

Der Pflichtteilsanspruch bemisst sich
nach der Hilfte des gesetzlichen Erb-
teils. Bei einer Familie mit zwei Kin-
dern erbt der Ehegatte zur Hilfte und
die Kinder zu gleichen Teilen zur an-
deren Hiilfte. Die Pflichtteilsquote der
Kinder betriigt dann jeweils ein Achtel
des gesamten Werts des Erbes.

Der Pflichtteilsanspruch ist bis auf Aus-
nahmefille unabdingbar.

Werden Kinder als Erben ein-
gesetzt, der Erbteil aber durch
testamentarische Anordnungen
beschrédnkt (Auflagen, Verméachtnis-
se, Vor- und Nacherbschaft, Wohn-
rechte), konnen Sie die Erbschaft
ausschlagen und den Pflichtteil
verlangen.

Man kann den pflichtteilberech-
tigten Kindern daher

nur durch testamentarische Regelungen
den Anreiz fir die Geltendmachung
Pflichtteils nehmen, z.B. durch Enter-
bung in der Schlusserbfolge:

Wer beim Tode des erstversterben-
den Ehegatten den Pflichtteil geltend
macht, ist nach dem Tode des letztver-
sterbenden Ehegatten enterbt und er-
hilt auch nur den Pflichtteil. Oder aber
die Ehegatten gestatten in ihrem Tes-
tament dem iiberlebenden Ehegatten,
die Schlusserbfolge nach dem Tod des
erstversterbenden noch zu dndern, um
auf das Verhalten der Kinder noch re-
agieren zu koénnen.

Die beste Méglichkeit, den Pflicht-
teil auszuschlieBen, ist, einen
Pflichtteilsverzichtsvertrag zu Leb-
zeiten mit dem Pflichtteilsberech-
tigten zu schlieBen.

Rechtsberatung

Besteht ein Zerwiirfis, wird das Kind
dazu nicht bereit sein. In anderen Fil-
len sind Pflichtteilsverzichtsvertrige
bedingungslos oder gegen Zahlung ge-
schlossen worden.

Ein anderer Ansatzpunkt ist, den Pflicht-
teilsanspruch durch zulissige rechtliche
Gestaltung auszuhohlen. Die Pflicht-
teilsquote bleibt dann bestehen, bezieht
sich aber nur noch auf einen geringen
Vermogensbestand. Um dies zu vermei-
den, sieht das Gesetz zwar den Pflicht-
teilsergiinzungsanspruch  vor: Schen-
kungen, die im Zeitraum von 10 Jahren
vor dem Todesfall getitigt wurden,
werden dem Nachlass wertmibig fiir
die Zwecke der Berechnung des Pflicht-
teilsanspruchs hinzugeziihlt. Dennoch
gibt es Gestaltungsmoglichkeiten, die
Pflichtteilslast zu mindern oder auszu-
schliefen.

Vor diesem Hintergrund sind vielfach
Grundstiicksiibergabevertrige  gegen
Einrdumung von Wohnungsrechten der
Eltern beurkundet worden. Hiufig lei-
den die Vertriige aber an dem Mangel,
dass sich das Wohnrecht auf die ganze
Immobilie erstreckt. Nach der neueren
Rechtsprechung beginnt die 10-Jahres-
Frist, innerhalb der Schenkungen fiir
die Pflichtteilserginzung relevant sind,
dann gar nicht, weil tatsiichlich nichts
auBer der formalen Eigentiimerposition
hergegeben wurde. Die Frist beginnt
auch dann nicht zu laufen, wenn der
Elternteil bereits in ein Alten- und Pfle-
geheim gezogen ist und das Wohnrecht
scheinbar aufgegeben hat.

Das Fazit ist, dass Vermogensiiberga-
ben rechtzeitig und richtig geplant wer-
den miissen. Der Vertragsinhalt muss

auf den Einzelfall angepasst werden.
M Florian Rdmer, Rechtsanwalt

RECHTSANWALTE - INSOLVENZVERWALTER

KUBEL-HEISING

STEUERBERATER - WIRTSCHAFTSPRUFER

Ihr Spezialist fur Erbrecht:
Florian Romer

Rechtsanwalt
Fachanwalt fur Erbrecht
Testamentsvollstrecker

Nachlasspfleger

Anwalts- und Steuerbiro Kiibel-Heising
Winsener Stralte 14 « 21376 Salzhausen ¢ Tel. 04172-90900 « www.raekh.de « E-Mail: salzhausen@raekh.de
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atungsstellen I

Betreuungsverein
Liineburg e.V.

Mo. und Fr. 9 — 11 Uhr,

Do.15—-17 Uhr u. n. V.

Tel. 04131/78598-0 oder - 10
Beratung in Verlust- und
Krisensituationen/
Trauerbegleitung TABEA e.V.

Zentrale: Tel. 030 / 4 95 57 47
Demenz-FRIDA

Freiwilligenhilfe fir Demenzkranke

und Alzheimerfamilien, Betreuung

in Gruppen- und Einzelstunden,
telefonische Beratung maglich,

Demenz-Angehdrigengruppe:

je. letzten Di. im Monat, 15 Uhr

Tel. 04131/2666914

o ¥

Ehe- und Lebensberatung

(ev. und kath.) Sprechstunden in:

Johannisstr. 36, Liineburg

Di. 17 —18.00 Uhr

Geschwister-Scholl-Haus,

Mi. 15.30 — 17.30 Uhr

tel. Anmeldung: Mo. — Fr. 8.30 —

9.30 Uhr, Di. 16 — 17.00 Uhr

Tel. 04131/48898
Seniorenbetreuung

Hohnstorf/Elbe

Tel. 04139/6969 266
AWO-Seniorenhilfen

Betreutes Wohnen,

Hausnotruf und weiteres

Tel. 04131/759616
Verbraucherberatung

Tel. 04131/44957
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Herzlich Willkommen im ,,Café Engelchen”

Das Café dffnet wieder seine Pforten und freut sich iiber Besucher die an
Demenz erkrankt sind und auf die Angehdrigen. Geboten wird der Austausch
und Beratung in einem geschiitzten Raum. Das Café hat jeden 2. und

4. Donnerstag im Monat von 15 — 18 Uhr gediffnet.

DRK-Haus Bleckede, Zollstral5e 10

Fiir die Planung bitte bei Simona Schulze anmelden,
per Telelefon 04131-673613 oder E-Mail: pflege@drk-lueneburg.de
Hier erhalten Sie auch gerne weitere Auskiinfte.

Der PARITATISCHE
Tel.04131/8618 - 0
Sprechzeiten fir alle Dienste
Mo.-Do. 8—16 Uhr, Fr. 8—13 Uhr
Ambulante Pflege
Tel.04131/86181819
Essen auf Radern
Tel.04131/86181516

KIBIS des Paritétischen
Infos/Beratung zur Selbsthilfe
Mo. — Mi. 9 —12 Uhr,

Do. 17-19 Uhr
Tel.04131/86182021

Caritasverband Liineburg
Johannisstr. 36, Lineburg

Ichtys Liineburg e.V.

zur Forderung des christl. Glaubens

Tel. 04131/188985
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Dt. Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover

Mo.— Mi. 8 — 15 Uhr,

Do. 8 — 18 Uhr, Fr. 8 — 13 Uhr

Lessingstr. 2, Liineburg

Tel. 04131/75950
Pflegende Angehdrige

tber KIBISBetreuung
Diakonische Werk

(Diakonieverband)

An den Reeperbahnen 1, Liineburg

Tel.04131/7492-0
Behindertenbeirat

Di. 15.30 — 16.30 Uhr u.n. V.,

Hiigelstr. 1, Liineburg

Tel.04131/760907
Johann und Erika Loewe-Stiftung

Sozialpsychiatr. Versorgung

Wohnen im Sonnenhof

Tel. 04131/679024

Ambulante Betreuung

Tel.04131/679024
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Alzheimer Gesellschaft
Haus der Stiftung Haus Schliter
Apfelallee, Liineburg
Tel. 04131/7666 56

Hospiz Freundeskreis

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Liineburg

Schnellenberger Weg 42, Liineburg

Tel. 04131/3736-0

Hausliche Krankenpflege

Tel.04131/673613

Alten- und Pflegeheim,

Rontgenstr. 34, Adendorf,

Tel. 04131/988-0
Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Liineburg-Stadt

An den Reeperbahnen 1a,

Tel. 04131/2666 90

Erste-Hilfe-Kurse, Blutspende,

Bewegung bis ins Alter,

Héusliche Pflege und Beratung,

Tel.04131/2666912
Posener Altenheim im

DRK-Augusta-Schwesternschaft
Heinrich-Heine-Str. 48, Liineburg
Tel.04131/78965-0
Alten- und Pflegeheim
Tel.04131/7896521
Hausliche Krankenpflege
Tel.04131/7896533

Dorfhelferinnen-Station
Christine Burmester
Tel.04139/6969112
Hausl. Krankenpflege
Tel.04131/92350
Haus- und Familienpflege
Tel.04178/337

Johann und Erika Loewe-Stiftung
Sozialpsychiatrische Versorgung
Wohnen im Sonnenhof, Liineburg
Tel.04131/679024

Senioren- und PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen (SPN) -

REGION Liineburg
Heiligengeiststr. 29a, Liineburg
Frau Hermann  Tel. 309-3213
Tel. 04131/731500 Frau Caro-Gan Tel. 309-3316

Johanniter in Liineburg Frau Groth Tel. 309-3717
Johanniter-Unfall-Hilfe: Frau Wernecke Tel. 309-3370
Diakoniestation, Hausliche www.lueneburg.de/senioren
Kranken- und Altenpflege, kostenlose Rechtsheratung
Betreutes Wohnen, Hausnotruf, 14.30 — 16.30 Uhr,

Menuservice, Demenzgruppe, jeden 2. und 4. Mi. im Monat,
Haushaltsschutzbrief Volljuristin u. Pflegerechtsdozentin
Volgershall 186, Liineburg Frau Ellwanger-Stache

Tel. 04131/757410 kostenlose Rentenberatung

Posener Altenheim im 13.00 — 17.00 Uhr

Johanniterorden jeden Do. u.n.V. bei Versicherten-
Bernhard-Riemann-StraBe 30, berater Herr Strohmeier

Johanniterorden Ambulante Betreuung Tel. 04131/854460 Tel. 04131/309-3192
Bernhard-Riemann-StraBe 30, Tel. 04131/ 679024 Altersgerechtes und Seniorenbeirat
Liineburg WeiBer Ring barrierefreies Wohnen jeden Mi. 10 — 12 Uhr

Tel. 04131/854460 Hilfe fiir Kriminalitétsopfer Tel. 04131/861815 Tel. 04131 /309 - 35 89

Tel.04131/58130

Wobken, Braune & Kollegen

Rechtsanwilte - Notare - Steuerberater

Kanzlei und Notariat Kefersteinstr. 20 e 21335 Liineburg
Tel. (04131)789500 e Fax (04131)7895050

Anwaltliche Zweigstelle: Im Sande 8a e 21357 Bardowick
Tel. (04131)121858

info@woebkenbraune.de ¢« www.woebkenbraune.de
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ﬁﬂlﬁ"ﬁin. (e horpunkt

adendorf

Die beste Beratung mit

Meisterqualitat

((. Lassen Sie sich nicht von altersbedingten Horverlusten die
Freude am Leben nehmen! Nutzen Sie die Wissenschaft
und holen Sie sich ein Stlick Lebensqualitat zurtck.

Mit unseren Horgeréten der neusten Generation kénnen Sie
sich rundum sicher und wohl fihlen. Sie sind individuell zu
regulieren und so klein, dass Sie sie kaum splren werden.

Machen Sie die Probe auf‘s Exempel!
Testen Sie das Horgerat ganz unverbindlich.

In unserem Haus stehen Ihnen zwei Meister zur Verfligung.
Michael Pape, Horgerate-Akustikmeister, Tinitusberater
und P&ad-Akustiker, und Katrin van Dam, Horgerate-
Akustikmeisterin und Tinitusberaterin, beraten Sie
persoénlich und unverbindlich.

Horpunkt Adendorf GmbH ¢ Tinitus-Beratung

Michael Pape (Hoérgerate-Akustikmeister und Pad-Akustiker) e Gehérschutz

Kirchweg 56 - 21365 Adendorf e Kinder-Akustik
¢ individuelle Beratung mit héchster Qualitat
e Analysen und Anpassungen

¢ Horgerdte auch ohne Zuzahlung
I el o 4 1 3 1 — 2 2 3 1 9 7 (FUr gesetzl. Krankenversicherte mit Leistungsanspruch und guiltiger ohrenérztlicher
| Verordnung, zuzlglich der gesetzlichen Zuzahlung von 10,- € pro Horsystem)

Beratungstermine sind auch auBerhalb der Offnungszeiten méglich. e Hausbesuche (in medizin. begriindeten Einzelfallen)



