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DER NEUE \.
SKODA FABIA.

Bei uns ab

15.390,- €

Jetzt bei uns ab 15.390,- €.

Was fiir ein Auftritt: der Neue SKODA FABIA. Sein (iberarbeitetes Design setzt perfekte Akzente - mit souveréner Frontgestaltung, vielseitigem
Colour-Concept und pragnanten LED-Hauptscheinwerfern inklusive Abbiegelicht. Und seine Ausstattungs-Highlights stehen dem in nichts nach.
Zum Beispiel verbinden Sie jetzt Ihr Smartphone mit dem Fahrzeug dank serienméaBigem Smartlink+ (ab Ambition). Jetzt schon fir 15.390,~- €.
SKODA. Simply Clever.

SKODA FABIA 1,01 MPI 55 kW (75 PS): Kraftstoffverbrauch in 1/100 km, innerorts: 6,0; auBerorts: 4,3; kombiniert: 4,9; CO,-Emission,
kombiniert: 111 g/km (gemaf} VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse C1

Die angegebenen Verbrauchs- und Emissionswerte wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt. Ab dem 1. September 2018 wird der WLTP den neuen europaischen Fahrzyklus (NEFZ) ersetzen.
Wegen der realistischeren Prifbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerte in vielen Fallen hoher als die nach dem NEFZ gemessenen. Aktuell sind noch die NEFZ-
Werte verpflichtend zu kommunizieren. Soweit es sich um Neuwagen handelt, die nach WLTP typgenehmigt sind, werden die NEFZ-Werte von den WLTP-Werten abgeleitet. Nahere Informationen erhalten Sie bei uns
oder unter skoda.de/wltp.

Abbildung zeigt Sonderausstattung.

AUTOHAUS PLASCHKA GmbH
Osttangente 206, 21423 Winsen (Luhe)

T 041717881180, F 04171788118029
plaschka@plaschka.com, www.plaschka.com
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Ligbe Leserinnen, liehe Leser!

JAlles stilll Es tanzt
den Reigen, Monden-
strahl in Wald und
Flur, Und dariiber
thront das Schwei-
gen, Und der Winter-
himmel nur ..."

(aus LAlles still” von
Theodor Fontane).

Winter — fiir mich die Zeit des Stillwer-
dens, der Besinnlichkeit, des Innehal-
tens, des Lauschens. Das vergangene
Jahr Revue passieren lassen. Dankbar
sein fiir das Erreichte und die wun-
dervollen Momente, die man erleben
durfte. Die warme, durch Kerzen-
licht erhellte Stube geniefien, leckeres
Selbstgebackenes naschen und sich im
Kreise seiner Lieben so richtig wohl
und geborgen fiihlen.

Nach Weihnachten und Neujahr (dem
nahenden Frithling entgegensehend),
verspiiren viele Menschen wieder den
Wunsch nach mehr Bewegung. Even-
tuell moéchte . Frau® auch das ein oder
andere Kilo, welches sich withrend der
Weihnachtszeit wie durch Zauberhand
auf die Hiiften geschlichen hat, wieder

Sie finden uns

online unter:

www.mein-senioren-magazin.de

loswerden. Dazu hitten Sie am 18. Ja-
nuar 2019 DIE Gelegenheit: ,,vital und
bewegt”, mitten im schénen Liineburg,
ladt Sie, liebe Damen, zum Tag der of-
fenen Tiir ein. Sie konnen sich nicht
nur die Aufnahmegebiihr sparen, son-
dern auch nach Herzenslust ausprobie-
ren und sich umfassend beraten lassen.
Ganz ehrlich: Es ist richtig schon dort!
Auch den zweiten Liineburger Ent-
spannungs-Sonntag bei der VHS am
17. Februar 2019 diirfen Sie nicht ver-
passen. Dort geht es zwar wieder etwas
entspannter zu, aber es ist sehr lohnens-
wert, seinen Horizont rund um das The-
ma Entspannung zu 6ffen und sich in-
sprieren zu lassen.

A propos Horizonterweiterung: Kre-
atives Schaffen kann ebenfalls mal-
geblich dazu beitragen, neue Erfah-
rungen zu sammeln und ,noch nie
betretene Pfade zu beschreiten
Raum dazu bietet Thnen in dieser Aus-
gabe die freischaffende Kiinstlerin
Daniela Koster aus Raven, die Sie herz-
lich Willkommen heifit in ihrer span-
nenden und vielschichtigen Welt der
Kunst.

Bleiben Sie in Bewegung — korperlich
sowie geistig!

In diesem Sinne, herzlichst,
Sabine Butenhoff

Herausgeberin
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Jital wed boustd®

Fitness von Frauen fiir Frauen

pur!

Wie wichtig Wohlbefinden und Gesundheit sind, merkt
man oft erst, wenn es irgendwo schmerzt und drdickt.
Viele dieser Beschwerden sind auf Bewegungsmangel
zurtickzufihren — ein typisches Problem der heutigen
Bevdlkerung, die zu viel sitzt oder sich einseitig belastet.

uf dieses Defizit reagieren immer mehr Menschen,

werden aktiv und bemiihen sich um einen beweglichen
Ausgleich durch Fitness-Training oder Entspannungs-
itbungen.

Neben vielen Méglichkeiten, Entspannung zu finden, ist
regelmiliger Sport ein richtiger ,,Stresskiller”. Psycholo-
gisch gesehen lenkt Sport die Konzentration von den Ta-
gesereignissen weg auf die korperliche Anstrengung. Mit
Sitzen wie ,,..den Kopf frei bekommen® oder ,,..einfach mal
abschalten™ kann sich in diesem Zusammenhang sicherlich
jede Frau wiederfinden.

Dazu fordert korperliche | Das sagen begeisterte Mitglieder:
Bewegung den Entgif- Top Beratung

tungsprozess - durch - die - Sehr effektiv durch persénliche Anleitung

- Ein wunderbares Gliicksgefih!
nach dem Training

- Tut einfach gut

v.l.n.r: M. Reichert
M. Wiek
I. ABmann
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Bildung von Enzymen, die die Stoff-
wechselabfille abbauen. Somit haben
wir wieder mehr Energie fiir den Alltag!
Mit einer Kombination aus Ausdauer-
und Muskelaufbautraining mit speziel-
len Ubungen und Geriiten kénnen wir
unseren Korper beweglich und gesund
erhalten. Aus diesem Grund bieten wir
ein Zirkeltraining an. Dadurch entsteht
die Moglichkeit, mit der Auswahl der
Ubungen ein sehr individuelles Trai-
ning fiir jede Frau anzubieten. Man
kann damit die Schwerpunkte jedes
einzelnen Programms unterschiedlich
legen, wie beispielsweise auf Ausdauer,
Koordination oder Balance.

Die Erfahrung zeigt, dass nicht jede
Ubung fiir jede Frau gleichermaBen
geeignet ist. Weiterhin konnen wir auf
Riicken- oder Gelenkprobleme einge-
hen oder unterstiitzen die Frauen in
ihren unterschiedlichen Zielen, wie z.B.
den Blutdruck zu senken, Verspannun-
gen zu losen, das Gewicht zu reduzieren
oder die allgemeine Vitalitit zu fordern.
Mit dem personlichen Gesprich wird

Kultur und Freizeit

das Trainingsprogramm kontinuierlich
iiberpriift und begleitet.

In unserer heutigen Zeit mit vielen
Herausforderungen darf aber auch die
Entspannung nicht fehlen. Mit einem
Kursprogramm, wie Yoga, Pilates, Qi-
gong, Klangmeditation, Autogenes Trai-
ning und Riickenkurs bieten wir einen
Ausgleich zu Stress und Hektik. Wir
wissen: Korper, Geist und Seele bilden
eine Einheit und dieses mochten wir
beriicksichtigen.

Da darf natiirlich auch die Erniihrung
nicht fehlen. Wir bieten eine Beratung
zu Ernihrungsfragen und Hilfe zu Er-
nihrungsumstellung an. Das Thema
wird immer aktueller, da heute wenig
Zeit bleibt, sich gut und ausreichend zu
ernithren. Es ist uns wichtig, dass die
Umstellung Spall macht, einfach und
individuell ist und kein Druck entsteht.
Vital und bewegt ist ein etwas anderes
Sportstudio, das sich durch eine locke-
re, freundliche und persénliche Atmo-
sphiire auszeichnet. Hier trainieren
Miitter und Téchter zusammen sowie
Freundinnen und Schwestern. Zusam-
men macht es einfach mehr Spal}. mac/eL

Save the date!

Tag der offenen Tiir
am 18.01.2019 von 10.00 bis 18.00 Uhr und
am 09.02.2019 von 10.00 bis 14.00 Uhr.

An diesem Tag sparen Sie die
Aufnahmegebdihr!

vital und bewegt
Rote Str. 10a | 21335 Liineburg

Tel. 04131 - 777408

kontakt@vital-unad-bewegt.de
www.vital-una-bewegt.de
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Ganzheitliches Kreativsein

S| Horizonterweiterung
—! durch kreatives Schaffen

Die Diplomdesignerin und freie Kunstlerin Daniela Késter aus Raven bietet in ihrem Atelier Raum fur individuelle Kreativitédt
und zeigt Ihnen ganzheitliche Mdglichkeiten die eigene Wahrnehmung zu schérfen und zu erweitern.

JMalen ist ...

fiir mich eine sehr korperliche Begeg-
nung mit den Farben. Etwas formt sich,
verdichtet sich, tiberschattet sich, legt
anderes frei — Anspannung und Ent-
spannung. Ich beobachte meinen Atem.
Tone fliefen aus dem Pinsel, bilden ab
was ist.”

Zeichnen ist ...

mir selbst auf der Spur sein — Stift/Krei-
de und ich sind eins, etwas fithrt, lenkt
den Korper auf dem Papier; ich pendel
zwischen Kopf und Bauch — hére dem
Stift zu, lese in den Linien und Struk-
turen. Und dann steht es mir mit einem
Mal gegeniiber.”

LIntension ist ...

meine Verbindung zu den Gewichsen.
Das Standhafte und Vergiingliche, das
Bestindige und das Kontinuierliche,

Kontaktdaten:

Daniela Koster | Evendorfer StraBe 10
21388 Soderstorf/Raven

Tel.: 04172 - 98 69 23

daniela_koester@web.de
www.danielakdster.de
www.kunstundklangwerkstatt.de

Fotos: Daniela Kdster

die Kriifte und ihre Wirkungen — kurz,
das lebendige Wachstum regt mich an
und ist mein Antrieb zu zeichnen und
zu malen.”

Einblicke in mein kreatives Schaffen
finden Sie auf meiner Hompage unter :
www.danielakéster.de

In meinen hellen Dachatelier in Raven
ist Platz fiir Sie und Ihre Kreativitit.
Stehen Sie am Anfang oder mittendrin
— kommen Sie wie Sie sind. Ich zeige
Ihnen neue Felder der kiinstlerischen
Moglichkeiten. Der Zusammenklang in

der Gruppe befruchtet die Arbeiten und
erweitert den Blickwinkel auf dem Weg
zu Threr eigenen Bildsprache.

Gerne begleite und unterstiitze ich Sie
in Ihrem individuellen, kreativen Pro-
zel3. Lernen Sie sich selbst besser ken-
nen und vertrauen Sie in Thre Fihigkei-
ten. Ich freue mich auf Sie, Daniela Koster.

Aktuelle Kurse und Workshops entneh-
men Sie bitte der Homepage:
www.kunstundklangwerkstatt.de

WDK/EL
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Traditioneller Weihnachtsmarkt
in Wienhausen am 08. und 09. Dezem-
ber 2018

Der traditionelle Weihnachtsmarkt findet am zweiten
Adventwochenende in Wienhausen statt.
Das malerische Kloster, das neue Kulturhaus und
das Ensemble des Hotels am Kloster bilden eine
einzigartige Kulisse zum geniisslichen Bummeln,
Schlemmen und Einkaufen.
Veranstalter ist der Verkehrsverein Flotwedel in der
Klostergemeinde Wienhausen.
Auch in diesem Jahr werden wieder viele tausend
Besucher aus den umliegenden Kreisen und Stad-
ten erwartet. Parkplétze sind ausreichend vorhan-
den.
Die aus ganz Norddeutschland angereisten Kunst-
handwerker und Hobbykiinstler bieten ein umfang-
reiches Angebot rund um das Thema Winter, Weih-
nachten und Geschenke an. Bestimmt ist auch fir
Sie etwas dabei.
GenieBen Sie ein paar schone Stunden im winterli-
chen Wienhausen. Freuen Sie sich auf die schone
Vorweihnachtszeit und lassen Sie sich von kulinari-
schen Leckereien, weihnachtlichen Diiften und der
zauberhaften Atmosphéare Wienhausens verwohnen.
Am besten zusammen mit lhren Kindern oder Enkel-
kindern. Mit ein bisschen Gliick begegnet Innen der
Weihnachtsmann.
Termin 08.-09.12.2018

Sa. 13 =18 Uhr, So. 11 — 18 Uhr
Eintritt frei
Ort 29342 Wienhausen
Infos Das Biiro erreichen Sie telefonisch:

Montags von 12:30 — 15:00h unter

der Tel.: 05149-8897

Winterzauber auf Gut Thansen am
16. und 17. Dezember 2017

Der Winterzauber auf Gut Thansen, einer der
schonsten  Weihnachtsmérkte Norddeutschlands,
oOffnet am dritten Adventwochenende wieder seine
Pforten.

Rund 7.000 Besucher freuen sich (ber Kunsthand-
werk und Selbstgemachtes von tiber 80 Ausstellern.
In vier denkmalgeschiitzten Fachwerkgebduden so-
wie auf dem historischen AuBengelande prasentie-
ren sie lhre Schatze mit viel Liebe zum Detail.
Kinderaugen beginnen zu strahlen, wenn der Weih-
nachtsmann und sein Engel mit einem groBen Ge-
schenkesack ins Kinderland zu Besuch kommen.
Die Erwachsenen genieBen die stimmungsvolle At-
mosphdare des rustikalen traditionellen Weihnachts-
marktes und lassen es sich zwischen Fackeln und
Feuerkorben bei einem Gliihwein oder heiBem Ka-
kao gut gehen.

Natirlich bereichern wieder diverse Kiinstler das
Rahmenprogramm und auch kulinarische Genuisse
kommen nicht zu kurz.

Lassen Sie sich verzaubern und zwischen Mistel-
zweigen und Schwedenfeuern in Weihnachtsstim-
mung bringen.

Termin 16.—17.12.2018
Sa. 13 -19 Uhr, So. 11 =18 Uhr
Eintritt Erw. 5,00 € /Kinder bsi 14 Jahre frei.

Ort Gut Thansen, 21388 Soderstorf

Infos Fiir weitere Fragen stehen Ihnen unsere
Weihnachtselfen zur Verfligung unter
Tel. 04132-9333-0 oder per E-mail
unter: info@gut-thansen.de.

Fortsetzung auf Seite 10
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Der Apfelbaum
Berkel, Christian

Mit groBer Eleganz erziihlt Christian Ber-
kel den spannungsreichen Roman seiner
Familie. Er fithrt {iber drei Generationen
von Ascona, Berlin, Paris, Gurs und Mos-
kau bis nach Buenos Aires. Am Ende steht
die Geschichte zweier Liebender, die un-
terschiedlicher nicht sein konnten.

Berlin 1932: Sala und Otto sind dreizehn
und siebzehn Jahre alt, als sie sich inei-
nander verlieben. Er stammt aus der Ar-
beiterklasse, sie aus einer intellektuellen
jiidischen Familie. 1938 muss Sala ihre
deutsche Heimat verlassen, kommt bei
ihrer jidischen Tante in Paris unter, bis
die Deutschen in Frankreich einmarschie-
ren. Withrend Otto als Sanitiitsarzt mit der
Wehrmacht in den Krieg zieht, wird Sala
bei einem Fluchtversuch verraten ...

erhétlich bei:

B UCHERSTUGBE

in Adendorf und Bardowick - www.buechervorort.de

Der Apfelbaum
von Christian Berkel , 416 Seiten
Ullstein Verlag

ISBN: 978-3-550-08196-5
22,00€
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Traditionelles Schlachtfest wie vor 100 Jahren. Fleischerhandwerk und

Spezialititen vom Bunten Bentheimer Schwein

Gritzwurst, Wellfleisch und Schlachtbriihe vom
Bunten Bentheimer Schwein — das Freilichtmuseum
am Kiekeberg begeht am Sonntag, den 27. Januar,
von 11 bis 16 Uhr das traditionelle Schlachtfest.
Fleischer Wolfram Siemann zeigt Besuchern das tra-
ditionelle Handwerk und erklért, wie er das ganze
Schwein verarbeitet.

Uber die Schulter schauen und Fragen stellen: Beim
Schlachtfest konnen Besucher zusehen, wie ein
Schwein fachménnisch zerlegt wird. Sie erleben die
handwerkliche Verarbeitung des Fleisches und er-
fahren alles rund um die Qualitat und Verwendungs-
mdglichkeiten der einzelnen Fleischteile.

AuBerdem gibt es eine kleine Ausstellung zu
Schlachtgerdten und einen Schlachtfilm in der Mu-
seumsbrennerei.

Bei einem winterlichen Rundgang (iber das Muse-
umsgeldnde erleben groBe und kleine Besucher zu-
dem die Darsteller der Gelebten Geschichte 1804.
Sie zeigen die typischen Arbeiten, die im Winter vor
200 Jahren auf einem Hof anfielen:

Die Frauen spinnen oder weben Flachs und Wolle,
Ménner versorgen das Vieh oder reparieren ver-
schiedene Geratschaften. Ganz wie friiher stellen sie
Gritzwurst am offenen Feuer her und mischen
scharfen Senf.

Die Besucher kénnen beim Schlachtfest rote und
weiBe Griitzwurst, Wellfleisch oder Schlachtbriihe
frisch vor Ort verkosten. Wer mag, kann zudem Do-
sen- oder Mettwurst mit nach Hause nehmen. Als
fleischlose Alternative oder Ergdnzung stehen ge-
dampfte Kartoffeln mit Kréuterquark bereit. Fir den
kleinen Hunger eignen sich Schmalzbrote, Kaffee
und Kuchen.

Alle Angaben ohne Gewahr.

Durch die hohe Schlachtausbeute hielt die Landbe-
volkerung Schweine bis in das 20. Jahrhundert hin-
ein als die wichtigsten Schlachttiere. Das Fleisch
wurde gepokelt, gerduchert oder sauer eingelegt.
Nur an wenigen Tagen im Jahr wurde es frisch ge-
nossen, etwa zu den Hausschlachtungen im Winter.
Waren die anstrengenden Arbeiten beendet, fand
ein Schlachtfest, plattdeutsch ,de Slachtkdst®, statt.
Im Freilichtmuseum am Kiekeberg werden bereits
seit Jahrzehnten Bunte Bentheimer Schweine ge-
halten.

Die robuste Rasse ist jedoch vom Aussterben be-
droht. Vereine und private Ziichter engagieren sich
deshalb fiir den Erhalt der schwarz-weiBen Tiere.
Am Kiekeberg leben die Schweine artgerecht in dem
rund 300 Jahre alten Schweinestall eines Heidebau-
ernhofes. Hier kdnnen die Besucher selbst wahlen,
ob sie im Stall bleiben oder hinaus ins Freie wollen,
wo sie sich sonnen und suhlen kdnnen. Dar(ber hi-
naus werden sie, im Gegensatz zu den Schweinen
aus Massentierhaltung, tber ein Jahr alt.

Termin  27.01.2019 von 11 — 16 Uhr
Eintritt  Erw. 9,00 €/ Kinder unter 18 frei
Ort Stiftung Freilichtmuseum am Kiekeberg

Am Kiekeberg 1, 21224 Rosengar-
ten-Ehestorf
www.kiekeberg-museum.de

Infos

Fotos: Kiekeberg-Museum
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Leserreise um den Preis der

LiteraTour Nord

uf die LiteraTour Nord gehen je-

den Winter von Oktober bis Feb-
ruar sechs Autorinnen und Autoren der
deutschsprachigen Gegenwartsliteratur
und lesen aus ihren Neuerscheinun-
gen in Oldenburg, Bremen, Liibeck,
Rostock, Liineburg und Hannover. In
allen Stidten gibt es begleitend ein
Seminar an der Universitit. Das beste
Buch wird am Ende der Lesereise mit
dem mit 15.000 Euro dotierten Preis
der LiteraTour Nord ausgezeichnet.
Von Dezember bis Februar lesen noch:
Joachim Zelter, sein Roman ,,Im Feld”
erzihlt von der Parforce-Tour einer
Rennrad-Gruppe zu Christi Himmel-
fahrt und von der Sogwirkung eines
rastlosen Pelotons (05.12.18), Saskia
Hennig von Lange zeigt sich in ihrem
dritten Roman ,,Hier beginnt der Wald*
erneut als Meisterin der Innenperspek-
tive (09.01.19), Nino Haratischwili liest
aus ihrem fiir den Deutschen Buchpreis
2018 nominierten Roman , Die Katze
und er General” (23.01.19) und Steven
Uhly, dessen Roman ,,Gliickskind“ 2012
zum Bestseller und von Michael Ver-
hoeven verfilmt
wurde, stellt sei-
nen aktuellen Ro-
man ,Den blin-
den Gottern™ vor

(06.02.19).  Alle
Lesungen be-
ginnen um 19.30
Uhr im Hein-

rich-Heine-Haus,
Tilmann Lahme
moderiert.

Fortsetzung auf Seite 13
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Der Genusstipp

von Heidrun Seiffe

Advent, Advent - der
StreB3 beginnt..

so denken viele,
* aber lassen Sie sich auf
dieses Gedankenspiel
' ¢ nicht ein!
~ Ja, es gibt viele Ter-
mine und Feiern in
der Vorweihnachtszeit,
man denkt Uber Geschenke nach — dabei
wird oft vergessen, was fir eine gemutli-
che, stimmungsvolle und genussreiche Zeit
uns allen ins Haus steht. Die Kerzen des
Adventskranzes werden entziindet und le-
cker bestlickte Adventskalender nach und
nach geleert.

Entspannen Sie sich, genieBen Sie die
Késtlichkeiten der Saison und die Zeit mit
lhren Lieben bei Tisch. Die winterlichen
Salate lieben ein Dressing aus gerdste-
tem WalnuBol und Granatapfelessig oder
auch eine Variation mit Orangendl und Fei-
ge-Dattel-Crema verfeinert ideal.

Weihnachtliche  Fruchtaufstriche  wie
Backapfel- oder Orangenvariationen er-
génzen das stimmungsvolle Adventsfrih-
stick. Zum Adventskaffee ein Eierlikor mit
Marzipan oder leicht erwarmter Winter-
pflimli-Likér mit Sahnehdubchen und ein
paar Mandelsplittern — einfach lecker!

All diese Kostlichkeiten eignen sich auch
bestens als Geschenk oder Mitbringsel bei
den schénen Einladungen, die anstehen —
denn auch hier gilt: Liebe geht durch den
Magen!

Vergessen Sie vor allem nicht:

Jeder Moment ein Genuss!

Es griBt Sie herzlich, lhre

,44/,6’.' Wim Q{/FC

° Die Genusswelt
Liineburgs

kulinarisches Schatzkistchen

Mo. — Fr. 10 — 18 Uhr, Sa. 10 - 16 Uhr
n 1

/ e
Rote StraBe 3, 21335 Liineburg
Telefon: 04131 - 996 41 83

leckeres@diegenusswelt-lueneburg.de
www.diegenusswelt-lueneburg.de
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gaugenopurg

Ganz sachte weht Adventsgeruch durch die Luft
und warmes Licht schimmert durch alle StraBBen.
Die Tage vor dem Fest sind héufig ganz besondere ...

Die Wochenenden beginnen sehr
entspannt mit einem ausgedehn-
tem Friihstiick. Dick eingepackt genie-
Ben wir die frische klare Winterluft. Ist
es einige Tage bitterkalt, schieben sich
auf der Elbe die Eiskristalle zu Eis-
schollen zusammen und flielen sanft
mit der Stromung. Wir begleiten die
kleinen Eisschollen etwas auf ihrem
Weg und wandern mit ihnen die Lauen-
burger Uferpromenade entlang.

Beinahe jede kleine Gasse fithrt uns zu-
riick auf die Elbstrafle. Hier reihen sich
die bezaubernden, historischen Fach-
werkhiuser aneinander. Kunsthand-
werker, Galerien, Cafés und Restau-
rants haben hier ihren Platz gefunden.
Vom Schlossplatz aus erstrahlen schon

die Lichter des geschmiickten Weih-
nachtsbaumes. Rund um das Schlossge-
biude 6ffnet hier jedes Jahr, am ersten
und zweiten Adventswochenende, der
Lauenburger Weihnachtsmarkt. Weih-
nachtliche Kostlichkeiten, Handge-
machtes und ein kleiner Mérchenwald
wartet auf uns.

Ware das auch Ihr Tag?

Dann mdchten wir Sie gerne auf einem
kleinen Stadfrunagang durch Lauenburg
einladen. Melden Sie sich bis zum

02.12.2018 um 24 Uhr bei uns und
wir verlosen 2 x 2 Karten fiir eine
weihnachtliche Stadtfiihrung.

Die Fiihrung findet am 16.12.2018 um 16:00
Uhr statt. Teilnehmen kann jeder, der uns per
Mail oder Post kontaktiert. Das Kennwort lautet:
»weihnachtliches Lauenburg“.

Stadt Lauenburg/Elbe - Amt Liitau, Touristik und
Kultur, ElbstralBe 59, 21481 Lauenburg/Elbe,

Tel.: 04153 59 09 - 220 oder +49 4153 5909 - 0,
E-Mail: touristik@lauenburg-elbe.de,
www. lauenburg-tourismus.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Alle Angaben ohne Gewahr.

Veranstaltungenim

Liineburger Wasserturm

Vollmondnacht: Katja Breitling und
Andreas Buschmann

Luna e Sogno, Harfenkldnge und traumhafte
Mérchen in der Adventszeit.

Termin  22.12.2018, 20.00 Uhr
Eintritt 10,00 €
JazzIGroup

Gespielt wird eine bunte Mischung aus Jazzklas-
sikern( Swing, Bossa) sowie Titel aus Jazzrock und
Funk, arrangiert fiir die Besetzung aus Gesang, 3
Blasern und Rhytmusgruppe.

Termin  06.01.2019, 11.30 Uhr

Eintritt 10,00 €

Jazz: Tania Fritz trifft Jule Unterspann

Tania am Fliigel trifft auf Jule am Schlagwerk. Die
beiden Musikerinnen interpretieren u.a. Songs
von Holly Cole, Carol King und spielen mit Seiten
des Great American Songbooks. Herrlich harmo-
nisch und damenhaft spaBig.

Termin  03.02.2019, 11.30 Uhr

Eintritt 10,00 €

Amed Soto Canizares

Amed S.C. ,Der
Troubadour” ist im
Jahre 2013 als Pro-
fimusiker nach
Deutschland  gezo-
gen. Seine eigene
langjahrige musika-
lische  Aushildung
erhielt er in seinem
sonnigen Herkunfts-
land Kuba, in dem er
als Musiker in Bands
und solo als Trovador bereits tiber 900 Auftritte
(Konzerte, TV und Radio) absolvierte. Heute ist er
da mit dem Motto: ,Musik befreit die Seele...“ um
ein Stiick Heimat mit uns zu teilen.

Termin  19.02.2019, 20.00 Uhr

Eintritt 10,00 €

Fortsetzung auf Seite 15
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Liineburgs 50er-Jahre im Deutschen Salzmuseum Liineburg

So schén war die Zeit!?

Seit 2007 l4dt das Deutsche Salzmuseum in die Sonderausstellung ,So schén
war die Zeit!? Lineburgs 50er-Jahre” ein.

ie Besucher werden mit auf eine

Zeitreise in die 50er-Jahre genom-
men, in eine Zeit, die gerade erst vorbei
und doch so lange her ist.
In einer kompletten Wohnung aus die-
sem Jahrzehnt frischen Sie viele Erin-
nerungen an das alltigliche Leben auf.
Ab dem 1. Advent wird das Wohnzim-
mer zusitzlich mit einem festlich ge-
schmiickten Weihnachtsbaum in Stil der

Ehejubilium wird dann gemeinsam
die vergangene Zeit wieder lebendig
gemacht. Jeder kann aus eigener Erfah-
rungen etwas dazu beisteuern: Lustiges,
Ernstes, Trauriges, Humorvolles. Viel-
leicht gibt es dazu einen ,kalten Hund”
oder eine Tasse Muckefuck. Weitere
Informationen und Anmeldungen unter
Tel.: 04131-7206513,

info@salzmuseum.de

damaligen Zeit bestiickt. Jiingere
Besucher lernen die Jugendzeit
ihrer Eltern oder Grolieltern
kennen.

Leider ist fiir viele iltere Men-
schen, die sich auf die Spuren-
suche begeben mochten, der
Besuch der Ausstellung zu an-
strengend und zu beschwerlich.
Fiir sie hilt das Deutsche Salz-
museum ein besonderes Angebot
bereit: Nach der Devise ,,wenn
Sie nicht zu ins Museum kom-
men konnen, kommen wir zu
Ihnen“, haben zwei Mitarbeite-
rinnen ein Programm fiir eine
unterhaltsame, spannende Be-
gegnung geschaffen.

Sie haben einen grofen Koffer
mit vielen Erinnerungsstiicken
aus den 50er-Jahren fiir ein
~Museum auller Haus™ gefiillt
und fahren los. Ob auf einem
Gemeindenachmittag, in einem
Seniorenheim, auf einer Ge-
burtstagsfeier oder bei einem

Ohne Salz
ist das Leben
nicht suR.

Ooo fo)
0,0 0¢2 0
O 0° O,
00°
00
-,
T

Das Museum
zum Anfassene.

o e e

= SCHES
=~ DEUT
J- SALZMUSEUM

Siilfmeisterstrasse 1-21335 Liineburg
Tel. 04131-72065-13 - www.salzmuseum.de
www.museumsstiftung-lueneburg.de

Bild & Text: Deutsches Salzmuseum, Lineburg
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Eine Klasse fur mich.

ALTE LIEBE, NEUER NAME.

Aus Mein Schiff 2 wird Mein Schiff @

Mittelmeer mit Italien |
Mein Schiff 2

April - Oktober 2019
7 Nachte
Innenkabine inkl. Flug

»1.095€"

PREMIUM ALLES INKLUSIVE*

Reisebiiro Adendorf im EKZ/B209

Artlenburger Landstr. 66, 21365
Adendorf Offnungszeiten:

Mo. — Fr. 09:00 — 19:00 Uhr

Sa. 09:00-18:00 Uhr
Tel.: 04131-245391
info@reisebuero-adendorf.de

* Im Reisepreis enthalten sind ganztagig in den meisten Bars und Restaurants ein
vielféltiges kulinarisches Angebot und Markengetrénke in Premium-Qualitét sowie
Zutritt zum Bereich SPA & Sport, Entertainment und Kinderbetreuung.

** Flexpreis p.P. bei 2er Belegung einer Flex Innenkabine (limitiertes Kontingent)
und inkl. Flug nach Verfiigbarkeit mit allen Angaben und Zuschlagen, auch zur
Luftverkehrssteuer, Transfer und ,,Zug zum Flug".

Dieser ist fiir die DB innerhalb Deutschlands ohne Aufpreis erhaltlich.

TUI Cruises GmbH - Heidenkampsweg 58 - 20097 Hamburg - Deutschland
Stand: Oktober 2018

W Lust zu verreisen?”
Die Adendorfer

Reiseprofis beraten
Sie erstklassig!

Hier gibt es Beratung mit Herz und
Verstand. Profitieren Sie von jahrelanger
Reiseerfahrung und schauen Sie doch
einfach mal vorbei.

uf den Spruen von Marc OPolo: Herzlich
Willkommen im DER Reisebiiro in Aden-

dorf im Edeka an der B 209. Getreu dem Motto:
Wir finden genau die richtige und mafigeschnei-
derte Reise fiir jeden Geldbeutel, betreiben
Marina Schulze-Kéhn und Hendry Schulze ihr

~  Reisebiiro. Das moderne Ambiente und die herz-
| liche Art der beiden Inhaber laden Sie ein, sich
bereits vom ersten Besuch an rundum wohlzu-
fithlen. Kompetenz, Erfahrung und die Liebe
zum Reisen prigen die herzliche und sehr per-
sonliche Beratung. ,,Wir nehmen uns Zeit fiir
Sie und gehen auf Thre Wiinsche ein, damit wir
Ihrem Traumurlaub gemeinsam Stiick fiir Stiick
nither kommen. Ob Kreuzfahrt mit Mein Schiff ®
durch die asiatische Inselwelt und Singapur,
Stidtetrips z.B. nach New York, die Karibik,
griechische Inseln aber auch den Schwarzwald,
die bayerischen Alpen oder Osterreich: Wir sind
sehr reiseerfahren und Insider-Tipps gibt es von
uns gratis dazu! Auch tagesaktuelle Last Minute
Angebote kénnen wir jederzeit fiir Sie abrufen.
Die aktuellsten Preisvergleichssysteme unter-
stiitzen uns dabei fiir Sie das beste Angebot zu
finden. Wir wiinschen Thnen einen wunderbaren
Urlaub mit unvergesslichen Momenten. Denn
zufriedene Kunden sind fiir uns das schonste
Geschenk.” mE
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Neujahrswanderung auf dem Heid-
schnuckenweg - Winterschénheit
Weseler Heide

Geflihrte Neujahrswanderung auf dem Qualititsweg
Heidschnuckenweg durch die Weseler Heide mit
zertifizierter Natur- und Landschafts-Gastefihrerin.

Auftakt nach MaB

Tiefes Durchatmen zu Jahresbeginn, frische Spuren
im Schnee und eine bizarre Winterlandschaft - die
erste Wanderung 2019 auf dem Heidschnuckenweg
in der Weseler Heide ist etwas ganz besonderes.

Gefiihrte Neujahrswanderung

Die zertifizierte Natur- und Landschaftsfiihrerin Frau
Riebesehl begleitet Sie am Neujahrstag auf dem
Heidschnuckenweg durch das Naturschutzgebiet
der Weseler Heide, das vom Naturpark Liineburger
Heide als Naturwunder gekront wurde.

Winterlandschaft Weseler Heide

Hier offenbart sich die Heide fiir alle Sinne: Weiter
Blick Uiber die idyllische Heidelandschaft, stilles Ge-
wasser, Bienenzaune, Schafstall und dazu viele wis-
senswerte Informationen zu Entstehung, Erhaltung
und besonderen Charakteristika. Mit lhren verschie-
denen Anhohen hietet die Weseler Heide einmalige
Panoramablicke in die vertrdumt bizarre Landschaft.

Qualitdtsweg mit Auszeichnung

Der zertifizierte Qualitdtswanderweg Heidschnu-
ckenweg verlauft hier aus Seevetal kommend in
Richtung Undeloher Heide.

Fortsetzung auf Seite 17

Die dritte Etappe durch die Weseler Heide ist eine
der schonsten Strecken durch die Nordheide. Mit
etwas Gliick, entdecken Sie eine unberlihrte und
verschneite Heidelandschaft, die in einmaliger Win-
terstimmung liegt.

Termin  01.01.2019, 13:30 - 16:00 Uhr

Ort Zum Weselbach (K73) von Wesel nach
Schierhorn ungeféhr Hohe Nr. 27
21274 Undeloh

Erw. 11,00 € /Kinder 9,00 €

Fridhild Riebesehl, Im Bultmoor 21
21271 Hanstedt

04184-666 und 0159-011 33 050
f.l.riebesehl@t-online.de

Kosten
Info

Pasion De Buena Vista - das Tanz
und Musik Erlebnis live aus Kuba

HeiBe Rhythmen, mitreiBende Tanze und unvergess-
liche Melodien werden Sie auf eine Reise durch die
aufregenden Ndchte Kubas entflihren! Mit insge-
samt tiber 600.000 begeisterten Besuchern gastier-
te die Produktion bisher in rund 600 Shows in 35
verschiedenen Léndern Europas. Lassen Sie sich
verzaubern von diesem fulminanten Feuerwerk aus
swingender Salsa und erotischer Rumba! Wahrend
der Show werden die Besucher in das Kuba der
1940er und 1950er Jahre zurtickversetzt . Die vie-
len aufwendig kreierten Kostlime vermitteln dem
Publikum das Geflihl, mitten in die Karibik-Metropo-
le einzutauchen, wo das StraBen- und Kneipenleben
pulsiert und bestimmt ist von kubanischen Rhyth-
men, karibischer Frohlichkeit und Buntheit, von Le-
bensfreude und Sinnlichkeit.

Termin  27.01.2019, 19:00 Uhr

Ort Kulturforum Liineburg e.V.

Kosten 28,00€ /erm.9,00 €

Info www.Kulturforum-lueneburg.de

Foto: © New Star Management GmbH, Leimen (Buena Vista)
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(ISERMANN)

Roastheef (zutaten fiir ca. 4 Portionen):
Roastbeef ist nach dem Rinderfilet das Beste
Fleischteil vom Rind. Roastbeef eignet sich fiir
die Zubereitung im Ofen am besten, weil es auf
der ganzen Lé&nge gleich dick ist.

4 Knoblauchzehen, 4 Stangel Thymian

4 Stangel Rosmarin, 4 El Oliven 01, 1 Tl bunter
Pfeffer, 1 T Senf, 1 Tl Honig, 1 kg Roastbeef
2 El Schmalz, 15 g Salz, 2 g Pfeffer (aus der
Miihle)

Den Ofen auf 175° C Umluft vorheizen.

Zubereitung:

1. Knoblauch, Thymian, Rosmarin grob hacken.
Pfefferkdrner leicht zerstoBen. Olivendl mit Krdu-
tern, Knoblauch, Senf, Honig verriihren, Fleisch
darin 24 Std. im KiihIschrank marinieren.

2. Fleisch herausnehmen, abtupfen (Marinade
beiseitestellen), in Schmalz rundum (ca. 4 Min.
pro Seite) anbraten, mit Salz, Pfeffer wiirzen. Ro-
astbeef auf ein Backblech setzen, Marinade dar-
Uber gieBen. Ein Bratenthermometer mittig in
das Fleisch stechen und das Roastbeef im 100
Grad heiBen Ofen ca. 90 Min. garen (bis auf eine
Kerntemperatur von 54-59 Grad erreicht ist me-
dium rare).

3. Roastbeef aus dem Ofen nehmen, in Alufolie
gewickelt ca. 15 Min. ruhen lassen, dann quer
zur Faser in ca. 0,5 cm dicke Scheiben schnei-
den und Servieren.

4. Als Beilage empfehlen wir Bohnen im Speck-
mantel dazu Bratkartoffeln. Guten Appetit!

_Isermann GmbH
% Metzgerei und

“DAS &

| Partyservice

Dachtmisser StraBe 2

21394 Kirchgellersen
Partyservice: 04135 - 252
Schlachterei: 04135 - 82 00 20

S\ BUFFET //

www.isermann-buffet.de
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Teilnahmebedingungen:

Schicken Sie uns unter Angabe lhrer
Andresse das Lésungswort per Post
oder per E-Mail. Unter allen Einsen-
dungen verlosen wir 2 Gutscheine,
die uns von der ,Bucherstube vor
Ort" zur Verfligung gestellt wurden.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Einsendeschluss: 15.02.2019

L/
v(

Senden Sie das Losungswort
per Post an:

Mein Senioren Magazin
Auf der Hude 87, 21339 Liineburg

oder per E-Mail an:
gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de



Foto: Luneburger Heide GmbH
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Breitschuh singt BREL -
Konzert im Burghof Rethem

Mehr als 30 Brel-Titel hat Eckart Breitschuh bisher
auf sehr eigene und doch werksgetreue Weise ins
Deutsche ibertragen und macht damit die emotio-
nale Kraft von Brels Chansons flir das deutschspra-
chige Publikum direkt erfahrbar. Breitschuhs energi-
scher Vortrag ist mal schmeichelnd, mal flehend,
mal rotzfrech, doch immer mitreiBend. Er singt von
Fleischeslust und Liebesfrust, von Freundschaft und
Vergénglichkeit, von Hingabe und Aufbegehren. Er
nimmt uns dahin mit, wo es am schonsten weh tut.
Und hinterlasst so manches feuchte Auge im Publi-
kum. Kongenial begleitet wird er vom Pianisten Greg
Baker. ,Genial, hinreiBend, komddiantisch”

Termin  03.02.2019 17:00 Uhr

Ort Burghof Rethem e.V.,

Lange StraBe 2, 27336 Rethem ( Aller)
bitte erfragen!

Tourist-Information Rathaus Rethem
(Aller) 05165 / 989888

Kosten
Info

Séachsisch fiir Anfanger

Diese Show bietet die einmalige Chance, von der
Drahnduhde (begriffsstutzig) zur schlauen Riebe
(Kopf) zu werden und dahdermidd (damit) den eroti-
schen Dialekt zu beherrschen. Vom 1x1 des Séch-
sischen (iber Speis und Trank, Liebesgefliister und
Donnerwetter bis zu Sachsischem Allerlei. Nicolai,
den TV-Zuschauern bestens bekannt durch Auftritte
bei TV TOTAL, Neues aus der Anstalt, Quatsch Co-
medy Club und Nightwash stammt aus Leipzig. Er
Ubersetzt in seiner urkomischen Anleitung den
Sachsen ins Deutsche: Dor is ne buts’sche Nuhdl (der
ist sehr sympathisch), dor will misch behummsen

Kultur und Freizeit

(betriigen) oder dor hadd schon wieder was ver-
bummfiedid (vergessen). An diesem Abend werden
Sie Trénen lachen. Und danach kénnen Sie getrost
nach Sachsen reisen und verstehen, wenn es ruft:
Leibz'scher Hauptbahnhouf, alles naushubbn!

Termin  15.02.2019 19:30 Uhr

Ort BurgstraBe 21, 29556 Suderburg
Kosten 19,00 €

Info Jan Kukureit, BurgstraBe 21

29556 Suderburg, E-Mail:
info@xn--hrsaal-suderburg-mwb.de
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Musical Bonnie & Clyde im
Theater Liineburg

Nicht erst der Film mit Faye Dunaway und Warren
Beatty machte die beiden zur Legende. Schon zu
Lebzeiten waren sie Thema in allen amerikanischen
Zeitungen, wurden ihre scheinbar skrupellose Grau-
samkeit, ihre unbegreifliche Mischung aus Raffine-
ment und Naivitdt und ihre romantisch verklarte
Liebe bestaunt und diskutiert.

Aber wer waren die beiden wirklich? Volkshelden in
Zeiten der groBen Depression? Furchtlos Liebende
und liebenswerte Gesetzeshrecher? Traum der Me-
dien und Albtraum der Gesetzeshiiter? Vor allem
aber: zwei junge Menschen, die sich radikalisieren.
Die das Abenteuer suchen und das Grauen finden.
Die sich Liebe wiinschen und ihre unbedingte Treue
mit dem Leben bezahlen. Die der Bedeutungslosig-
keit ihrer dlirftigen Existenz entfliehen wollen und im
Blitzlichtgewitter der Offentlichkeit umkommen.
Termin  16.02.2019, 20:00 Uhr

Ort Theater Liineburg GmbH, An den
Reeperbahnen 3, 21335 Liineburg

bitte erfragen!

Telefon: 04131 /752 - 0
www.theater-lueneburg.de

Kosten
Info

PETRA

OELKER

ME BRUICKE

FWISCHER

Bucht!nn

— £=" Die Briicke

zwischen
den Welten

Oelker, Petra

Konstantinopel, anno 1906: In der pul-
sierenden Metropole am Bosporus be-
gegnen sich Orient und Okzident, das
Leben scheint sorglos, die Geschiifte
der zahlreichen Europier gehen gut.
Ludwig Brehm, aus Hamburg ange-
reist, um im Handelshaus Thmsen &
Witt alles iiber Orientteppiche zu ler-
nen, ist fasziniert von dieser schillern-
den Welt - und von der zarten Englin-
derin Edie, der Ehefrau des Inhabers
Richard Witt. An ihrer Seite erkundet
Ludwig die Stadt, begleitet von der so
schénen wie geheimnisvollen Milena,
Pariserin mit russischen Wurzeln und
undurchsichtigen Verbindungen. Doch
dann kiindigt sich Besuch aus Ham-
burg an, und Ludwigs neues Leben
droht ihm zu entgleiten ...

erhétlich bei:

B UCHERSTUTBE

in Adendorf und Bardowick - www.buechervorort.de

Die Briicke zwischen den Welten
von Petra Oelker, 496 Seiten
Wunderlich Verlag

ISBN: 978-3-8052-0027-1
19,95 €
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Volkshochschule

'.
VhS-..o REGION Liineburg

'ﬁl &
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J FAA j.“_u:

Keine Angst
vor Computer & Co.

Viele Kurse im Bereich EDV fiir Senioren
erwarten Sie in unserem
neuen Programmbheft.

vhs' Volkshochschule
‘@s® REGION Lineburg

Haagestr. 4 - 21335 LUneburg

Telefon: 04131/1566-0
Telefax: 04131/1566 - 150
Email: vhsinfo@vhs.lueneburg.de

Internet: www.vhslg.de

Vhszo

Volkshochschule
REGION Luneburg

Pilates am Morgen 60+

Anmeldung

per Telefon: 04131 - 1566 0

per E-Mail: vhsinfo@vhslg.de

oder einfach die Kurs-Nr. auf der Homepage
www.vhslg.de eingeben und direkt buchen.

Yoga im Alter

Das ganzheitliche Korpertraining beansprucht vor
allem die tiefliegende Muskulatur, die unsere Wirbel-
sdule und Gelenke unmittelbar umgibt, sowie die
Muskeln des Bauches und Beckenbodens. In sanft
harmonisch flieBenden Bewegungen werden Atem-
technik, Kraft, Koordination und Beweglichkeit auf
ideale Weise entwickelt. Mit Variationen bei korperli-
chen Einschrankungen, damit jeder gut mitmachen
kann!
Termin  07.01.2019 bis 28.01.2019,
10.00-11.30 Uhr

Ort VHS, HaagestraBe 4, Liineburg

Kosten € 33,60
Kurs 191-32403
Sturzprophylaxe

Stiirze sind oft flir den Riickgang der motorischen
Fahigkeiten verantwortlich und Ursache von Verlet-
zungen, Behinderungen und Tod. In diesem Kurs
geht es um ein gezieltes Gleichgewichts- und Kraft-
training, um das Risiko zu stiirzen erheblich zu redu-
zieren. Das Besondere: Alle Kursinhalte werden im
engen Bezug zum Alltag vermittelt.

Termin  14.02.19 bis 28.02.19,

15.00 - 16.00 Uhr
Ort VHS, HaagestraBe 4, Liineburg

Kosten € 16,80 zzgl. EUR 3 Materialumlage
pro Termin
Kurs 191-32220

Im Alter finden Verdnderungen im Kérper und Gehirn
statt. Es gilt Riicksicht auf die individuellen Gege-
benheiten zu nehmen und von der lebenslangen
Lernféhigkeit zu profitieren. Trauen Sie sich!
Termin  14.03. bis 28.03.2018,

15.00-16.30 Uhr
Ort VHS, Haagestr. 4, Liineburg
Kosten <€ 25,20
Kurs 191-31031

Life Kinetik® - Gehirntraining mit
Bewegung

Sie steigern in nur 60 Minuten pro Woche sehr ef-
fektiv ihre Erinnerungs- und Sehfahigkeit, Konzent-
ration, Stressresistenz, Kreativitat, Schlafqualitat
und Bewegungskoordination. Sie stellen dem Korper
nicht allt&gliche visuelle und koordinative Aufgaben.
Es ist Gehirnjogging mit Bewegung, welches durch
ungewdhnliche und nicht automatisierte Ubungen
zu einer besseren Vernetzung innerhalb des Gehirns
fuhrt.
Termin  26.04.19 bis 28.06.19,

09.30 - 10.30 Uhr

Ort VHS, HaagestraBe 4, Liineburg
Kosten € 120,00

Kurs 191-31352

Anzeige



2. Liineburger Entspannungs-Sonntag!

»Entspannung und Stressbewéltigung*“ ist das Motto des 2. Liineburger Entspan-
nungs-Sonntags. Das Programm des Tages umfasst Workshops, Vortrage, Schnup-
perangebote und Infostdnde von Kursleitenden der VHS und regionalen Anbietern.

Fir die kleinen Géaste richten wir eine Spielecke ein. Den genauen Ablauf und
alle Akteure finden Sie auf unserer Homepage www.vhs.lueneburg.de .

Wir laden Sie dazu ein, in Ruhe und Gelassenheit lhren Erfahrungshorizont
rund um diese Themen zu erweitern!

Datum: Sonntag, 17. Februar 2019
Uhrzeit: 10:00 bis 16:30 Uhr
Ort: VHS, Haagestr. 4

Teilnahmegebiihr: €20,- (inkl. Snack, Getrank und Smoothie, sowie zehn
Euro Friihlingsrabatt einzuldsen bis zum 20. Marz 2019 auf einen Kursus aus
dem laufenden VHS-Programm).

Hier ein kleiner Einblick in unser Programm: Die Weihnachts.
Hochsensibilitat s Chenkidgg
s L . 8 fiir gestresst,
Hochsensibilitat ist eine angeborene Gabe, die einen schnell aus der inne- Famnie,,m,-,g":g
ren Balance werfen kann, denn hochsensible Menschen nehmen mehr Freunge, .., &

Informationen auf und sind schneller tiberstimuliert. Aus diesem Grund ist
Stressreduktion und Entspannung sehr wichtig. Sabina Pilguj erklart, was
Hochsensibilitdt bedeutet und gibt Tipps fiir ein gliickliches und entspanntes Leben.

Body Scan

Mit Body Scan bezeichnet man ein achtsames Einspiiren in den eigenen Kérper. Die Aufmerksam-
keit wird bewusst durch den Korperinnenraum gelenkt. Birgit Spaker zeigt feine Wahrnehmungs-
bungen und sanfte Bewegungen, die dabei unterstiitzen Verspannungen zu losen.

Kultur und Freizeit

[skeitbo:d]

Sprachkurse fur Senioren

vhs' Volkshochschule
‘@s® REGION Lineburg
Haagestr. 4 + 21335 Lineburg
Telefon: 04131/1566 -0
Telefax: 041 31/1566 —150

Email: vhsinfo@vhs.lueneburg.de
Internet: www.vhslg.de
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2 x 2 Karten 47
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Mein Senioren Magazin
und das Theater Liineburg

verlosen 2 x 2 Karten

fiir ,,Die Nibelungen*
am 12.01.2019 um 20.00 Uhr

Schauspiel von Friedrich Hebbel

Foto: Andreas Tamme

Unsere Preisfrage lautet:
Um wen wirbt der Held des Stiickes?

Einsendeschluss: 03.01.2019

Die Gewinner werden unter allen Zuschriften ausgelost
und schrifilich benachrichtigt. Vergessen Sie nicht Ihren
Namen und Adresse! Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Zuschriften per Post an: Mein Senioren Magazin,

Auf der Hude 87, 21339 Liineburg oder

per E-Mail: gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de

Kartenvorverkauf: unter Tel. 04131 /42 100

oder unter www.theater-lueneburg.de,

sowie direkt an der Kartenkasse des Theaters,
An den Reeperbahnen 3, 21339 Liineburg

Offnungszeiten: Mo: 10— 13 Uhr
Di bis Sa: 10— 13 Uhr und 17— 19 Uhr

Mein

cnioren

Magazin

Spielplan unter: www.theater-lueneburg.de

X
THEATER
LUNEBURG

DIE NIBELUNGEN - ein urdeutscher
Mythos? Und wenn dem so wire, was
sagt das iiber ,die Deutschen™ aus?
Friedrich Hebbel formt aus dem ver-
meintlichen Nationalepos der Deut-
schen, dem  mittelhochdeutschen
NIBELUNGENLIED, eine span-
nungsgeladene Parabel tiber die Hybris
des Menschen. Seine Helden sind alle-
samt iiberfordert in ihrem Streben nach
Macht und immer mehr Macht. Sie
wollen Superhelden sein und hungern
doch auch nach Liebe, Anerkennung,
Familie. Thre Wertvorstellungen sind
briichig und extrem dehnbar, je nach-
dem, welches Ziel sie gerade verfolgen.

Eine hochst explosive Ausgangslage, in
einer Welt, in der sich Krieg mit Krieg
abwechselt.

Siegfried, das viel beschworene Parade-
beispiel fiir einen Helden, demonstriert
seine Stirke am Hof von Worms. Er ist
im Besitz des Nibelungenhorts, des sa-
genhaften Schwerts Balmung und einer
Tarnkappe. Das Blut eines Drachen hat
ihn unverwundbar gemacht. Er wirbt
um Kriemhild, und sie heiratet ihn —
ohne zu wissen, dass sie Bestandteil ei-
nes Deals ist: Thr Bruder Gunther, der
Ko6nig von Burgund, bezwang mit Hilfe
Siegfrieds die als unbesiegbar geltende
Brunhild. Als die beiden starken Frau-
en den jeweiligen Betrug aufdecken,
ziehen sie verheerende Konsequenzen.
Rache, Eifersucht, Verrat, Liige und
Tod: Hebbel lisst sein Trauerspiel 1841
in eine Katastrophe apokalyptischen
Ausmalles miinden.




ambulante Pflege

Adendorf

Ambulante Krankenpflege
Korper & Seele
DorfstraBe 168
21365 Adendorf
Tel. 04131/591 36
Ihr Pflegeteam
Rathausplatz 6
21356 Adendorf
Tel. 04131/24 53 53

Amelinghausen

Ambulante Hauskrankenpflege
Fischer GmbH

Oldendorfer Str. 14

21385 Amelinghausen

Tel. 04132/8144

24 Std. Pflegenotruf

Tel. 0172/307 3139

Bardowick

Bardowicker Pflegedienst GmbH
Hinter der Worth 5a
21357 Bardowick
Tel. 04131/265657
Marianus-mobil
Schldpkeweg 8,
21357 Bardowick
Tel.04131/9251542

Deutsch Evern

Marina & Vera Scherer GbR
Bahnhofstr. 1,
21407 Deutsch Evern
Tel. 04131/8 20 34 24
Pflegedienst limenau
Timelostr. 8b, 21407 Deutsch
Evern
Tel.04131/263 430

Kirchgellersen

bella-Vita Haus Hilsen GmbH
Bohmsholzer Weg 15
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/2 67

Liineburg

Ambulanter Psychiatrischer
Pflegedienst
Am Wienebitteler Weg 1
21339 Liineburg
Tel.04131/60 23 30
ASB Kreisverband Liineburg
Moldenweg 10+12, 14, 16
21339 Liineburg
Tel. 04131/2 0866 10
Der Paritétische Liineburg
Altenbriicker Damm 1
21337 Liineburg
Tel. 04131/86 18 0
DRK Ortsverein
Liineburg-Stadt e.V.
An den Reeperbahnen 1a
21335 Liineburg
Tel. 04131/26999-12
DRK Augusta-Schwesternschaft
e.V. Hausliche Krankenpflege
Heinrich-Heine-StraBe 48,
21335 Liineburg
Tel.04131/7 89 65 33
DRK Kreisverband Liineburg e.V
Schnellenberger Weg 42
21339 Liineburg
Tel. 04131/67 360
GAR - Ganztags ambulante
Rehabilitation Liineburg GmbH
Bei der St.Lambertikirche 12
21335 Liineburg
Tel. 04131/7 8990 50
Herz & Hand
Pflege- und Betreuungsdienst
Gut Wienebiittel Nr. 9
21339 Liineburg
Tel. 04131/661 14
Home Instead Senioren- u.
Familienbetreuung Liineburg
Theodor-Marwitz-Str. 7
21337 Lineburg
Tel. 04131 /72 06 400
MDT Agentur Marcel
Modrzynski & Thorsten Hencke GbR
WichernstraBe 36-38
21335 Liineburg
Tel. 04131/4056 74

Pflegeeinrichtungen/-dienste

Pflege- und Therapiezentrum
Gut Wienebiittel GmbH

Gut Wienebiittel 1

21339 Liineburg

Tel. 04131/6740
Pflegedienst ,,Cura“ GbR
Ambulanter Alten- und
Krankenpflegedienst

Wichernstr. 10

21335 Lineburg

Tel. 04131/40 85 49
PMK-Pflegedienst GmbH

Herrman Lons StraBe 30

21337 Lineburg

Tel. 04131/731273
Sozialkonzept
Christinenhof GmbH

Auf der Hude 60

21339 Liineburg

Tel. 04131/24740
TMK-Tagespflege
mit Kompetenz GmbH

Herrmann-L6ns-StraBe 30

21337 Liineburg

Tel.04131/731273
Verena Ruth Pflegedienst

Auf der Hohe 70g

21339 Liineburg

Tel.04131/40 22 88
Wir pflegen Sie e.V.

Bessemer Str. 12

21339 Liineburg

Tel. 04131/32 111
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Ambulante Pflege Liineburg

Volgershall 186

21339 Lineburg

Tel. 04131/7547 10

Mechtersen

Liineburger Haus-und
Familienpflege
Am Bahndamm 5
21358 Mechtersen
Tel. 04178/337

Neetze

Alternative Pflege
Am Gutshof 43
21398 Neetze
Tel. 056850/971342

Reppenstedt

Senioren- und Behindertenpflege
Birgit Etzen

BeethovenstraBe 17

21391 Reppenstedt

Tel. 04131/67 1092

Siidergellersen

Pflegeteam Siidergellersen
Petersen & Kelsen GmbH
Stoppelweg 3
21394 Siidergellersen
Tel. 04135/808903

Westergellersen

Pflegedienst

Burmester & Tochter GbR
Einemhoferweg 1
21394 Westergellersen
Tel. 04135/83 83

Der Pflegedienst Mackenthun
Einemhofer Weg 4
21394 Westergellersen
Tel. 04135/820113

Betreutes Wohnen l

Adendorf

Ratsdomizil Adendorf
DrechslerstraBe 2- 6
21365 Adendorf
Tel.04131/180727

Hécklingen

Wohnpark Hacklingen
Am Dorfplatz 47 a+b
21335 Hacklingen
Tel. 04131/855870
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Pflegeeinrichtungen/-dienste l

Liineburg

Max & Moritz von ASB
Liibecker StraBe 79
21337 Liineburg
Tel. 04131/2 08 66 51

Domizil Bockelsberg |
WichernstraBe 36-38
21335 Liineburg
Tel. 04131/4056 74

Domizil Bockelsberg Il
Nelly-Sachs-StraBe 14
21335 Liineburg
Tel.04131/48374

Seniorenzentrum

Alte Stadtgértnerei
Olof-Palme-StraBe 4-29
21337 Liineburg
Tel.04131/861826

Wohnpark Schiliiter
Biilows Kamp 11
21337 Liineburg
Tel. 04131/84435

Reppenstedt

Heidberg Domizil
Beethoven StraBe 2
21391 Reppenstedt
Tel. 04131/65088

Végelsen

Alt & Jung GbR
Liineburger Str. 4
21360 Vogelsen
Tel.04131/7073 74

stationédre Pflege l

Adendorf

DRK Stationire Pflege
RéntgenstraBe 34
21365 Adendorf
Tel. 04131/ 988-0
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Alt Garge

Senioren- und Pflegeheim
»Elbuferpark*
Hermann-L6ns-Ring 24
21354 Alt Garge
Tel. 05854/96980

Amelinghausen

Seniorenzentrum
Lopaupark GmbH
Lerchenweg 11
21385 Amelinghausen
Tel. 04132/93200
Altenpflegezentrum
Haus Hoheneck
Wohlenbiittler StraBe 18
21385 Amelinghausen
Tel. 04132/91390

Bardowick

St. Marianus Hospiz Zentrum
Schlopkeweg 8,
21357 Bardowick
Tel. 04131/9251542

Betzendorf/Drégennindorf

Haus Herbstrose
Alter Wanderweg 4
21386 Drégennindorf
Tel.04138/51070

Bleckede

Alten- und Pflegeheim Koch
Hittberger Str. 41,
21354 Bleckede
Tel. 05857/291
Seniorenpflege ,,Haus Tetzlaff“
Barforder Str. 1, 21354 Bleckede
Tel. 05857/254

Boltersen

Seniorenpflegeheim

»Zum Alten Gutshof*
Dorfstr. 2, 21379 Boltersen
Tel. 04136/9080

Deutsch Evern

Haus Waldfrieden
Georg-Soltwedel-Str. 16—20
21407 Deutsch Evern
Tel. 04131/97710

Kirchgellersen

bella-Vita ,Haus Hilsen
Bohmsholzer Weg 13-15
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/809888

Liineburg

Domicil-Seniorenpflegeheim
StresemannstraBe 17
21335 Liineburg
Tel. 04131/97 870
GBS Senioren-Residenz Liineburg
Neue Siilze 25/26
21335 Liineburg
Tel. 04131/7190
Posener Altenheim
Bernhard-Riemann-StraBe 30
21335 Liineburg
Tel. 04131/8544617
Seniorenzentrum
Alte Stadtgértnerei
Olof-Palme-StraBe 2
21337 Lineburg
Tel.04131/77 3500
Senioren- und Pflegezentrum
Am Lambertiplatz
Vor der Stilze 4, 21335 Liineburg
Tel. 04131/72 80

Seniorenpflegeheim
Christinenhof
Auf der Hude 60, 21339 Liineburg
Tel. 04131/24740
Seniorenheim Liiner Hof
Alten und Pflegeheim e.V.
Auf dem Kauf 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131/3 88 88
Wohnpark an der Alten Saline
Vor der Slilze 1, 21335 Liineburg
Tel.04131/26 380

Reppenstedt

Seniorenzentrum ,,Haus

Reppenstedt“ GmbH
Eschenweg 1, 21391 Reppens-
tedt Tel. 041 31/26 30 - 0

Vastorf

Alten und Pflegeheim

»Haus Linda“*
Gifkendorferstr. 6, 21397 Vastorf
Tel.04137/493

Westergellersen

Alten- und Pflegeheim
»Haus Albers*
Rentenstr. 15 A
21394 Westergellersen
Tel.04135/216

Wittorf

Alten- und Pflegeheim

,, Talitha-kumi“
Im Moor 4, 21357 Wittorf
Tel. 04133/20090



Einfach gut gepflegt!

Senioren- und Pflegeheim

w Jum Alten Gutshoy:..

Residieren im Griinen

Auf dem alten Gutshof erwartet Sie eine ganz besondere Atmosphére.
Viele wunderschéne Plétze und eine groBziigige AuBBenanlage laden zum
Verweilen ein. Hier fihlen Sie sich garantiert gleich wie zuhause.

m Senioren- und Pflegeheim ,,Zum

Alten Gutshof™ in Boltersen erhalten
Sie professionelle Pflege mit ganzheit-
lichem Ansatz. Hier kann jeder nach
seiner Facon leben. Unsere qualifizier-
ten Pflege-, Betreuungs-, Kiichen- und
Servicekrifte umsorgen Sie umfasssend
und liebevoll. Sie bieten Thnen dabei
jegliche Hilfe, die Sie benétigen und
unterstiitzen Sie dabei, moglichst viel
aus eigener Kraft zu bewiltigen.
Wir mochten, dass unsere Bewohner
sich wohlfithlen. Neben Einzel- und
Doppelzimmern, gibt es auch Apparte-
ments von 30 — 100 gm, zum Beispiel fiir

© Zum Alten Gutshof GmbH

Ehepaare. Die Riume diirfen Sie sich
mit eigenen Mobeln, Bildern und lieb-
gewordenen Dingen selbst gestalten.

Hier, auf dem alten Gutshof, haben Sie
eine Vielzahl von Beschiftigungsmog-
lichkeiten. Eingebettet in die Garten-
anlage befinden sich ein Kneipsches
Fulitretbecken und ein Swimmingpool.
Unter den Bewohnern gibt es verschie-
dene Interessensgruppen, zum Beispiel
fiir Literatur, Gesang, Gesellschafts-
spiele, Backen, Kochen, Gymnastik —
und eine echte Minnergruppe! Je nach
Jahreszeit finden kleine und grofie Fes-
te statt, bei denen jeder sich einbringen

darf. Fiir alle Unternehmungslustigen
fihrt der hauseigene behindertenge-
rechte Bus mit professioneller Beglei-
tung nach Liineburg oder zu ausgesuch-
ten Ausflugszielen.

Dienstleister wie Frisér, Fullpflege
oder Horgeriteakustiker kommen fiir
Sie zu uns ins Haus. Auch ein Modemo-
bil besucht uns regelmiiflig, um Thnen
das passende Outfit fiir den nichsten
Ausflug anzubieten.

Ist das Wetter selbst fiir die Jiingsten zu
schlecht, dann kommen die Kinder des
Boltersener Waldkindergartens zu uns.

Was will man mehr? W SB/EL

* Verhinderungspflege
* Kurzzeitpflege

* vollstationiire Pflege
* Probewohnen
* Urlaubspflege
* Appartements

DorfstraBBe 2 | 21379 Boltersen
Tel. 04136 9080

E-Mail: kontakt@zum-alten-gutshof.care
www.zum-alten-gutshof.care



Gesundheit

Fotos: Kay Schroder
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Anzeige

Nachbarn® veranstaltet das SaLii be-
reits zum zwolften Mal diese Aktion zu
Gunsten hilfsbediirftiger Menschen.
Die an der Wohltitigkeitsaktion direkt
beteiligten Firmen spenden fiir die Ar-
beitsgemeinschaft ,,Guter Nachbar® und
unterstiitzen damit Biirger und Biirge-
rinnen in Hansestadt und Landkreis Lii-
neburg. Pro Teilnehmer wird ein Euro
gespendet, jeweils 10.000 geschwom-
mene Meter bedeuten zehn Euro fiir
die Spendenkasse. Das heilit: Jeder Me-
ter zihlt! Also am besten einfach selbst
mit Familie und Freunden ins Wasser
springen und los schwimmen. Der Ein-
tritt fiir Teilnehmer und Zuschauer des
24-Stunden-Schwimmens ist frei.

Wasser lhr idealer Trainingspartner
Alle, die zwar motiviert sind, denen der
Schwimmbadbesuch aber alleine kei-
nen Spall macht, lidt die Salztherme
Liineburg zu besonderen Wassergym-
nastik-Angeboten ins Kurs- und Bewe-
gungsbecken ein. Tiglich finden hier
Wassergymnastikkurse fiir Frauen und
Senioren (ab 60 Jahren) im Flachwas-
ser statt. Jede Kurseinheit a 6,50 Euro
besteht aus 30 Minuten Gymnastik mit
schonenden Bewegungsabliufen und
30 Minuten Entspannung. Jeder kann
spontan mitmachen. Neben ausgiebi-
gem Klénen kann man hier mehrfach
Gutes fiir sich tun: Das Schwimmen
stirkt den gesamten Korper, und die
speziellen Ubungen der Wassergymnas-
tik trainieren Elastizitit und Ausdauer.
Weitere abwechslungsreiche Kursange-

durch den Winter s

Schwitzen, Klénen, ¢
Lachen — die beste
Medizin.

bote fiir alle Altersgruppen laden zum
Mitmachen ein. Die Aqua-Fitness-Kur-
se bestehen aus 8 Trainingseinheiten
und die Ubungen sind individuell je
nach Kurs fiir gesundheitsorientierte
genauso wie fitnessorientierte Men-
schen bestens geeignet. Das schonende
und effektive Ganzkérpertraining im
Wasser begeistert. Einfach ausprobie-
ren! Anmeldungen fiir die Aqua-Fit-
ness-Kursstaffel Januar bis Mirz 2019
sind bereits seit Anfang November mog-
lich. Einen Uberblick iiber alle Kurse,
Kosten und Zeiten bietet die Webseite
www.salue.info

Saunavergniigen im SalLii

Senioren (ab 60 Jahren) erhalten Mon-
tag und Donnerstag bei Eintritt bis 17
Uhr rund 40 Prozent Rabatt auf den Ta-
geseintritt! Also alleine oder gemeinsam
mit Freunden die wohltuenden Ent-
spannungsangebote im SaLii geniellen.
In der grofen Saunawelt laden ver-
schiedene Saunen, Heide-Dampfbad
und Rosentepidarium, zum monatlich
wechselndes Erholungs- und Entspan-
nungsprogramm, ein. Das Aufgusspro-
gramm éndert sich jeweils zur Mitter-
nachtssauna. Dabei konnen sich die
Saunafans jeden 1. Freitag im Monat
bis 1.00 Uhr nachts verwohnen lassen.
So wird den Besuchern neben der viel-

filtigen Auswahl verschiedener Saunen
ab 18:00 Uhr auch besondere Eventauf-
giisse geboten. Im Rasulbad verwéhnen
duftende Diampfe und pflegende Heil-
schlimme Geist und Korper, withrend
bei der Wasch-Zeremonie die Durch-
blutung geférdert und die Zellerneue-
rung angeregt wird. Als weiteres High-
light lockt auch die mit Lichteffekten,
Salzkristallen und romantischem Fun-
keln verzaubernde Salzsauna. Bei mil-
den 60 Grad kann hier geschwitzt und
entspannt werden. Wohlige Massagen
in der separaten Kleinen Sauna bieten
Entspannung pur. Neben klassischen
Massagen bietet das SaLii auch speziel-
le Aroma-Massagen, Shea-Butter-Mas-
sagen sowie die durchblutungsférdern-
de Salzmassage an. Die Sportmassage,
fiir aktive Muskeln und Gelenke, ist
die ideale Belohnung nach einer Trai-
ningseinheit. n

Informationen zu den Eintrittspreisen,

Anmeldung und vieles mehr unter
www.salue.info.

SALZTHERME

gﬁ'@/ LOUNEBURG

Kurzentrum Liineburg Kurmittel GmbH
Uelzener Stral8e 1-5, 21335 Lineburg
www.salue.info
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Gesundheit

Kliniken Liineburg

Tagesklinik am Kurpark
Liineburg GmbH
Uelzener StraBe 1 -5,
21335 Liineburg
Tel. 04131/723700

Stédtisches Klinikum
Liineburg GmbH

BogelstraBe 1, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /77-0

Tagesklinik am Lambertiplatz
Salzbriickerstr. 1 — 4,

21335 Liineburg

Tel. 04131/789905- 0

ORTHOKLINIK Liineburg GmbH
Ginsterweg 5 — 7, 21335 Liineburg
Tel.04131/722-0

Allgemeinmedizin

Adendorf

Dr. med. Jorg Berling

Michael Otto

Catherine Wittmann
Bottcherstr. 2 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /189900

Beate Friederike Block
Dorfstr. 23, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /777299

Dr. med. Jorg-Friedrich Gerzmann
Kirchweg 50, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /18112
Innere Medizin

Dr. med. Kristian Jacobi
Dorfstr. 64 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131/ 405001

Dr. med. Oliver Nettesheim

Markus Bette
BottcherstraBe 2a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /9277980

Dr. med. Mechthild Petersen
Dorfstr. 23, 21365 Adendorf
Tel. 04131/ 777299

Dr. med. Eberhard Schroder
Kirchweg 19a, 21365 Adendorf
Tel. 04131/ 2243600
Innere Medizin
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Anspruch auf Richtigkeit und Vollstandigkeit wird nicht erhoben.

Amelinghausen Embsen
Elke Behr-Eggers Dr. med. Klaus Finkenauer
Oldendorfer Str.10, LindenstraBe 2 a, 21409 Embsen

21385 Amelinghausen
Tel. 04132 /939202
Physik. u. rehab. Medizin
Dr. med. Sigrid Bormann
Dankwart Masing
Grenzweg 11
21385 Amelinghausen
Tel. 04132 / 251
Christoph Haroska
Elke Haroska
Rackerstieg 1
21385 Amelinghausen
Tel. 04132 /9399795

Bardowick

Wolfgang Hense
Wallstr. 16, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /12655
Dr. med. Peter Herbst
Dr. med. Jochen Langhof
GroBe StraBe 6 b
21357 Bardowick
Tel. 04131 /121088
Friederike Reimann
Hintem Dom 3
21357 Bardowick
Tel. 04131 /407199
Privatpraxis
Dr. med. Michael Windisch,
Privatpraxis,
Beim Dom 3, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /921022

Barendorf

Valentina Makowski
Beim Imkerhause 2
21397 Barendorf
Tel. 04137/ 7177

Deutsch Evern

Dr. med. Karl-Heinz
Braun-von GladiB
Auf dem Vievacker 16,
21407 Deutsch Evern
Tel. 04131 /799800
Dr. med. Lothar Kriiger
Timelostr. 8 b, 21407 Deutsch Evern
Tel. 04131 /791020
Dr. med. Hans-Joachim Marzock
Dr. med. Jesko Matthes
Dorfstr. 28, 21407 Deutsch Evern
Tel. 04131 /791213
Chirurgie

Tel. 04134 / 8941
Kirchgellersen

Dr. med. Mirwais Karimi
Liineburger Str. 14 b
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/ 7797

Liineburg

Dr. med. Joachim Aron
Uelzener Str. 45, 21335 Liineburg
Tel. 04131 / 406020

Dr. med. Christine Assmus
Schildsteinweg 28 a
21339 Liineburg
Tel. 04131 /2237694

Franziska Barth

Dr. med. Jorg Konnecke
GroBe Béckerstr. 9
21335 Liineburg
Tel. 04131 /42388

Dr. med. Michaela Buller
Gravenhorststr. 23
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 7999540

Dr. med. Hans-Friedemann ClauBl
GauBstr. 2, 21335 Liineburg
Tel. 04131 / 44451

Dr. med. Margrit

Gdlling-Steffenhagen

(zusétzl.Homoopathie)
SchieBgrabenstr. 13
21335 Liineburg
Tel. 04131 /604585

Dr. med. Jorg Martin Glodzei

Dr. med. Stefan Janzen
Dahlenburger LandstraBe 12,
21337 Liineburg
Tel. 04131 /56717

Dr. med. Sibylle Gollub

Sebastian Maas
Biilows Kamp 6, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /850787

Dirk Gahlenbeck
Am Sande 15, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 267400

Doris Hinterthaner
Kurt-Huber-StraBe 4, 21337 Liineburg
Tel. 04131 / 56900

Dr. med. Thorsten Inselmann
Julius-Leber-Str. 11
21337 Liineburg
Tel. 04131 /852809

Dr. med. Zakarya Said

Haagetr. 3, 21335 Liineburg

Tel. 04131 / 41188

Dr. med. Hans-Michael Kratz
Feldstr. 21, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 46222

Dr. med. Andrea Linsel, Jutta Koke
Carl-von-QOssietzky-Str. 6
21335 Liineburg
Tel. 04131 / 4040066

Dr. med. Elke Miiller
Vor dem Bardowicker Tore 5
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 266448

Dr. med. Dieter Graf

Brigitte Helmich-Kapp

Prof. Dr. med. Gerhard Hintze

Dr. med. Naber-Carstens

Auf de Meere 9

21335 Liineburg

Tel. 04131 /400410

Dr. med. Kerstin Ohlberg

Svetlana Broschitz-Wick

Jégerstr. 25, 21339 Liineburg

Tel. 04131 / 66606

Primitivo Forcadell de Dios

Dr. med. Dominic Schoneich

Jorg Vennmann
Hermann-Lons-Str. 15
21337 Liineburg
Tel. 04131 /840300

Katharina Rinke
Rosenstr. 6, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /220547

Alfons Saure
Im Wendischen Dorfe 21
21335 Liineburg
Tel. 04131 /33116

Astrid Schneider
Lauensteinstr. 5, 21339 Lineburg
Tel. 04131 /769878

Dr. med. Marianne Steinbach
Vor dem Bardowicker Tore 49
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 404191
Innere Medizin

Dr. med. Britta Waldmann
Stéteroggestr. 50, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /37787

Dr. med. Reinhard Wiens
Schiitzenstr. 52, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /51313

Dr. med. Henning Winter
Kefersteinstr. 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43449



Interview mit Volker Murawski

Geistiges Heilen — ein Thema, was viele Menschen beschéftigt und neugierig
macht. ,Wie funkioniert das und was kann ich selber dazu beitragen?"” Der
Geistheiler Volker Murawski aus Adendorf gibt wertvolle Einblicke und Tipps.

Herr Murawski, wann wurde lhnen be-
wuBt, dass Sie die Féahigleit haben, an-
dere Menschen in ihren Heilungsprozes-
sen zu unterstiitzen?

Bewultsein — ein wunderbares Wort!
Bei mir hat das einige Jahre gedauert
und ich war bereits im erwachsenen Al-
ter. Durch eigenes Leid und viele Se-
minare, die meine Wahrnehmung noch
weiter schiirften, wurde ich mir meiner
Fihigkeit zutiefst bewulit. Dazu kommt,
dass ich erblich ,,vorbelastet™ bin: Schon
meine UrgroBmutter bot zu ihrer Zeit
Heilbehandlungen an.”

Was liegt lhnen besonders am Herzen
bei der Zusammenarbeit mit lhren Kli-
enten und womit beginnen Sie in einer
Sitzung?

LEs ist mir sehr wichtig, den lieben
Menschen, die zu mir kommen zu ver-
mitteln, dass wir auf Augenhohe mitein-
ander ,arbeiten®. So entsteht ein wun-
derbarer Raum des Vertrauens, in dem
es leichter fillt, sich zu 6ffnen. Und es
geht mir um die Zuwendung. Dadurch
werden die Menschen ruhiger und
konnen zuniichst einmal ,runter fah-
ren”. Somit sind sie in einem Zustand,
Energien, die durch den Heiler flieflen,
besser aufzunehmen. Nach einem aus-
fithrlichen Gesprich fithle ich mich in
die jeweilige Situation hinein und un-
terstiitze den Heilungsprozess mit mei-
nen Hinden.

Gibt es ein weiteres essentielles Anlie-
gen lhrerseits?

,Oh ja, das ist die Eigenverantwortung!
Jeder ist fiir sich selbst verantwort-
lich und je frither sich dieses Bewult-
sein etabliert, umso besser fiir unse-
re Gesundheit. Eigenverantwortung
beginnt m. E. bei der Ernihrung und
fithrt iiber ausreichend Bewegung und
Ruhephasen zu einer stabilen Basis.
Des Weiteren kénnen unsere Gedanken
und eine positive Lebenseinstellung er-
heblich zu unserem Wohlergehen bei-
tragen. Das ist meine Erfahrung, die
ich sehr gerne weitergeben mochte. Ein
wichtiges Thema ist aullerdem Dank-
barkeit. Dankbarkeit fiir all die guten
Dinge in unserem Leben. Ich empfehle
gerne eine tigliche ,Geisteshygiene™.
Das bedeutet sich jeden Tag ein bif-
chen Zeit zu nehmen, um sich mit po-
sitiven Gedanken ,frisch zu machen”
oder ,aufzuladen®. Fiir die tigliche
Korperhygiene nimmt man sich ja auch
etwas Zeit, also spricht doch nichts da-
gegen den Geist gleich mit zu pflegen.
Eine ganz einfache Sache, die lediglich
ein paar Minuten in Anspruch nimmt.
Ich fasse mal zusammen: Eingenver-
antwortung, gute Ernihrung und eine
liebevolle Grundeinstellung, Entspan-
nung, Bewegung sowie Geisteshygiene,
konnen unseren Selbstheilungsprozess
sehr féordern. In diesem Sinne: Entde-

cken Sie Thre Moglichkeiten!™ mEL

B>

Praxis fu

E '
VOLKER MURAWSKI

GESUNDHEIT UND
LEBENSFREUDE
FORDERN!
Nicht Krankheit und
Schwere bekampfen.

Angste und Trauer losen
und transformieren,
Harmonie fordern,
Leichtigkeit entdecken.

Wenn Sje sich nun
angesprochen fithlen
oder einfach neugierig
sind, konnen Sie mich
auch gerne anrufen.

(i

Dorfstr. 19 - Adendorf
Tel.: 04131 / 220 34 53
www.heiler-lueneburg.de

Besuchen Sie auch meinen
YouTube-Kanal:
i www.youtube.com/user/VolkerMurawski
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Gesundheit

Apotheken Umland Dr. med. Christa-Marie Zachow

Adendorf

Apotheke am Kirchweg

Kirchweg 46, Tel. 04131/4004 40
Apotheke am Rathaus

Bottcherstr. 2, Tel. 04131/187033

Amelinghausen

Apotheke Amelinghausen
Liineburger Str. 24, Tel. 04132/223

Bardowick

limenau Apotheke

Hinter der Worth 1A,

Tel. 04131/121214
Lowen-Apotheke

Pieperstr. 12A, Tel. 04131/92310

Barendorf

Linden Apotheke
Liineburger StraBe 10, Tel.
04137/808006

Kirchgellersen

Eichen-Apotheke
Liineburger Str. 7, Tel.
04135/8207 31

Melbeck

Apotheke am Bach
Uelzener Str. 15, Tel. 04134/82 44

Reppenstedt

Landwehr-Apotheke
An der Landwehr 11,
Tel.04131/64450

Apotheke Reppenstedt
Liineburger Str. 3,

Tel. 04131/61565

Végelsen

Lerchen Apotheke
Liineburger Str. 10, Tel. 04131/124 33

Soltauer Str. 80, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 45850
Kinderheilkunde

Melbeck

Dr. med. Goran Lonngren
Am Diemel 19, 21406 Melbeck
Tel. 04134 / 248

Dr. med. Axel SchuBmann
Zur Ohe 2, 21406 Melbeck
Tel. 04134 /900313

Reppenstedt

Dr. med. Stephan Blunck
Eulenbusch 8
21391 Reppenstedt
Tel. 04131 /65082

Anna Hartwich

Dr. med. Wolf Liisebrink
An der Eulenburg 28
21391 Reppenstedt
Tel. 04131 /62072
Innere Medizin

Katrin Kahmann
Eulenbusch 6, 21391 Reppenstedt
Tel. 04131/ 65081

Scharnebeck

Dr. med. Heinz Jarmatz
Hauptstr. 19 a, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136 /919131
Dr. med. Susanne Kretschmer,
Felix Nitsche
Marktplatz 2, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136/ 234

Végelsen

Dr. med. Birgit Burucker
An der Bauernwiese 14
21407 Vogelsen
Tel. 04131 /120751
Dr. med. Michael Gaide
Liineburger Str. 10, 21407 Vogelsen
Tel. 04131 /129470

Ihr Riicken
ist bei mir in
guten Hinden.

Heilpraktikerin Gertrud Meier - www.naturheilpraxis-gm.de
Walter-Botcher-Str. 3a - 21337 Liineburg (Patientenparkplatz vor der Tiir, Bushaltestelle in 150 m

Anspruch auf Richtigkeit und Vollstandigkeit wird nicht erhoben.

Augenheilkunde

Liineburg

Dr. med. Thomas Damms
Moldenweg 18, 21339 Liineburg
Tel. 0581 /98133

Kajetan Kreft
Am Sande 40 — 41, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 401626

Dr. Gabriele Scharenberg

Dr. Klaus Ellendorff

Dr. Andreas Walter

Dr. Ludolf Stamer

Dr. Johannes W. Koch

Dr. Birgit Platz
Soltauer Str. 6 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 47952

Dr. med. univ. Ursula

Kopeinig-Praschak

Dr. med. Dr. med. Firuse Sistani
Moldenweg 18, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /767000

Hals-, Nasen-, Ohrenkunde

Adendorf
Stefan Drumm
Bernd Rohmeyer
Kirchweg 24 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /981081
Liineburg
B.S./Vietn. Dr. med. Anh-Tam
Maria Ha Thi, Ute Dost
Bei der St. Johanniskirche 6
21335 Liineburg
Tel. 04131 /401919
Dr. med. Alexander von Boetticher
Dr. med. Marcus Mdller
Willy-Brandt-Str. 2, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 47178

Stefanie Kamlade
Kerstin Marlies Ramke
Philipp Raschke
SchieBgrabenstr. 19, 21335 Liine-
burg Tel. 04131 /33768
Margarete Victoria Weber
An der Schule 31, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /391260

Innere Medizin

Adendorf

Dr. med. Oliver Nettesheim

Markus Bette
BottcherstraBe 2a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /9277980
Bardowick

Nicolas Klein

Wolfgang Schwarz

Dr. med. Michaela Triebs
Schlopkeweg 8, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /9251560
Barendorf

Dr. med. Frank Lehnhoff
Beim Imkerhause 2, 21397 Barendorf
Tel. 04137 /7177

Kirchgellersen

Dr. med. Anja Bruns

Dr. med. Mirwais Karimi

Dr. med. Christian Doobe
Liineburger Str. 14 b,
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/ 7797
Liineburg

Dr. med. Jiirgen Bolte
Rémstedter StraBe 25,
29549 Bad Bevensen
Tel. 05821 / 820

® Sanfte Wirbelsidulentherapie nach Dorn

® Riickenmassage nach Breuss

® Osteopathie der Gesichts- und Kaumuskulatur

® Fuflreflexzonentherapie

® Pflanzenheilkunde

® Psychologische Beratung und Astrologie

EUE PRAX \ 018!

- Tel.: 04131/860042 - Termine nach Vereinbarung



Prof. Dr. med. Andreas Bonz

Dr. med. Frank Ebeling

Peter Gerhard Schaefer

Dr. med. Florian Dilcher
Feldstr. 2 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /73720

Dr. med. Ulrike Miiller
SP Kardiologie

Dr. med. Dirk Bruns

Dr. med. Michael Leidert
Haagestr. 3, 21335 Lineburg
Tel. 04131/ 49291

Dr. med. Thomas Buller

Dr. med. Joachim Schenck

Dr. med. Konrad Zimmermann

Dr. med. Reiner Mahlke

Dr. med. Michaela Buller
Gravenhorststr. 23, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 42222

Dr. med. Rolf Biinte
Am Sande 17, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /76340

Dr. med. Michael ClaaBen

Dr. med. Andreas Schnitzler

Dr. Stefan Falk
Oedemer Weg 3 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /243070

Innere Medizin

Dr. med. Hermann DoBmann
Dr. med. Marianne Steinbach
Vor dem Bardowicker Tore 49,
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 404191
Dr. med. Marc Engelbrecht
Dr. med. Gunnar Jochimsen
Am Galgenberg 26,
21337 Liineburg
Tel. 04131 /603000
FA Innere Medizin u. SP Kardiologie
Dr. med. Christian Gade
Dr. med. Oliver Struck
Bei der St. Johanniskirche 12
21335 Liineburg
Tel. 04131 / 46046
Dr. med. Axel Gartemann
Feldstr. 2 A, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 4086720
Dr. med. Hans-Bernhard Goldmann
Schildsteinweg 26, 21339 Liineburg
Tel. 0581 / 9735950

Dr. med. Dieter Graf
Auf dem Meere 9
21335 Liineburg
Tel. 04131 /400410
Torsten Hanke
Kefersteinstr. 37
21335 Liineburg
Tel. 04131 / 402546
Dr. med. Manfred Haseloff
Soltauer Str. 15
21335 Liineburg
Tel. 04131 /43303
Dr. med. Peter Heinkele
Dr. med. Katrin Link
Dr. med. Jan Rutjes
Schildsteinweg 26
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 4086860
Dr. med. Margret Konle
Dr. med. Oliver Konle
Kefersteinstr. 11
21335 Liineburg
Tel. 04131 /44099
Dr. med. Christoph Kreiker
SchieBgrabenstr. 5
21335 Liineburg
Tel. 04131 /604474
Lungen- und Bronchialheilkunde
Priv.-Doz. Dr. med. Frank Kriimel
SchieBgrabenstr. 1
21335 Liineburg
Tel. 04131 /38385
FA Innere Medizin u. SP Kardiologie
Dr. med. Jan Priesack
Dr. med. Carsten Moser
Dr. med. Ursula Wetzstein
Dr. med. Meike Laatzen
Prof. Dr. med. Christian WeiB
Bogelstr. 1, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /770
Andreas Kuhimann
Minzstr. 4, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 32255
Dr. med. Christoph Laage
Kurt-Huber-StraBe 4
21337 Liineburg
Tel. 04131 /56900
Dr. med. Dirk Langer
Stoteroggestr. 71 A + B
21339 Liineburg
Tel. 04131 / 34244

Dr. med. Alexander Link

Prof. Dr. med. Christian Maaser
Bogelstr. 1
21339 Liineburg
Tel. 04131 /772342

Dr. med. Stephan Piwowarczyk
SchieBgrabenstr. 5
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 31477

Dr. med. Hans-Eckart Sarnighausen
Auf der Hohe 69
21339 Liineburg
Tel. 04131 / 223222

Dr. med. Angela Schéfer
Barckhausenstr. 57
21335 Liineburg
Tel. 04131 /741144

Dr. med. Hans-Martin Werner
Briickensteig 2
21339 Liineburg
Tel. 04131 /66603

Dr. med. Oec. med.

Dorte Wietholt-Wilke
Schildsteinweg 32 a
21339 Liineburg
Tel. 04131 / 8550022
SP Kardiologie

Dr. med. Thomas Witzold
Planckstr. 69
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44763

Melbeck

Dr. med. Jorg Burmeister
Am Diemel 19
21406 Melbeck
Tel. 04134 /248

Reppenstedt

Ulrich Magiera
Brockwinkler Str. 2
21391 Reppenstedt
Tel. 04131 /63166
Allgemeinmedizin
Dr. med. Peter Strohmaier
Maren Wilder
Eulenbusch 6
21391 Reppenstedt
Tel. 04131 /65081

Scharnebeck

Dr. med. Ellen Thiele-Meyer
Hauptstr. 19 a
21379 Scharnebeck
Tel. 04136 / 7177

—Fﬁrrnehr
Gesundheit

e professio-

nelle Betreuung
durch qualifizierte,
erfahrene Therapeuten

¢ medizinische Trainings-

therapie mit individuellen
Trainingskonzepten

REHA
LUNEBURG

Praxis flr Physiotherapie.
Ricken-, Sport- und Prdventionszentrum.

REHA Liineburg
Konrad-Zusa-Allee 9
21337 Lineburg

Tel.: 04131 - 246 333
Fax: 04131 - 246 3334

www.reha-lueneburg.de
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Apotheken Liineburg

Apotheke am Bockelsherg
Universitétsallee 13
Tel. 04131/44688

Apotheke am Kreideberg
Thorner Str. 27/29
Tel. 04131/31483

Apotheke am Kran
LiinertorstraBe 5
Tel.04131/35933

Apotheke am Moldenweg
Moldenweg 18
Tel.04131/391622

Die Alte Raths-Apotheke
GroBe BéckerstraBe 9
Tel.04131/42349

Einhorn Apotheke
Am Sande 54
Tel. 04131/76 38-0

Elch Apotheke
St. Stephanus-Passage 23
Tel.04131/86130

GrapengieBer Apotheke
GrapengieBerstr. 48
Tel.04131/49594

Hanse-Apotheke
Bleckeder Landstr. 37
Tel. 04131-776855

Hirsch Apotheke

Feldstr. 12, Tel. 04131/41640

Lowen Apotheke
Bardowicker Str. 19
Tel.04131/31365

Wasserknecht

Apotheke im Loewe-Center

Wulf-Werum-Str. 2
Tel. 04131/7899266

wir leben Apotheke
Feldstr. 2a
Tel.04131/7899070
Am Sande 32
Tel. 04131/2244980
Hécklinger Weg 66
Tel.04131/6848790
Soltauer Str. 6a
Tel.04131/73740
Moldenweg 18
Tel. 04131/263 36 00

Anspruch auf Richtigkeit und Vollstandigkeit wird nicht erhoben.

Orthopédie
Liineburg Liineburg

Dr. med. Ahmed Aljan
Moldenweg 11, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /697611

Dr. med. Robert Bethke
St. Lambertiplatz 6, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /43031
Unfallchirurgie

Dr. med. Wolfgang Biker

Dr. med. Steffen Brand
Ginsterweg 8
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 7569999
Unfallchirurgie
speziell Rheumatologie

Dr. med. Hans-Steffen Braun
Feldstr. 2 a
21335 Liineburg
Tel. 04131 /73720
Humangenetik

Dr. Martin Diedrich
Hécklinger Weg 66, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /7274334
Chirurgie

Dr. med. Rainer Garve
An der Roten Bleiche 1
21335 Liineburg
Tel. 04131 / 2461641

Andreas Hammermeister
Lessingstr. 9
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44088

Dr. med. Matthias Keese
Volgerstr. 4, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /41377

Dipl.-Med. Andreas Kohler
OstpreuBenring 29
21339 Liineburg
Tel. 04131 /32400

Dr. med. Lorenz Kamp
Ginsterweg 5
21335 Liineburg
Tel. 04131 /722270
Unfallchirurgie

Dr. med. Christian Schulze
Walter-Botcher-Str. 11
21337 Liineburg
Tel. 04131 /951500
Unfallchirurgie

Za. Daniel Abdel Nabi

Za. Peter Kling
Kéthe-Krliger-Str. 6
21337 Liineburg
Tel. 04131-854736

Dr. Irina Aderhold
Soltauer Str. 11
21335 Liineburg
Tel. 04131 / 44231

Dr. Matthias Anderer

Vesna Husemann

Dr. Nico Hausler
GroBe Béckerstr. 18
21335 Liineburg
Tel. 04131 /48011

Dr. Thomas Arlt

Dr. Andrea Meyer
GrapengieBerstr. 41, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /43409

Dr. Ansgar Baeumer
GrapengieBerstr. 16, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /2202176

Dr. Olaf Barckhausen
Thorner Str. 3 5, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /604860

Dr. Ralf Bechly
Marie-Curie-Str. 5, 21337 Liineburg
Tel. 04131 / 400640

Dr. Erika Christmann

Dr. Charlotte Ribbat
Uelzener Str. 107, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /7077234

Za. Michael Dehn
Uelzener Str. 47, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /605414

Dr. Dr. Christine Diefenbeck

Dr. Dr. Karlpeter Miiller

Dr. Iselin Schwarze-Miiller
Haagestr. 3, 21335 Lineburg
Tel. 04131 /48384

Dr. Stephan Dietrichs
Am Sande 13, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /41147

Dr. Julia Dilcher

Dr. Klaas Hansen

Dr. Ezzat Daher

Za. Magdalena Tolksdorf
Rote Str. 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /41892

Za. Ortrud Karin Doll
Erbstorfer Landstr. 13, 21337 Lineburg
Tel. 04131 / 55555

Za. Jorg Dombrowski
Bardowicker Str. 19, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /33227

Prof. Dr. Christian Fenske

Dr. Antje Bremer-Fenske
SchieBgrabenStr. 18, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31668

Dr. Florian Fischer
An den Brodbénken 1a
21335 Liineburg
Tel. 04131 /777021

FZA. f. Kfo Dr. Josefine Freiesleben
Beim Benedikt 10, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /732073

Dr. Carsten Fuhrmann
AltenbriickertorStr. 8, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31783

Za. Robert Gorgolewski
Stadtkoppel 23a, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /9970842

Dr. Hermann Gundlach
Am Berge 34, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31528

Dr. Carsten Haase, Dr. Anabel Hagener

Dr. Beatrice Lehmann, Dr. Rainer

Perplies, Za. Sandra Perplies

Za. Jochen Stodieck
Am Sande 48, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 48411

FZA. f. Kfo Dr. UIf Hauschild
BarckhausenStr. 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 764576




Za. Martina Heinicke

Za. Klaus Heinicke
HiigelStr. 3, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /53121

Z4. Judith Henkel-Bosicke
Auf der Hohe 69, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /3030842

Za. Bernd-Peter Hildebrandt
Lessingstr. 1, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /390240

FZA. f. Kfo Dr. Christiane Hinke
Pulverweg 1 b, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /221692

Dr. Klaus Karau

Za. Annette Rambuscheck
GrapengieBerstr. 44, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /48282

ZA. Mareike Klatte

Dr. Stephanie Benn
Wulf-Werum-Str. 2, 21337 Liineburg
Tel. 04131/ 56756

Dr. Florian Klemt

Z4. Rabea Klétzer

Dr. Uwe Peters, Dr. Ursula Steffens
HindenburgStr. 4a
21335 Liineburg
Tel. 04131 /31342

Za. Thomas Koch
Slilztorstr. 1, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /732770

Dr. Hendryk Koch MSc

Dr. Silvia Kwoka

Dr. Ismail Akisli
Auf der Altstadt 45, 21335
Liineburg
Tel. 04131 /2199673

Dr. Ingo Konig, Dr. Tina Kénig
Dahlenburger Landstr. 1
21337 Liineburg
Tel. 04131 /53888

Dr. Rainer Képsell
Auf dem Kauf 16, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /37733

Dr. Ayten Kruggel
Kurt-Huber-Str. 1, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /50770

Za. Andreas Lehmberg

Za. Manja Heigl

Za. Klaus-Peter Wojak

Julia Melenberg

Dr. Annelie-Christin Meyer
Am Sande 9
21335 Liineburg
Tel. 04131 /2197150

Gesundheit

Dr. Heinrich Meyer

Dr. Gunnar Vahrenholz
Moldenweg 18, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /32220

Za. Marcus Mohr
Pulverweg 1 A, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /51519

FZA. f. Kfo Dr. Matthias Méller
Am Wasserturm 2, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /7211740

Za. Ina Niebuhr
BarckhausenStr. 50, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 42185

FZA. f. Kfo Dr. Sandra Otto
Soltauer StraBe 80, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /49110

Za. Charlotte Pfeifer

Dr. Holger Pfeifer
Wallstr. 51, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 42722

Dr. Dr. Harald Hansjochen Pdtschick
Vor dem Bardowicker Tore 49,
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 221551

Za. Thomas Quitschau
Katzenstr. 4, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 46162

Von Herzen! Die Pflege der Johanniter.

® liebevolle Betreuung

Volgershall 186

21339 Liineburg

Tel. 04131 754710
www.johanniter.de/harburg

Ambulanter Pflegedienst Liineburg

alltdgliche Hilfe und medizinische Versorgung
Erleichterung fiir das Leben zu Hause
®  Pflege mit Sachverstand, Erfahrung und Liebe

Tagespflege und Kurzzeitpflege Salzhausen

®  Entlastung fiir pflegende Angehorige
e  stationdre 24-Stunden-Pflege auf Zeit nach Krankenhaus-
aufenthalt und Vorbereitung auf das Leben zu Hause

Ambulanter Pflegedienst Liineburg

DIE Y.
JOHANNITER @

Aus Liebe zum Leben

Dr. Beate Reida
Volgerstr. 56, 21335 Liineburg
Tel. 04131 / 35555

Dr. Konrad Reithmayer

Dr. Kerstin Jetzer-Stegen
Am Sande 8, 21335 Liineburg
Tel. 04131 / 43591

Dr. Uwe-Karsten Rosenau
Haagestr. 3 d, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /41540

Dr. Volker Saul, Dr. Kristian Saul

Dr. Astrid Saul
Thorner Str. 21, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /33880

Za. Ruthild Sawinsky
Dahlenburger Landstr. 77
21337 Liineburg
Tel. 04131 /860166

Dr. Annika Schelwis
Hacklinger Weg 66, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /9690020

Dr. Christoph Schlendermann
Bei der Abtspferdetranke 7
21335 Liineburg
Tel. 04131 / 36366

Za. Frank Soldan
Imkerstieg 4, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /62122

Kostenlosen
Schnuppertag
vereinbaren!
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Gesund
dank Apfeln!

Das Gesamtpaket
macht es: Die wertvollen
Inhaltsstoffe des Apfels
lassen sich nicht einfach
durch Pillen ersetzen.

Denn Ernihrungswissenschaftler haben weit mehr gesund-
heitliche Vorziige als die bisher bereits bekannten rund zwolf
Milligramm Vitamin C pro 100 Gramm Frucht gefunden. Un-
ter anderem entdeckten sie das noch wenig erforschte Phlorid-
zin. Es verhindert, dass Zucker zu schnell ins Blut iibergeht.

Zusammenspiel der Wirkstoffe

Die Natur nachzuahmen ist schwer. Wissenschaftler kénnen
zwar mit zahlreichen Studien belegen, dass regelmiBiger Ap-
felverzehr eine positive Wirkung auf die Gesundheit des Men-
schen hat. Allerdings ist bis heute nicht eindeutig geklirt, wa-
rum das so ist. Es wird vermutet, dass es am Zusammenspiel
der verschiedenen Wirkstoffe liegt, darunter verdauungsfor-
dernde Pektine, Polyphenole, Vitamine und Mineralstoffe.
Eine wichtige Rolle spielen wohl auch sogenannte sekundiire
Pflanzenstoffe, von denen es in Apfeln eine Vielzahl gibt.

Sekundéare Pflanzenstoffe tun Gutes

Primire Pflanzeninhaltsstoffe (Aminosiduren, Fette und Zu-
cker) sind Substanzen, die die Lebensfunktionen eines Or-
ganismus sicherstellen. Hinzu kommen Nihrstoffe wie Vita-
mine, Mineralien und Spurenelemente. Zu den sekundiiren
Pflanzenstoffen zihlen chemische Verbindungen, die héheren
Pflanzen das Uberleben sichern. Sie variieren stark in Kon-
zentration und Zusammensetzung. Pflanzen kénnen Gift bil-
den, das Fressfeinde abschreckt, Duft, der Bestiuber anlockt,
oder Farbstoffe, die den Reifegrad einer Frucht anzeigen.
Hunderttausende solcher bioaktiven Stoffe wurden schon
identifiziert und beschrieben. Fest steht, dass einige die
Stoffwechselprozesse beeinflussen und gesundheitsférdernde

Wirkungen zeigen kénnen. B Griines Medienhaus, Text leicht gekiirzt

Dr. Wisgard Spallek

Dr. Arnold Spallek
Am Sande 50,
21335 Liineburg
Tel. 04131 /47520

Dr. Ansgar Tuszynski
Rote Str. 10,
21335 Liineburg
Tel. 04131 / 44587

Za. Klaus Utesch
Carl-von-Ossietzky-Str. 6
21335 Liineburg,
Tel. 04131 /45018

Dr. André VoB

Dr. Annika Schelwis
Hacklinger Weg 66
21335 Liineburg,
Tel. 04131 /9690020

Za. Klaus Wenzel
Witzendorffstr. 43
21339 Liineburg
Tel. 04131 /267337

Dr. Joachim Wieg

Z4. Julia Wenzel
BarckhausenStr. 17
21335 Liineburg
Tel. 04131 / 43669

Dr. Richard Wolf
Munstermannskamp 28
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 41301

Dr. Jorg Wiinnenberg MOM
Vor dem Bardowicker Tore 49,
21339 Liineburg,
Tel. 04131/ 221551

Dr. Ullrich Zennecke
Neue Siilze 4 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 34449

Adendorf

FZA. . Kfo Dr. Magdalena Seifert
Von-Stauffenberg-Str. 1,
21365 Adendorf
Tel. 04131 /775170
Amelinghausen

Dr. Riidiger Carlberg

Dr. Imke Kramer
Liineburger Str. 45 A, 21385 Ame-
linghausen, Tel. 04132 / 437

Za. Anja Martens
Uelzener Str. 2, 21385 Ameling-
hausen
Tel. 04132 /910121
Bardowick

Za. Martina Cienia

Za. Karsten Hedemann
Pieperstr. 10, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /121051

Dr. Ute Miiller-Windolf
BahnhofStr. 14, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /940040

Dr. Kay Schulze-Luckow
Pieperstr. 20, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /128885

Barendorf
Dr. Uta Schreiner
Dr. Alexandra Worner
Beim Imkerhause 2,
Barendorf
Tel. 04137 /8147120
Za. Romuald Schroeder
Drohnenweg 2, 21397 Barendorf
Tel. 04137 /810085
Za. Angela Strobell
Za. Benjamin WeiBenborn
Am Miihlenkamp 1, 21397 Baren-
dorf Tel. 04137 / 810071

Barum

Dr. Marcus Feddersen
Sandweg 5, 21365 Adendorf
Tel. 04131/188218

Dr. Matthias Geschwandtner
Neue Str. 2, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /180120

Za. Sabine Goosmann-Stein

Dr. Hans-Ulrich Stein

Dr. Pezhman Pour
Kirchweg 50, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /180001

ZA. Werner Mertens,
BéttcherStr. 2 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /187717

Za. Gerrit Fischer
Hasenwinkelweg 2, 21357 Barum
Tel. 04133 /8715

Brietlingen

Dr. Marcus Schmidt
Moorweg 1, 21382 Brietlingen
Tel. 04133 / 4008890

Dahlenburg

Za. Thorsten Burmann,

Za. Eckhard Liitgens
Liineburger Str. 23 A,
21368 Dahlenburg,
Tel. 05851 /1010



Za. Sylvia Liihr
Liineburger Str. 7,
21368 Dahlenburg
Tel. 05851 /7190

Deutsch Evern

Za. Stefan Benndorf
Am Alten Landhaus 1,
21407 Deutsch-Evern
Tel. 04131/ 777031
Za. Dorothea Dubrownik
Dorfstr. 28, 21407 Deutsch Evern
Tel. 04131 /791021

Embsen

Za. Birgit Grott
Lindenstr. 2 A, 21409 Embsen
Tel. 04134 / 8676

Handorf

Za. Michael Rohr

Za. Wenke Golombek
Hauptstr. 34, 21447 Handorf
Tel. 04133 /210711

Kirchgellersen

Za. Hannes Sieck

Dr. Erik Timendorfer
Westergellerser Str. 2,
21394 Kirchgellersen,
Tel. 04135/ 1234

Melbeck

Z&. Anja Hafemann
Am Diemel 19, 21406 Melbeck
Tel. 04134 / 8027

Reppenstedt

Za. Mohsen Hosseindjani
Llneburger LandstraBe 1, 21391
Reppenstedt, Tel. 04131 / 64546

Dr. Lennart Matthaei

An der Eulenburg 28, 21397 Reppenstedit,

Tel. 04131 /61110
Scharnebeck

Za. Alexander Albrecht,

Dr. Waldemar Albrecht,

Marktplatz 3, 21379 Scharnebeck,

Tel. 04136 /900750

Za. Wolfgang Uhlenhop
Marktplatz 4, 21379 Scharmebeck
Tel. 04136 / 8989

Végelsen

Za. Bernhard Hevelke
Liineburger Str. 10, 21360 Vogelsen
Tel. 04131 /121091

Hoérpunkt Adendorf GmbH
Michael Pape
(Horgerate-Akustikmeister
und Pad-Akustiker)

Kirchweg 56
21365 Adendorf

Tel. 04131 2231 97

Beratungstermine sind auch auBerhalb der Offnungszeiten maglich.

- Ay

(e horpunkt

adendorf

Beste Beratung
in Me_is:_ter-
qualitat

((. Lassen Sie sich nicht von alters-

bedingten Horverlusten die Freude
am Leben nehmen! Nutzen Sie die
Wissenschaft und holen Sie sich ein
Stlick Lebensqualitét zurlck.

Mit den neusten Hérgeraten kénnen
Sie sich rundum sicher und wohl
fihlen. Machen Sie die Probe!
Testen Sie ein Hoérgerdt ganz
unverbindlich und kostenlos!

Unsere beiden Meister Michael
Pape und Katrin van Dam

und die anderen
Fachkrafte
beraten Sie
gern.

¢ Tinnitus-Beratung

e Kinder-Akustik

eindividuelle Beratung in
héchster Qualitat

¢ Analysen und Anpassungen

e Horgerate auch ohne Zuzahlung

(FUr gesetzl. Krankenversicherte mit
Leistungsanspruch und guiltiger ohrenarztlicher
Verordnung, zuzlglich der gesetzlichen Zuzahlung
von 10,— € pro Horsystem)

¢ Hausbesuche
(in medizin. begriindeten Einzelfallen)



W - und Lebensart l

GdumenfTBUden par excellence!

Hier kommt wirklich niemand vorbei — es duftet bereits ,meilenweit gegen
den Wind* und man muss einfach nur seiner Nase folgen. Schon landet man
unweigerlich bei KASE HENSEL in der KuhstraBBe im Herzen von Liineburg.
Das Kéasefeinkost-Fachgeschéft verwdhnt anspruchsvolle Gaumen seit vielen
Jahren mit rund 300 Késesorten aus 15 européischen Lédndern. Die restlichen
295 Sorten kénnen Sie gerne vor Ort ausprobieren. Also: auf geht's!

-
Tel. 04131/ 403301

S—-‘. Vo

Herkunft: Hessen

Ein schmackhafter Schnittkdse aus Kuhmilch,
45% Fett i. Tr. mit Feigen-Senfsauce gefiillt.

Die Rinde wird mit Feigenlikor affiniert (d.h.

so weit verfeinert, bis sie den optimalen Reife-
punkt erreicht hat). AbschlieBend wird der Kase
mit getrockneten Feigen belegt. Himmlisch!

| /ka&e

Herkunft: Stidtirol
Schnittkdse mit edlem
Alpenmilcharoma und die
Kronung jeder Kasetheke,
die was auf sich halt. Sein
Wert liegt in der Echtheit
und im Ursprung. Mind.
50% Fetti. Tr.

Unbedingt kosten!
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Wohn- und Lebensart

Herkunft: Korsika

Ein kréftiger Schafsrohmilchkése, bei dem die
Rinde mit korsischen Kréautern bedeckt wird.
Die Schimmelbildung ist mormal und die Rinde
ist zum Verzehr geeignet. Mind. 54% Fetti. Tr.
Ein Muss fiir alle Schafsmilchfans unter Ihnen!

Herkunft: Lothringen

Eine franzosiche Brie-Spezialitit mit einer
Doppelrahm-Fiillung, die mit aromatischen Triiffeln
verfeinert wurde. Mind. 55% Fett i. Tr. Triiffel ist Trumpf!

= =1

| Brig duo 77%'2,9/ :

Herkunft: Franche
Comte (Bourgogne)

Ein halbfester Schnittkdse
aus Kuhrohmilch mit mind.
50% Fett . Tr. . Die Asche-
schicht in der Mitte des
Késes diente als Schutz, da
er auf Grund der GroBe an
zwei Tagen gekast wird.
Sehr empfehlenswert!
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DIE ultimative Tri
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2 StundenSK' ist es mdglich, Getrdnke mehr als
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und ein gutes Gespur flr die Anforderungen und

ung, Know-How
koch- und kﬂchenbegeisterten Kunden. Das alles stecktin der Produktent-
ker Core Serie. Durch die dynamische Linienfiihrung und der atemberau-
igkeit hat sich dieses Messer das Pradikat _Empfohlen von fiihrenden
hr als verdient! FUr gine langere Standzeit der Kiinge und gin noch
feineres Schnittbild wird der tbliche traditionelle Handabzugd usatzlich hochglanz-
poliert. Der geschmiedete Kropf bietet jederzeit einen sicheren Griff und schiitzt
. pei einem Abrutschen vor moglichen \erletzungen. Als besonderes
Designmerkma\ ist der Klingenriicken pei allen Messer dieser Serie
B das Messer besonders :

sanft abgerundet. So liegt
Hand. Scharfe Sache!
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Die gleichmaBig runde Form und
das minimalistische Design erinnern
an Archetypen der klassischen Rasur
von anno dazumals. Und doch kdnnen
Sie zeitgemaBer und eleganter nicht
sein. Bei der Wahl der Materialien
(Buffelhorn oder Grenadillholz, Porzellan
oder poliertes Edelharz) zeitgt sich:
. SOPHIST ist im schonsten Sinne ,sophisticated”. Jedes der handgefertigen
“. Modelle wird — von der Pinselspitze (iber die verchromten Metallteile bis
’ hin zur feinen Gravur des MUHLE-Signets am FuB, mit einer Extraportion
_ Geduld produziert. Beim Pinselkopf durfen Sie zwischen Dachszupf
“-.._ oder synthetischer Faser wéhlen. Hier steckt viel Zeitund .+~
i Liebe im Detail. Eine Traum!

Wohn- und Lebensart

aufrend—zart

Ein Klassiker aus Sandelholz und Sheabutter. Bestehend

aus einer Pre-Shave Creme, einer Rasiercreme und einer
Rasierseife ist dieses wunderbare Set eine ansprechende
auch ausgesuchte Geschenkidee (nicht nur zu Weihnachten!).
Sandelholz und Sheabutter beruhigen die Haut und halten Sie
weich und geschmeidig. Die Rasiercreme ist zusétzlich mit
Kakaobutter angereichert und sorgt fiir ein sehr sanftes Gefiihl
auf der Haut nach der Rasur.

Auch optisch kommen Sie hier voll und ganz auf Ihre Kosten.
Die attraktive Schatulle kdnnen Sie nach dem Gebrauch

des kostbaren Inhalts vielseitig verwenden oder

einfach wieder neu befiillen mit den erlesenen

Produkten von PRORASO. Fantastico!

WaSSeraicnt

Was kann ,Mann“ sich Schoneres wiinschen als eine per-
fekte Rasur am Morgen. Die effizienteste und angenehmste
Rasur, die Sie jemals hatten duch fiinf Rasierelemente,
die wéhrend der ersten Zlige mehr Haare als jeder andere
Premiumrasierer erfasst. Ganz entspannt unter der Dusche
anwendbar starten Sie in einen neuen Tag. Die Sonic-

.. Technologie erfasst das Gesicht und passt die Rasier- .
“. leistung an die Bartdichte an. Haare unterschiedlicher .~

Wuchsrichtung werden aufgerichtet und |
abgeschnitten — auch im Hals-
.. und Kinnbereich. Prézisier geht
es nicht!
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Druchblick haben

© Optik Muller Horgerate GmbH

mit Optik Miiller

Mobilux LED

- mobiluxLED (iberzeugt mit seiner ausgezeichneten

3

VergroBerungsleistung, komfortablem Handling sowie
hervorragender Beleuchtung — und erleichtert mit tiber

einer Million verkauften Exemplaren den Alltag vieler
Menschen. Mit dem neuen Modell mit 6-facher
VergroBerungsleistung (24 Dioptrie) wird das
Spektrum der mobiluxLED-Serie optimal ergdnzt.

Ob beim Lesen des Kleingedruckten auf Verpackungen,

beim Entziffern von Fahrpldnen oder beim schnellen Blick

auf die Speisekarte: Die einfach zu bedienende Leuchtlupe liegt

leicht in der Hand und bietet bei schwacher Umgebungshelligkeit
zuschaltbare, energiesparende SMD-LEDs fiir eine konstant optimale
Ausleuchtung — selbst bei schwécher werdenden Batterien. Der

praktische Begleiter mit runder 58mm Linse und 6-facher VergréBerung zeichnet sich
wie alle Modelle der Serie durch eine duBerst widerstandsfahige Leichtlinse sowie
intelligente LED-Technologie mit geringem Stromverbrauch aus.

Optik Miiller
Hirgerédte GmbH

Am Sande 49
21335 Liineburg
Tel. 04131-44485

www.optik-mueller.net

© Hansaton

AQ SHD

Grenzenlose Freiheit. Horen ohne Batterien.

Als erstes wiederaufladbares AuBenhorersystem
mit integrierter SHD Technologie definiert das
neue AQ sound SHD S grenzenloses Horen in
naturlicher Klangqualitat neu. Dank Surround-
Supervisor SHD, AutoSurround SHD, SphereS-
ound SHD und SpeechBeam SHD sorgt das kleine
Meisterwerk fur eindeutiges Sprachverstehen und
ein rdumliches Horerlebnis auf hochstem Niveau.
Mit seinem leistungsstarken Lithium-lonen-Akku
garantiert das Horsystem 24 Stunden optimales
Horverstehen — und das nach nur maximal 3
Stunden Ladezeit. Fur ein besonders umwelt-
freundliches Horen. Intelligentes Ladezubehdr
unterstutzt den Horsystem-Tréger zuverlassig

und ermdglicht ein optimales Hor-Erleben in

allen Lebenslagen.

Anzeige
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gluckllch

* eigene Kollektion
aus Naturfasern

e vom Entwurf bis zur Fertigung
hier vor Ort produziert

MODEDESIGN
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Steuerberatung

Schenkungen mit
NieBbrauchsrecht

Viele besitzen ein VVermogen, dass tber den Freibetragen flr steuerfreie

Schenkungen oder Erbschaften liegt. Grundsétzlich kbnnen diese
Freibetrage alle 10 Jahre erneut ausgeschdépft werden.

Nur aus der steuerlicher Sicht betrach-
tet, macht also ein Verschenken alle
10 Jahre Sinn. Frithzeitig etwas an die
nachfolgende Generation zu iibergeben,
fillt jedoch oft schwer. Die Sorge sich
auf lange Sicht nicht selbst finanzieren
zu konnen, lisst zogern. Um beiden
gerecht zu werden, kann man sich ein
besonderes Recht zu Nutze machen: das
Nieflbrauchsrecht.

NieBbrauchsrecht

Was ist das: Hier iibergebe ich Gebiude,
Rechte oder sonstiges bewegliches Ver-
mogen an die Personen, die beschenkt
werden sollen, behalte aber gleichzeitig
das Recht die Einnahmen weiter da-
raus zu erhalten oder es selber weiter
nutzen zu diirfen. Beispiel: es wird ein
Mietshaus an das Kind iibertragen, zi-
vilrechtlich gehért das Haus nunmehr
dem Kind. Trotzdem erhilt der Schen-
ker weiter die Mieteinnahmen.

Zeitraum

Das NieBlbrauchsrecht kann unter-
schiedlich lang gestaltet sein. Dies kann
von einem fest bestimmten Zeitraum
bis zu lebenslang vereinbart werden.
Das Recht kann aber auch durch den
Nutzniefler irgendwann beendet wer-
den. Wird nichts vereinbart, erlischt das
Nieflbrauchsrecht spiitestens mit dem
Tod des Niebrauchers.

Der Vorteil aus schenkungsteuerli-
cher Sicht ist, dass das Mietshaus aus
dem Beispiel bereits iibertragen wird
und der Freibetrag ausgenutzt werden
kann. Das Mietshaus wird nach einem
Ertragswertverfahren, das sich an den
Mieteinnahmen zuziiglich der Grund-
stiickspreise orientiert, berechnet. Bei
den heutigen Grundstiickspreisen ent-
steht dadurch bedingt schon ein sehr
hoher Wert.



Die Belastung, die durch die Gewiih-
rung des eingeriumten Niefbrauchs-
recht entsteht, kann wiederum bei der
Schenkungssteuer als Schuld abgezo-
gen werden. Die Hohe des Wertes ist
abhingig davon, wie lange das Niel-
brauchsrecht gewithrt wird. Sollte das
Recht lebenslang gelten, wird eine Ta-
belle herangezogen, die iiber die Anzahl
der statistischen Jahre der Lebenser-
wartung Auskunft gibt. Diese Tabelle
wird jedes Jahr neu veroffentlicht. Mit
dem sich daraus ergebenden Multipli-
kator werden die Mieteinnahmen hoch-
gerechnet. Der so ermittelte Wert ist
dann die Schuld, die am Stichtag der
Ubertragung abgezogen wird.

Beispiel
Mietshaus mit ca. 30.000 € Mieteinnah-
men. Das Grundstiick hat einen Wert

von 200.000 €. Die/der Ubertragende
ist 70 Jahre alt.

Grob gerechnet stellt das Mietshaus
damit ein Vermogen von 570.000 € dar.
Abgezogen wird als Schuld bei die-
sen Vorgaben ein Wert von 332.460 €
fiir den eingerdumten Niefbrauch. Als
Schenkung ergibt sich daraus der Wert
von 237.540 €. Der Freibetrag fiir z. B.
Kinder von 400.000 € wird so nicht er-
reicht. Dieses Gebiude ist weiterhin bei
einer spiteren Erbschaft (nach Ablauf
von 10 Jahren) nicht noch einmal zu be-
riicksichtigen. Mit ein bisschen Gliick
lisst sich der Freibetrag vorher durch
eine erneute Schenkung nach Ablauf
von 10 Jahre nochmals nutzen.

Die schenkungs- und erbschaftsteuer-
lichen Freibetrige betragen auch nach
der Reform zum 01.07.2016 fiir:

Steuerberatung

* Ehegatten / Lebenspartner
500.000 €

¢ Kinder oder Kinder verstorbener
Kinder 400.000 €

* Enkelkinder
200.000 €

e Geschwister, Nichten, Neffen
20.000 €

* Sonstige Personen
20.000 €

Ausnutzung der Freibetrage
Gerade bei den seit Jahren steigenden
Werten fiir Grundstiicke und Gebiude
ist der dargestellte Weg eventuell eine
Maoglichkeit, nicht alles auf einmal zu
verschenken oder zu vererben und an-
stelle dessen in Etappen mit mehrfacher
Ausnutzung der Freibetrige Vermogen
zu iibertragen.

W Kerstin Ostermann

Wobken, Braune & Kollegen

Rechtsanwilte - Notare - Steuerberater

Kanzlei und Notare o Kefersteinstr. 20 ® 21335 Liineburg
Tel. (04131)789500 @ Fax (04131)7895050

Anwaltliche Zweigstelle und Steuerberatung
Im Sande 8a e 21357 Bardowick

info@woebkenbraune.de ¢« www.woebkenbraune.de




Rechtsberatung ;

insichtlich der Erbschaftsteuer

haben die Ehegatten und Kinder
erhebliche Erbschaftsteuerfreibetrige
(Ehegatte 756.000 € + steuerfreier Zu-
gewinn; Kinder 400.000 €). In bestimm-
ten Konstellationen ist aber auch eine
erhebliche Belastung mit Einkommen-
steuer moglich, wo solche Freibetriige
nicht gelten.

Es handelt sich um den nicht selten
vorkommenden folgenden Beispielsfall,
dass ein Unternehmer ein Einzelunter-
nehmen aufgebaut hat, das er auf seinem
eigenen Grundstiick betreibt. Nachdem
sich das Unternehmen gut entwickelt
hat, hat der Unternehmer es in eine
Handelsgesellschaft umgewandelt, z. B.
in eine GmbH, um seine personliche
Haftung als Unternehmer zu begrenzen.
Das Betriebsgrundstiick ist ebenfalls
aus Griinden der Haftungsbegrenzung
in seinem Alleineigentum verblieben
und er vermietet das Grundstiick an

Einkommen-

steuerfalle
im Erbrecht

Bei manchem Unternehmer kann im Todesfall das zustén-
dige Finanzamt zu einem erheblichen Anteil am Nachlass
beteiligt sein - und zwar nicht nur wegen Erbschaftsteuer,
sondern auch wegen Einkommensteuer.

seine GmbH, die die Mietausgaben
steuerlich als Aufwand geltend machen
kann. Die Finanzverwaltung bezeich-
net diese Situation als Betriebsaufspal-
tung, weil der einheitliche Betrieb des
Unternehmers in die GmbH und in das
Vermietungsunternehmen aufgespalten
ist. Der Unternehmer erzielt jetzt mit
seinem eigenen Grundstiick nicht etwa
private, sondern gewerbliche Mietein-
nahmen. Der Unternehmer hat die auf
dem Grundstiick befindlichen Gebiude
dann in den folgenden Jahrzehnten voll-
stindig abgeschrieben und das Grund-
stiick hat seinen Verkehrswert (ge-
messen am urspriinglichen Kaufpreis)
erheblich gesteigert, z. B. auf eine Mio.
Euro.

Die Situation dieses faktischen einheitli-
chen Gewerbebetriebs endet aber dann,
wenn sich die Beteiligungsverhiltnis-
se an der GmbH derart indern, dass
der urspriingliche Unternehmer (und



Eigentiimer des Betriebsgrundstiicks)
nicht mehr ,,das Sagen™ in der GmbH
hat. Das kann in zwei Situationen pas-
sieren; zum einen wenn sich der Unter-
nehmer aus Altersgriinden zuriickzieht
und die Mehrheitsgesellschaftsanteile
an seine Kinder abtritt. Der andere Fall
ist, dass der Unternehmer verstirbt und
durch Testament eine unterschiedli-
che Erbfolge des Grundstiicks und der
Gesellschaftsanteile anordnet (z.B. die
Ehefrau erhilt das Betriebsgrundstiick
und die Kinder das Unternehmen).

Die Finanzverwaltung stellt in diesen
Fillen fest, dass die Vermietung des
Betriebsgrundstiicks an die GmbH nun
keine gewerbliche Vermietung mehr
ist, sondern eine private. Die Folge ist,
dass das Grundstiick aus dem Betriebs-

vermogen ausscheidet. Der jahrelang
im Stillen gestiegene Verkehrswert
wird nun im Erbfall (oder im Fall der
Ubertragung der Gesellschaftsantei-
le) voll mit dem Einkommensteuersatz
des Grundstiickseigentiimers versteu-
ert — es fallen in diesem Beispiel rund
350.000 € Einkommensteuer an, obwohl
sich an dem Betrieb selbst tatsichlich
nichts éindert und keine reale Einnahme
zu verzeichnen ist. Im schlimmsten Fall
mub} das Grundstiick verkauft werden,
um das Finanzamt zu bezahlen.

Um diese Folge zu verhindern, kann der
Unternehmer und Grundstiickseigentii-
mer zum Beispiel zu Lebzeiten und vor
seinem Ausscheiden aus der GmbH eine
weitere Handelsgesellschaft (GmbH &
Co., KG) griinden, in die er das Grund-

Rechtsberatung

stiick einbringt, damit die Vermietung
stets gewerblich bleibt. Das Testament
des Unternehmers muss beziiglich der
Erbfolge auf den Gesellschaftsvertrag
abgestimmt sein, denn Regelungen in
Gesellschaftsvertrigen iiber die Vererb-
lichkeit von Gesellschaftsanteilen gehen
dem Testament des Gesellschafters vor;
der Unternehmensnachfolger darf das
Unternehmen / die Gesellschaftsanteile
deshalb nicht nur als Vermichtnisneh-
mer erhalten, sondern muss auch Erbe
sein.

Die Vermogensnachfolgeplanung, ins-
besondere bei Unternehmern, muss
deshalb unbedingt sowohl nach erb-
rechtlichen, als auch ertragsteuerrecht-
lichen Aspekten erfolgen.

B Alexander Eggert, Steuerberater in Salzhausen und
Florian Rdmer, Rechtsanwalt in Salzhausen

RECHTSANWALTE « INSOLVENZVERWALTER

K UBEL-HEISING

Rechtsanwalt

Florian Romer

Fachanwalt fur Erbrecht
Testamentsvollstrecker

STEUERBERATER « WIRTSCHAFTSPRUFER

Anwalts- und Steuerbiiro Kiibel-Heising
Winsener Stralte 14 « 21376 Salzhausen ¢ Tel. 04172-90900 » www.raekh.de « E-Mail: salzhausen@raekh.de

Alexander Eggert

Steuerberater und Rechtsanwalt
Fachanwalt fur Steuerrecht
Testamentsvollstrecker
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Beratung finden Sie hier

Altersgerechtes und
barrierefreies Wohnen

Tel. 04131/861815
AWO-Seniorenhilfen

Betreutes Wohnen,

Hausnotruf und weiteres

Tel. 04131/759616
Alzheimer Gesellschaft

Haus der Stiftung Haus Schlliter

Apfelallee, Liineburg

Tel. 04131/766656
Behindertenbeirat

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat

16.00 — 17.00 Uhr,

Im Glockenhaus, 2. 0G (Fahrstuhl

vorhanden), Liineburg

Tel. 04131/309 38 48
Beratung in Verlust- und
Krisensituationen/
Trauerbegleitung TABEA e.V.

Zentrale: Tel. 030 / 4 95 57 47
Betreuungsverein
Liineburg e.V.

Mo. und Fr. 9 —11 Uhr,

Do. 15—=17 Uhru.n. V.

Tel. 04131/78598-0 oder -10
Caritasverband Liineburg

Johannisstr. 36, Liineburg
Demenz-FRIDA

Freiwilligenhilfe fir Demenzkranke

und Alzheimerfamilien, Betreuung

in Gruppen- und Einzelstunden,

telefonische Beratung maglich,

Demenz-Angehdrigengruppe:

je. letzten Di. im Monat, 15 Uhr

Tel. 04131/2666914
Der PARITATISCHE

Tel.04131/8618 -0

Sprechzeiten fir alle Dienste

Mo. - Do. 8—16 Uhr, Fr. 8—13 Uhr

Ambulante Pflege

Tel. 04131/86181819

Essen auf Rddern

Tel.04131/86181516
Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Liineburg

Schnellenberger Weg 42,

Lineburg

Tel. 04131/3736-0

Hausliche Krankenpflege

Tel.04131/673613

Alten- und Pflegeheim,

Rontgenstr. 34, Adendorf,

Tel. 04131/988-0
Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Liineburg-Stadt

An den Reeperbahnen 1a,

Tel. 04131/2666 90

Erste-Hilfe-Kurse, Blutspende,

Bewegung bis ins Alter,

Hausliche Pflege und Beratung,

Tel.04131/2666912
Deutsche Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover

Mo.— Mi. 8 — 15 Uhr,

Do. 8 —18 Uhr, Fr. 8 — 13 Uhr
Altenbriicker Damm 14,
21337 Liineburg

Tel. 04131/75950

Diakonische Werk

(Diakonieverband)
An den Reeperbahnen 1,
Liineburg
Tel.04131/7492-0
DRK-Augusta-Schwesternschaft
Heinrich-Heine-Str. 48,
Liineburg
Tel.04131/78965-0
Alten- und Pflegeheim
Tel.04131/7896521
Hausliche Krankenpflege
Tel.04131/7896533
Ehe- und Lebensberatung
(ev. und kath.) Sprechstunden in:
Johannisstr. 36, Liineburg
Di. 17 — 18.00 Uhr
Geschwister-Scholl-Haus,
Mi. 15.30 — 17.30 Uhr
tel. Anmeldung: Mo. — Fr. 8.30 —
9.30 Uhr, Di. 16 — 17.00 Uhr
Tel.04131/48898
Hospiz Freundeskreis
Tel.04131/731500

Johann und Erika Loewe-Stiftung

Sozialpsychiatr. Versorgung
Wohnen im Sonnenhof
Tel. 04131/679024

Ambulante Betreuung

Tel. 04131/679024
Johanniter in Liineburg

Johanniter-Unfall-Hilfe:

Diakoniestation, Hausliche

Kranken- und Altenpflege,

Betreutes Wohnen, Hausnotruf,

Meniiservice, Demenzgruppe,

Haushaltsschutzbrief

Volgershall 186, Liineburg

Tel. 04131/754710
KIBIS des Paritétischen

Infos/Beratung zur Selbsthilfe

Mo. — Mi. 9 =12 Uhr,

Do. 17-19 Uhr

Tel. 04131/86182021
Mediationsstelle BRUCKEN-
SCHLAG e.V., SalzstraBe 1

21335 Liineburg

Tel.: 041 31/422 11
Pflegende Angehdrige

liber KIBIS-Betreuung
Posener Altenheim im
Johanniterorden

Bernhard-Riemann-StraBe 30,

Liineburg

Tel. 04131/854460
Seniorenbetreuung

Hohnstorf/Elbe

Tel. 04139/6969266
Verbraucherberatung

Tel. 04131/44957

Kanzlei am SchieBgraben

Karl-Joachim Meyer SchieBgrabenstrafie 8/9

Notar 21335 Lineburg

Fachanwalt fir Stever- und Insolvenzrecht Tel. 04131-20 10 11
Fax 04131-20 10 34
lueneburg@notar-meyer.de
www.notar-meyer.de




Alle Adressen und Kontakte finden Sie auch auf

unserer Website www.mein-senioren-magazin.de

WeiBer Ring

Hilfe fir Kriminalitatsopfer

Tel. 04131/58130

Senioren- und PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen (SPN) -

REGION Liineburg
Heiligengeiststr. 292, Liineburg
Frau Hermann  Tel. 309-3213
Frau Caro-Gan Tel. 309-3316
Frau Groth Tel. 309-3717
Frau Wernecke  Tel. 309-3370
www.lueneburg.de/senioren
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kostenlose Rechtsberatung
14.30 - 16.30 Uhr,

jeden 2. und 4. Mi. im Monat,
Volljuristin u. Pflegerechtsdozentin
Frau Ellwanger-Stache
kostenlose Rentenberatung
13.00 - 17.00 Uhr

jeden Do. u.n.V. bei Versicherten-
berater Herr Strohmeier

Tel. 04131/309-3192
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Tel. 04131 /309 - 35 89
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Autohaus Below e.K.

Im Kuhreiher 1 - 21357 Bardowick

Telefon: 04131 12290 - Telefax: 04131 129427
E-Mail: below@suzuki-handel.de - www.suzuki-
handel.de/below

Fahrspal

Ab 12.923,- EUR!

6 Jahre unbeschwerter FahrspaR
3 Jahre Neuwagen-Garantie?
3 Jahre Neuwagen-Anschlussgarantie®

+ 1.2-Liter-DUALJET-Motor mit 66 kW (90 PS),*
optional mit ALLGRIP AUTO Allradantrieb®

- 1.0-Liter-BOOSTERJET-Motor mit 82 kW (111 PS),8
optional mit 6-Stufen-Automatikgetriebe’

- Kraftstoffverbrauch: kombinierter Testzyklus 5,0-4,3 1/100 km;
CO,-AusstoR: kombinierter Testzyklus 114-97 g/km (VO EG
715/2007)

Abbildung zeigt Sonderausstattung. ! Endpreis fir einen

Suzuki Swift 1.2 DUALIET Club (Kraftstoffverbrauch: innerorts 5,4 /100 km,
auBerorts 3,7 1/100 km, kombiniert 4,3 1/100 km, CO,-AusstoB: kombinierter
Testzyklus 98 g/100 km (VO EG 715/2007)) 2 Sie umfasst zahlreiche
Garantieleistungen, gem&B den Suzuki Garantiebestimmungen innerhalb
der ersten 3 Jahre ab Zulassung oder bis zu einer Laufleistung von 100.000
km, sowie einen umfassenden Mobilitatsservice. 3 Buchen Sie die
Neuwagen-Anschlussgarantie und profitieren Sie in den drei Folgejahren
bzw. bis zu 150.000 km weiterhin vom anspruchsvollen Leistungsspektrum
im Rahmen der Neuwagen-Anschlussgarantie-Bestimmungen. Wir
informieren Sie gerne personlich iiber detaillierte Kosten und
Garantiebedingungen sowie weitere Einzelheiten. * Gilt nur fiir
Ausstattungslinien Basic, Club und Comfort. ° Gilt nur fiir Ausstattungslinie
Comfort gegen Aufpreis. 8 Gilt ab Ausstattungslinie Comfort. 7 Gilt nur fiir
Ausstattungslinie Comfort+ gegen Aufpreis.
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Friedhorfswelt ™

PEHMOLLER v\

=== == Bestattungshaus

das gute gefiihl, es geregelt zu haben.

An seinen eigenen Tod zu denken fallt uns in jeder
Altersstufe schwer. Finanzielle Vorsorge in Form einer
Sterbegeldversicherung ist fiir viele Altersgruppen und be-
stimmte Lebenssituationen von Vorteil. Wir unterscheiden | 2t ekl
verschiedene Moglichkeiten der Vorsorge: Pehmoller GmbH

== Grundvorsorge 21335 Liineburg
== Bestattungsvorsorgevertrag Rote StraBBe 6

== Vorsorge-Patientenverfiigung Tel.: 04131/43071
www.pehmoeller.de

Wir beraten Sie gern in einem personlichen Gesprach.
B - w '-. -

i



Alles, was man zu Grab und
Friedhof wissen muss: Fragen
und Antworten — Fortsetzung

aus der Herbstausgabe.

Ruheplatze

25. Und wenn es keine Angehérigen
gibt?

Dann wird eine ,,Bestattung von Amts
wegen” durchgefiihrt, auch ,,Ordnungs-
amtbestattung” genannt. Die Kommu-
nen schreiben diese Bestattungen meist
aus, vergeben den Auftrag also an den
Ginstigsten. Oft werden die Menschen
dann anonym bestattet, auf weit entfern-
ten Friedhofen, die preiswerter sind als
die eigenen Friedhofe. Ein Schock fiir
Freunde und Freundinnen, die dann
das Grab suchen. Einige Stidte, etwa
Neumiinster, bestatten trotzdem in der
Stadt. Die Kirchengemeinde Wachen-
buchen bei Frankfurt hat auch mal ein
angehorigenloses ~ Gemeindemitglied
sersteigert”, durch Unterbieten aller
Angebote, und die alte Dame auf dem
Kirchhof bestattet. Martin Bock im
westfilischen Kirchenamt iiberlegt, ob
man das nicht in allen Kirchengemein-
den so machen konnte. Derweil hat die
evangelisch-reformierte Gemeinde in
Bremen-Blumenthal lingst ein Gemein-
schaftsgrab fiir geld- und verwandten-
lose Menschen eingerichtet, direkt ne-
ben der Kirche, mit Grabmal, auf dem
die Namen stehen und ein Psalmwort:
,Gott heilt die gebrochenen Herzen.”

26. Fiir die Beerdigung sparen?
Friither gab es das Sterbegeld von der
Krankenversicherung, Ende der 90er
Jahre lag es noch bei umgerechnet 3500
Euro — eine grofe Erleichterung fiir
Hinterbliebene. Dann wurde es abge-
schmolzen und 2003 schlieBlich, nach
iiber 100 Jahren, abgeschafft. Soll man
jetzt eine Sterbegeldversicherung ab-
schlieBen? Die Stiftung Warentest und
Aeternitas sagen, diese teure Versiche-
rung lohne sich nur fiir Menschen, die
von Sozialhilfe leben oder davon aus-
gehen, dass sie im Alter wegen einer
sehr niedrigen Rente Grundsicherung
beantragen miissen. Denn dann gehort
eine Sterbegeldversicherung wie auch
ein Vorsorgevertrag beim Bestatter zum
»Schonvermégen®. Ein Sparbuch da-
gegen miisse man auflésen. Ansonsten
lohne solch eine Versicherung nicht, die
Kosten seien zu hoch, die Auszahlung
liege am Ende deutlich unter der einge-
zahlten Geldsumme.

27. Wie finde ich ein gutes Bestat-
tungsinstitut?

Man sollte sich von zwei oder mehr
Bestattern vor Ort einen Kostenvoran-
schlag machen lassen, riit die Stiftung

~

&

Wi gebew dewe Steice Forsoudiclheit:

e Grabmalberatung
* Natursteintechnik
» Restaurierung

§ .,

‘ Mencke
N‘ .

*

Goxer Weg 8 (Am Waldfriedhof) - 21337 Liineburg - www.mencke-naturstein.de

Wir freuen uns auf lhren Anruf

©04131-52329
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Warentest. Vor Ort, weil man dann die
Kosten wirklich vergleichen kann. Vor
pauschalen Angeboten im Internet wird
gewarnt. Die Verbraucherinitiative Ae-
ternitas hat gut 140 Bestattungsbetriebe
als verbraucherfreundlich ausgezeich-
net — weil sie, zum Beispiel, die Kosten
nachvollziehbar auflisten oder im Streit-
fall eine Schlichtungsstelle hinzuziehen:
www.gute-bestatter.de. Andere Aus-
wahlkriterien kénnen sein: Werde ich
gleich an gefiithlt hundert Siirgen vor-
beigefiihrt und dann geschiftsmifig
abgefragt: Trauerfeier: ja, nein? Oder
hat da jemand Verstindnis dafiir, dass
ich gerade zum ersten Mal den Satz ge-
sagt habe: ,Mein Mann ist gestorben.”
Helfen Bestatter oder Bestatterin mir,
meine Wiinsche zu formulieren? Die
Firmen, die sich zum BestatterInnen-
Netzwerk zusammengeschlossen ha-
ben, wollen Wegbegleiter sein in der

Jkostbaren Zeit zwischen Tod und
Bestattung®. Bestatterin  Nikolette
Scheidler aus Frankfurt am Main fin-
det zum Beispiel auch wichtig, dass
die Angehorigen jederzeit wissen, wo
ihr Verstorbener gerade ist. Bei man-
chen Bestattern habe sie das Gefiihl,
der Verstorbene sei jetzt deren Eigen-
tum.

28. Kann ich mir den Friedhof
aussuchen?

Oft ja. Auch wenn noch immer in vie-
len Friedhofssatzungen steht, dass nur
Ortsansissige beerdigt werden. Tat-
sichlich nehmen die meisten Friedhofe
auch Menschen aus anderen Gemein-
den auf. Und: Man muss nicht Kirchen-
mitglied sein, um auf einem kirchlichen
Friedhof bestattet werden zu koénnen.
In manchen Stidten gibt es ohnehin nur
kirchliche Friedhéfe, historisch bedingt.

29. Anonym ist am billigsten?

Das stimmt oft nicht. In Miinchen zum
Beispiel zahlt man 450 Euro fiir den an-
onymen Platz auf der Wiese, fiir ein ei-
genes Urnen-Erdgrab dagegen nur 375
Euro. Wer das Grab nicht pflegen kann,
kann es von den Friedhofsgirtnern auch
mit Gras einsien und gegen eine kleine
Gebiihr mitmihen lassen. Wer in Miin-
chen anonym bestattet werden will,
muss dies iibrigens seit 2010 schriftlich
vorausverfiigen — oder die Angehorigen
miissen diesen Wunsch eidesstattlich
versichern. Seitdem haben sich die an-
onymen Bestattungen halbiert.

30. Anonym - und man féllt keinem
»zur Last“?

Eine anonyme Bestattung unterm
grilmen Rasen — meist ist es eher eine
schartige Wiese — sollte man sich nur

wiinschen, wenn man vorher dariiber

www.ahorn-lips.de

04131 - 24 330

ahorntrauerhilfelip@sbfg

\_

Selbstbesimmung — Sicherheit — Verantwortung

Alle Infos zur Bestattungsvorsorge in
unserem kostenlosen Vorsorgeordner.




mit seinen Nichsten gesprochen hat.
Denn die miissen anschliefend damit
klarkommen, dass es kein klar bezeich-
netes Grab gibt. Wer genau hinschaut,
findet oft im Gebiisch am Rand solcher
Wiesen Ersatzgedenkstitten: ein klei-
nes Holzkreuz mit Namen oder einen
Straul} in der Steckvase. Und auf der
Wiese kleine Markierungen dort, wo die
Angehoérigen, sofern sie bei der Bestat-
tung dabei sein durften, sich die Ruhe-
stitte zu merken versucht haben: in den
Boden gesteckte Ringe zum Beispiel.
Da hat dann jemand die falsche Grabart
gewithlt. Nur in Ausnahmefillen stim-
men Friedhofsleitungen einer Umbet-
tung zu. Also: Rechtzeitig besprechen!
Oft vermuten Menschen nimlich nur,
dass sie ihren Angehérigen mit einem
Grab zur Last fallen wiirden. Dabei gibt
es nicht wenige Menschen, die auf dem
Friedhof mit Freude erstmals im Leben
zu girtnern beginnen.

31. Was wollen Angehorige?
Pflegelose Griiber, das wiinschen sich
viele. Also richteten die Friedhofe Ur-
nenwinde ein, Baumgriber und Ra-
sengriiber. Aber damit befreite man die
Menschen nicht nur von der Grabpfle-
ge, sondern nahm ihnen auch jede an-
dere Art von Handlung weg, so sieht das
Steinmetz Giinter Czasny.

32. Wie, da darf ich keinen StrauB
ablegen?

Nein, auf solchen pflegefreien Gribern
darf meist nichts abgelegt werden — nur

Infos (iber den Verlag, der uns diesen
Text mit freundlicher Gehnehmigung zur
Verfiigung gestellt hat finden Sie unter:

www.chrismon.evangelisch.de

am Rand, auf einer extra markierten
Stelle. Viele Angehorige halten sich
nicht daran. Sie kleben ganze Balkon-
kiisten auf schmalste Simse von Urnen-
winden, stellen Vasen auf die Grab-
platten von Rasengribern, pflanzen
Geranien zu Fiilen von Eichen. Die
Friedhofsmitarbeiter miissen dann alles
einsammeln, bevor sie mihen kénnen.
Das kostet Zeit.

33. Kann man Friedhofsbesucher
nerziehen“?

Nein, das funktioniert nicht, das wire
auch zu viel Aufwand, sagt Thomas
Bider, der bei der Stadt Frankfurt am
Main fiir die Friedhofe zustindig ist.
Deshalb denken sie in Frankfurt zu-
sammen mit einem Landschaftsplaner
gerade intensiv iiber eine neue Grab-
form nach: Vielleicht kénnte man die
Rasengrabplatten rund um ein Beet mit
Ziergrisern legen, und dazwischen baut
man eine Kante zum Ablegen?

34. Einfach nur dastehen und
gedenken - reicht doch?

Nein, das reicht vielen nicht. Sie wollen
etwas tun. Ein Zeichen hinterlassen,
dass sie da waren; den Verstorbenen
symbolisch etwas geben. Ein Licht an-
ziinden, einen Strauf} hinlegen, einen
Erinnerungsgegenstand. Solche , Trau-
erhandlungen® miissen méglich sein,
sagt Steinmetz Giinter Czasny von der
KunstgieBerei Strassacker. Seit Jahren
versucht er, diese Botschaft , der Fried-
hofswelt™ nahezubringen. Alle Grabfor-
men, die den Menschen jede Aktivitit
untersagen, sind ,Problemgriber” fir
ihn. ,Wir kénnen dieses Tun an den
Gribern nicht abschalten.

W Christine Holch. Auszug aus chrismon 9/2017

Ruheplatze

www.garten-vielfalt.de

* Grabneuanlagen
* Friedhofsgartnerei
* Grabdauerpflege

Wir sind Partner der
Treuhandstelle flr
Dauergrabpflege

on

GartenBaumschuleex.

Béhmsholzer Weg 1
21391 Reppenstedt

Tel. 04131 61 184
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Junge Klimaschiitzer forschen
im Energielabor

In diesem Jahr zeigt der regionale Energielieferant LUNESTROM erneut, dass Nachhaltigkeit groBgeschrieben wird.
Neben der Belieferung mit 100% Okostrom und klimaneutralem Erdgas unterstiitzt LUNESTROM
das Umweltbildungszentrum SCHUBZ und dessen Projekt ,,Energielabor” als Sponsor.

Das Energielabor existiert bereits
seit einigen Jahren und bringt
Schiilern von der 3. bis zur 6. Klasse
Themen wie den Klimawandel und den
Einfluss des Menschen auf die Natur
nahe. Dabei spielen die Nutzung der
Ressourcen und damit auch Erneuerba-
re Energien ebenso eine Rolle wie bei-
spielsweise die Elektromobilitit fiir den
Stralenverkehr.

Sensibel fiir Ungerechtigkeiten

Die jungen Energielaboranten lernen
an fiinf Lern- und Experimentiersta-
tionen spannende Details im Umgang
mit Energie. Auch die weltweite Ener-
gieverteilung und Energiegerechtigkeit
sind Themen, die an einem Projekttag
des SCHUBZ Energielabors mit den
Schiilern angesprochen werden. Beson-
ders Kinder im Grundschulalter seien
sehr sensibel fiir Ungerechtigkeiten
und wollten selbst aktiv werden, um
etwas gegen den Klimawandel zu tun,

so SCHUBZ-Leiter Dr. Frank Corleis.
»Die Zukunft von uns allen liegt in den
Hinden der Kinder®, verrit Mareike
Sachmielewski vom Marketing LU-
NESTROM. ,,Deshalb méchten wir das
SCHUBZ bei seiner wertvollen Arbeit
unterstiitzen. Dabei wird den Kindern
hilfreiches Wissen vermittelt, um ihre
Zukunft besser zu gestalten.” Doch
hinter all dem steckt viel Organisation,
sowohl das Projektpersonal als auch das
Material miissen bezahlt werden. Hier-
fir iitbernimmt LUNESTROM ab sofort
die Hilfte der Kosten und macht so das
Energielabor fiir Schulen und Eltern at-
traktiver.

Die finanzielle Unterstiitzung des
SCHUBZ ist fir LUNESTROM aller-
dings nur ein Baustein, mit dem die
Region gefordert wird. Denn bei LU-
NESTROM erhilt jeder Neukunde
einen Willkommensbonus und kann
zwischen einem Gutschein fiir Liine-
buch, das Scala-Programmkino oder das
PONS-Restaurant wiihlen. Alternativ
wird der entsprechende Bonusbetrag
an einen Verein Threr Wahl gespendet.
So kommen jihrlich mehrere Tausend
Euro zusammen, die an das Tierheim,
Kultur- und Sportvereine iiberreicht
werden.

Neben solch tollen Projekten, fiir
die sich LUNESTROM einsetzt, ist

der Energieversorger mit Sitz in der
Liineburger Innenstadt besonders fiir
den personlichen Kundenservice be-
kannt und beliebt. Hier werden Sie
mit einem Kaffee oder Tee empfangen,
koénnen jederzeit — ohne Termin — vor-
beikommen und sich beraten lassen.
Zusitzlich zu klimaneutralem Erdgas
und Okostrom fiir Haushalt und Ge-
werbe bietet LUNESTROM seit 2018
auch Tarife fir Wirmepumpen und
Nachtspeicherheizungen sowie speziell
fiir E-Mobilitit an — in jedem Fall 100%
okologisch und nachhaltig.

Etwas Gutes fiir die Umwelt leisten
Gerade zum Jahreswechsel oder nach
einer Verbrauchsabrechnung macht ein
Anbieterwechsel oft Sinn. Denn hier
birgt sich grofes Einsparpotenzial fiir
Ihre Haushaltskasse. Und ganz neben-
bei leisten Sie etwas Gutes fiir die Um-
welt. Schauen Sie doch mal in der Gra-
pengielerstraie 16 in 21335 Liineburg
vorbei — oder natiirlich im Internet:
www.liinestrom.de!

Ubrigens:
Schulen kénnen sich ab sofort fiir ei-
nen Projektplatz beim Energielabor im
SCHUBZ melden. Weitere Informatio-
nen unter www.schubz.org oder 04131-
30979-70 im Umweltbildungszentrum.
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Interessierte Eltern und



Wir fordern nicht nur das Lernen — NEUKUNDEN
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Mehr Infos unter www.llinestrom.de, in teilnehmenden Geschéften oder in unserem
ServiceCenter in der GrapengieRerstr. 16, 21335 Liineburg



Gaststiitte ,,Griine Stute* Heike und Bernhard Most freuen sich
Inh. Bernhard Most auf Ihren Besuch!

Kirchweg 15 - 21382 Brietlingen

Tel.: 04133 /3107 - Fax: 04133 / 4399

www.gruene-stute.de

Restaurant | Partyservice | Veranstaltungsraume



