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SKODA

Der SKODA RAPID CLEVER.

Der SKODA RAPID CLEVER und der SKODA RAPID SPACEBACK CLEVER. Was fiir ein Charakter! Schickes, kraftvolles Design, purer Style in Form
von 16"-Leichtmetallfelgen und Extras, die sich sehen lassen kdnnen. Genief3en Sie die Sicherheit des Frontradarassistenten, den Komfort der Telefon-
freisprecheinrichtung und der automatischen Klimaanlage Climatronic. Da macht selbst das Einparken Spaf3, denn als Sondermodell CLEVER kommen
beide serienmafig mit Parksensoren vorn und hinten. Und dazu gibt es noch 5 Jahre Garantie! — ganz schon clever! Am besten gleich Probe fahren.
SKODA. Simply Clever.

136 Monate kostenlose Garantieverlangerung im Anschluss an die zweijahrige Herstellergarantie mit der SKODA Garantie+, der Neuwagen-Anschlussgarantie der SKODA AUTO Deutschland GmbH, Max-Planck-Str. 3-5, 64331 Weiterstadt, bei
einer maximalen Gesamtfahrleistung von 50.000 km innerhalb des Garantiezeitraums. Die Leistungen entsprechen dem Umfang der Herstellergarantie. Mehr Details hierzu erfahren Sie bei uns oder unter www.skoda-auto.de/garantieplus

Kraftstoffverbrauch fiir alle verfliigbaren Motoren in /100 km, innerorts: 6.2-4.5; auf3erorts: 4.2-3.6; kombiniert: 4.9-4; CO,-Emission,
kombiniert: 115-103 g/km (gemaf3 VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse B-A
Abbildung zeigt Sonderausstattung.

AUTOHAUS PLASCHKA GmbH
Hamburger Strafle 8, 21339 Luneburg

T 04131223370, F 041312233729
plaschka@plaschka.com, www.plaschka.com
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Lighe Leserinven, liehe Leser!

Genussfihigkeit ist
etwas sehr Schones!
Und gerade im Som-
mer gibt es unendlich
viele Gelegenheiten
dieser Fihigkeit zu
fronen. Die Natur
steht in voller Pracht
und erfreut unsere
Sinne mit ihrer Reichhaltigkeit und Viel-
falt. Wir genieflen den Anblick und den
Geschmack des Sommers. Griine Wie-
sen, goldene Felder, bunte Blumen, ein
azurblauer Himmel — einfach malerisch.
Auch was die Gaumenfreuden anbe-
langt, kommen Sie in dieser Ausgabe
sicher nicht zu kurz. Wir méchten Sie
gerne ins Biisenbachtal schicken. Das
Café-Restaurant ,,Der Schafstall® hat
neben einem kulinarisch hochwertigen
Innenleben auch kulturell einiges zu
bieten. Wenn Sie gut zu Ful} sind, er-
kunden Sie doch gleich ein Stiick des
Heidschnuckenwanderweges, der dort
just vor der Tiir verliuft. Ein fantasti-
scher Ausgangspunkt fiir die verschie-
densten Geniisse aller Art. Liebhaber
dicker Tortenstiicke sind im ,,Café im

Sie finden uns

online unter:

www.mein-senioren-magazin.de

Speicher” goldrichtig. Das urige Haus
aus dem 17. Jahrhundert und der idyl-
lische Cafégarten bieten eine groPartige
Atmosphire, in der die leckeren, haus-
gemachten Tortenstiicke noch besser
schmecken. Da liuft einem schon beim
Schreiben das Wasser im Mund zusam-
men.

Aber was wire der Genuss ohne die
Kunst? Richtig: unvollstindig!

Um dies zu vervollstindigen stellen
wir Thnen auf Seite 9 die Liineburger
Kiinstlerin Kathrin Matzak vor. Sie er-
freut unsere Sinne mit ihren wunder-
baren Skulpturen, den ,,VollenVrauen®,
die iibrigens alle einen Namen erhalten.
Vielleicht méchten Sie ja selbst mal Mo-
dell stehen und so ein ganz individuelles
Kunstwerk von sich erschaffen lassen.
Wissen Sie eigentlich, wie die auf-
wendig geschmiickten Wagen fiir den
Festumzug zum Heidebliitenfest in
Amelinghausen entstehen? Mit viel Lie-
be zum Detail werden die Wagen je-
des Jahr aufs Neue zu einem richtigen
Kunstwerk. Auf Seite 12 erfahren Sie,
wie so ein Wagen gebaut wird.

Und nun geniellen Sie unsere Ausgabe
und die schéne Sommerzeit!

In diesem Sinne, herzlichst,

Sabine Butenhoff

Herausgeberin

Vray Betting
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Das Café-Restaurant im Busenbachtal

Im idyllischen Blsenbachtal im Naturpark
Luneburger Heide liegt der historische, reetgedeckte
Schafstall. Liebevoll restauriert ist er ein tolles
Ausflugsziel mit kulinarisch hochwertigem
Innenleben! Auch kulturell kommen Sie hier

voll und ganz auf lhre Kosten ...

Auf der Liineburger Heide, In dem wunder-
ss schonen Land, Ging ich auf und ging ich un-
ter, Allerlei am Weg ich fand® (Hermann Léns). Wir
~fanden” den Schafstall und méchten Thnen dringend
empfehlen, dort einzukehren.

»Nah genug um schnell da zu sein, fern genug um die
Ruhe der Liineburger Heide zu geniefien.”

Im ,,Schafstall im schonen Biisenbachtal kommt wirk-
lich jeder auf seine Kosten. Kulinarisch lockt er mit
regionalen Kostlichgkeiten, die alle Sinne erquicken:
kostliche, selbstgebackene Torten und Kuchen — auch

zum Mitnehmen — herzhafte Gaumen-
freuden mit Fleisch aus artgerechter
Tierhaltung und saisonalen Gerichten.
Selbstverstindlich bietet der Schafstall
auch eine grofe Auswahl an vegetari-
schen Speisen sowie mindestens einem
veganen Gericht an. Fiir Kinder gibt es
sogar eine Extrakarte mit besonderen
Hightlights fiir anspruchsvolle Zwer-
gengaumen.

An den Wochenenden kénnen Sie nach
Herzenslust brunchen und anschlie-
Bend die angesammelten Kalorien bei
einer ausgedehnten Wanderung auf
dem Heidschnuckenweg oder dem
Europiischen Fernwanderweg wieder
verbrauchen. Alternativ besteht die
Moglichkeit mit dem Schifer und sei-
ner Herde durch das Biisenbachtal und

auf den Brunsberg zu wandern. Wih-
rend einer Rast geniefen Sie die le-
ckere Schifervesper mit Produkten aus
dem Schafstall-Restaurant. Ein weiteres
Hightlight sind die regelmiBigen kul-
turellen Veranstaltungen, die im Schaf-
stall stattfinden. Die aktuellen Angebote
entnehmen Sie bitte der Homepage.

Gleich schon mal vormerken:

Mirchen zur Sommersonnenwende
23.und 24.6.2018, ah 17.30 Uhr

Kutschfahrt und Méarchenspaziergang mit
Jorn-Uwe Wulf auf den Brunsberg mit
anschlieBendem leckeren Abschlussbuf-
fet im Schafstall

Und sollten Sie ein groies Fest planen:
Das erfahrene Schafstall-Team richtet
Ihren Event professionell und mit viel
Einfithlungsvermogen aus. Ob Golde-
ne Hochzeit, Taufe, Trauerfeier, Weih-
nachts- oder Jubiliumsfeiern — Carla
Hoffmann berit Sie gerne unverbind-
lich iiber alle Details unter Beriicksich-
tigung Threr Wiinsche. Auch die private
Veranstaltung bei Ihnen zu Hause iiber-
nehmen die Schafstall-Profis gerne und
kitmmern sich um die kulinarische Ge-
staltung. Lassen Sie sich aulerdem noch
von ,,Schafstall to go” iiberraschen. Wir
hoffen, dass Sie eine schéne Zeit im Ca-
fé-Restaurant Schafstall verbringen und
freuen uns auf Thr Feedback! mEL
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6. Lauenburger Film- und Musiknacht

Lauenburgs historische Altstadt zieht jeden in seinen Bann.

ntlang der Elbstralle reihen sich

die vielen bunten Fachwerkhiuser
aneinander. Darunter auch ein im De-
tail restauriertes Kaufmannshaus von
1652. Unter Thren Fiilen liegt histori-
sches Kopfsteinpflaster. Uber Thnen fin-
den Sie die teils reich verzierten Giebel.
Sind Thnen dabei schon mal die kleinen
Kapseln auf den Dachgiebeln einiger
Hiuser aufgefallen?
Auf Hohe der Maria-Magdalenen-Kir-
che befindet sich das Elbschifffahrts-
museum. Schliefen Sie sich gerne einer
der regelmibig stattfindenden Fithrun-
gen an und erfahren Sie, welche Kon-
sequenzen Niedrigwasser oder Eisgang
fiir die Schifffahrt hatte, wie die Ver-

pflegung der Schiffer aussah oder ob
man Arschbackenbriihe wirklich trinken
kann. Am 18.08. findet auf dem angren-
zenden Kirchplatz eine ganz besondere
Veranstaltung statt. Bei der mittlerwei-
le 6. Film- und Musiknacht kénnen Sie
Kinoatmosphire unter freien Himmel
geniellen. Popcorn inclusive! Das Res-
taurant ,,Rufers” versorgt die Giste mit
kostlichem Fingerfood und erfrischen-
den Getrinken.

Alle Details zur dieser und vielen wei-
tern Veranstaltungen in der schonen
Schifferstadt erhalten Sie in der Tou-
rist-Information unter 04153 /59 09-220
oder online unter: www.Jlauenburg-
tourismus.de.

Gewinnen Sie 3 x je 2 Karten

fiir die Film- und Musiknacht

Wo findet in Lauenburg die

in Lauenburg

Film- und Musiknacht statt?

Schreiben Sie uns eine Email mit der richtigen

Ldsung an: touristik@lauenburg.de

Einsendeschluss ist der 31.07.2018
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Anzeige

Stadt Lauenburg/Elbe - Amt Liitau, Touristik und Kultur, ElbstraBe 59, 21481 Lauenburg/Elbe, Tel.. 04153 59 09-221

Zentrale: +49 4153 5909-0, Mail:Dorothee.Meyer@lauenburg-elbe.de, www.lauenburg-elbe.de

Vrau Adonia

Fotos: © Kathrin Matzak

sVolleVrauen® — \/rau gibt Kraft

Mit meiner Leidenschaft
fiir alte Dinge, scheinbar
Nutzloses und Vergessenes,
gehe ich ans Werk

und verwandle diese

in Zauberhaftes".

Papier, Kleister Holzleim und ausgesondertes Holz — mit diesen Materialien kreiert die Upcycling-
Kunstlerin Kathrin Matzak ihre ,,VolleVrauen®. Wunderbare Unikate, die jeden Raum bereichern.

reativitit wurde der heute freischaffenden
Kiinstlerin Kathrin Matzak ,in die Wiege®
gelegt. Bereits im Kindesalter verfiigte sie iiber
eine ausgeprigte Beobachtungsgabe. Sie schau-
te sich Dinge genau an und nahm feinste De-
tails wahr. Diese besondere Fihigkeit machte
Kathrin Matzak zu ihrem Beruf. Seit 2008 ist sie
Ausstatterin von Theaterbithnen. Das Gestalten
(bauen, malen, modellieren, nihen, schnitzen)
mit den unterschiedlichsten Materialien erfor-
dert ein hohes Mal} an Vielseitigkeit, Flexibilitit
und Spontaneitit. Genau das mag die Kiinstlerin.
Die erste ,,VolleVrau™ entstand bei der
Suche nach einem Geburtstagsge-
schenk zum runden Ge-
burtstag ihrer Mutter im
Jahre 2004. Die Voll-
kommenheit weiblicher
Formen, ihre Schon-
heit und ihre Fruchtbarkeit
zeichnen diese Skulpturen aus. Das
gottliche Wesen der Frau mochte
die Kiinstlerin in den Mittelpunkt ih-
rer Arbeit stellen. Seit 2015 pri-
sentiert Kathrin Matzak die
JVollenVrauen“ der Offent-
lichkeit. Unter ,Aktuelles”

auf ihrer Homepage konnen Sie sich iiber vergan-
gene und kommende Ausstellungsorte informieren.
Ihre ,Vrauen®, die iibrigens alle einen Namen
erhalten, sind im Schnitt zwischen 15 und 45 cm
hoch. Dazu kommt noch der Holzsockel,
welcher in der Hohe variiert. Gerne nimmt

die Kiinstlerin auch Auftragsarbeiten an.
Vielleicht konnen Sie sich sogar vorstellen,
selbst Modell zu stehen und so ein ganz indivi-
duelles Kunstwerk von sich erschaffen zu las-
sen. Ein hochst spannender Prozess, dessen Er-
gebnis bestimmt auch Thre Sinne inspirieren
wird. Wir in der Redaktion sind jedenfalls hellauf

begeistert! mer

Kathrin Matzak

Lebt und arbeitet freischaffend als Skulpteurin, an

Theatern und als Illustratorin in Lineburg. Hauptbestandteil

der mit Acryl bemalten Skulpturen ist eine Mischung aus ausgedientem
Papier sowie Kleister und Holzleim, auch Papiermaché genannt. Diese
Masse wird schichtweise auf ein grobes Papiergeriist aufgetragen.
Ausgesondertes Holz — Weidenpfahle, Fachwerk oder gar ein alter
Webstuhl — wird individuell bearbeitet und so zum Sockel.

Jede Plastik erhélt ihren Namen.

Kontaki:
Mondfisch upcyclingKunst | Kathrin Matzak
Tel.: 04131 - 883270 | E-Mail: kontaki@mondfisch.net

www.mondfisch.net

Vray Beﬁfna

Anzeige
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Lineburger

schlissel

Die Idee: Damit alle am kulturellen
Leben unserer Stadt teilhaben konnen,
Liineburger Kultur-
schliissel freiwillige Begleiter und Frei-
karten.

Im November 2017 startete der Liine-
burger Kulturschliissel in einer ersten
Probephase, denn manche Menschen
wollen oder kénnen nicht alleine zu
Konzerten, ins Theater, zu Lesungen
oder Sportveranstaltungen gehen. Es
fehlt das Geld fiir den Eintritt, oder Sie
wissen nicht, wie Sie dort hinkommen
sollen. Der Liineburger Kulturschliissel
ermoglicht es.

vermittelt der

KulturgenieBer

Wenn Sie nicht alleine zu Veranstaltun-
gen gehen wollen und Thnen das Geld fiir
den Eintritt fehlt, dann sind Sie beim Lii-
neburger Kulturschliissel richtig. Hier
wird Thnen auf ganz sympathische Weise
jemand, der das gleiche Interesse wie Sie
hat vermittelt, der/die Sie begleiten kann.
Und eine Freikarte! Gemeinsam machen
Sie sich auf den Weg, die Liineburger
Kultur zu genieflen.

Wer begleitet Sie?

Die KulturbegleiterInnen sind kultur-
begeisterte LiineburgerInnen, die sich
fiir den Kulturschliissel engagieren.

Kultur

gemeinsam
geniefren

Wie geht das?

Sie suchen sich eine Veranstaltung auf
der Homepage des Liineburger Kultur-
schliissel unter ,,Programm® aus. Dann
melden Sie sich bei:

Marie-Luise Kohler, Tel.: 04131 22 43 831,
Mail: Lueneburger-kulturschluessel@Ihlh.org,
Biirozeit: Dienstags von 9:00 — 12:00 Uhr,
ansonsten Anrufbeantworter.

Sie sagen, zu welcher Veranstaltung Sie
gehen mochten und welchen Unterstiit-
zungsbedarf Sie haben. Fiillen Sie bitte
auch die Anmeldung , Kulturgeniefer”
aus. Sobald sich jemand gefunden hat,
der mit Thnen zur Veranstaltung gehen
mochte, wird er/sie sich bei Thnen mel-
den.

Wer erhilt eine Freikarte?
Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
die ° Arbeitslosengeld II /Hartz IV
Hilfe zum Lebensunterhalt ¢ Grund-
sicherung oder ein entsprechend
niedriges Einkommen haben.

Kulturschliissel Lineburg ist ein Projekt der
Lebenshilfe Lineburg-Harburg GmbH in
Kooperation mit der Neuen Arbeit Liineburg

GmbH. Gefordert von der Aktion Mensch, im
Rahmen des Projektes Freizeit inklusiv!

FIotART 2018 - Ein Fest fiir Kunst und
Design im Flotwedel

Die Region Flotwedel ist reich an dorflichen Schét-
zen — landschaftlich, architektonisch und vor allen
Dingen an offenen Menschen, die sich von dieser
speziellen Umgebung angezogen fiihlen. Diese
Schétze miteinander zu vereinen und in einem froh-
lichen Kunstfest zu verbinden — das ist die Idee der
FIotART, welche bereits in den ersten Jahren ihres
Bestehens Besucher aus ganz Norddeutschland an-
gezogen hat.
Europa zu Gast in Flotwedel. FlotArt kooperiert mit
dem transnationalen Projekt ,time for inter-action”.
Die nun siebte Auflage der FLotArt steht unter dem
Motto ,Ein Fest fiir Europa“. Durch die Zusammen-
arbeit mit der LEADER-Region ,Aller-Fuhse-Aue*,
und dank deren Engagement im Rahmen eines
transnationalen EU-Projektes, erwarten wir in die-
sem Jahr Kulturschaffende aus Schweden und Os-
terreich in der Samtgemeinde Flotwedel.
Um dem Ur-Anliegen des FlotArt Festivals treu zu
bleiben, welches verspricht, allen Menschen die
Wege zur Mitgestaltung aufzuzeigen, gibt es wieder
ein Umfangreiches Workshopprogramm, das zum
Mitmachen einladt. Erstellt vom Verein, gemeinsam
mit den Gasten aus Schweden und Osterreich, so-
wie Kulturschaffenden aus der Region.
Termin  09.06.2018, von 11.00 - 19.00 Uhr
10.06.2018, von 11.00 - 18.00 Uhr
Ort Kulturhaus Wienhausen,
MiihlenstraBe 5, 29342 Wienhausen
Kosten freier Eintritt
Info FIotART e.V., Ginsterweg 2, 29356
Brockel, 05144-494293,
info@flotart.de

Foto: Luneburger Heide GmbH

Foto: wendland-net.de

Alle Angaben ohne Gewahr.

FITYAN — Wendlandjazz

Der sehnstichtige Klang der Nay, der arabischen
BambusflGte, in den StraBen Aleppos fiihrte Moha-
mad Fityan einst zu einem Handler, der selbst auf
seiner Flote spielte. Fityan kaufte das Instrument,
das war der Beginn einer ungewohnlichen Musiker-
karriere. Der Syrer Mohamad Fityan gilt mittlerweile
als einer ,DER" Nay-Virtuosen unserer Zeit und
tourt nicht nur weltweit als Solist mit Orchestern und
Bands, sondern arbeitet auch als Komponist fiir Film
und Rundfunk. Er studierte am Konservatorium in
Damaskus und war Solist im Syrian Arabic Music
Orchestra und der Syrian Jazz Big Band. Seit seiner
Flucht aus Syrien 2014 lebt er in der Néhe von Ber-
lin. Sein Quartett prasentiert eine einzigartige Fusion
von orientalischer und westlicher Musik, ein leicht-
fBiges Spiel mit abwechslungsreichen, komplexen
Grooves und entwickeln einen luftigen Bandsound
mit Rockattitlide. Akustische und elektrische Gitar-
ren und ein farbiger Mix aus Percussion und Drum-
set prdgen den wandelbaren Sound des Quartetts.

Termin  16.06.2018, Beginn 20.00 - 22.00 Uhr
ort Gasthaus Wiese, Gedelitz 21,
29494 Trebel
Kosten 14,00 €
Info verein@wendlandjazz.de oder

05848 - 9819150

Foto: wendland-net.de

Du Gipfel meines Entziickens ... —

ein Lob der Kartoffel. Ausgewéhlt und
gelesen von Antje und Martin Schnei-
der musikalisch kommentiert von
Angela Stoll am Klavier

»Morgens geschalt, mittags gestampft und abends
in der Schale.« So isst man die Kartoffel.

Eine Kartoffel enthélt: 77,8 % Wasser / 15,4 % Koh-
lehydrate / 2,5 % Faser-Ballaststoffe / 2,1 % Mine-
ralien und Vitamine / 1,8 % EiweiB und nur 0,1 %
Fett. Ein halbes Pfund Kartoffeln deckt, auch nach
dem Garen und Braten, 3/4 des téglichen Vita-
min-C-Bedarfs.

Kartoffelnamen in Deutschland (Auswahl): Erdapfel,
Grundbirne, Erdschocke, Erdkastene, Karunken, Po-
lanze, Portacke, Tuften, Epern ...

Die Kartoffel gehort zur botanischen Familie der
Nachtschattengewdchse (Solanacea), die weit (iber
2000 Arten umfaBt. Zu ihr gehdren auch Tomate,
Aubergine, Tabak — alles Nutzpflanzen, die aus der
Neuen Welt nach Europa kamen.

Die Suche nach der »Ur-Kartoffel«ist schwierig. Es
ist heute so gut wie erwiesen, da es mehrere Wild-
formen der Kartoffel gibt,
die in den Anden behei-
matet sind. Im weltgroB-
ten Forschungszentrum
fir die Kartoffel, im CIP in
Lima, hat man bereits
Tausende von Wildkartof-
feln gentechnisch »archi-
viert«.  Tdglich werden
neue »alte« Sorten ent-
deckt.

Antje und Martin Schnei-
der sind seit mehreren
Jahren Autoren und Inter-

Titelbild: gemeine Tomoffel
oder Solanum lycopersico-
tuberosum Powenz,

aus E. Penzoldt: pmten von litera-
»Der Kartoffelromans risch-musikalischen Pro-
grammen.
Termin  23.06.2018, Beginn 19.00 - 22.00 Uhr
Ort Kulturtenne Damnatz e.V.,
Achter Hofe 55, 29472 Damnatz
Kosten 12,00 €

Info Ursula Giinthert, Tel. 05865-980298
(AB) oder kulturtenne@t-online.de
Die  Kulturtenne ist  barrierefrei
www.kulturtenne-damnatz.de
Fortsetzung auf Seite 13

Kultur und Freizeit

Bll(:lll!llll
Die
gelichene

Schuld

Winter, Claire

Berlin, Sommer 1949: Die Redak-
teurin Vera Lessing hat withrend des
Zweiten Weltkrieges ihre Eltern und
ihren Mann verloren. Sie will vor al-
lem eines — die traumatischen Erleb-
nisse fiir immer hinter sich lassen.
Doch als ihr Jugendfreund und Kolle-
ge Jonathan auf mysteriése Weise ums
Leben kommt, wird sie unweigerlich
in seine Arbeit hineingezogen. Jonat-
han hat Recherchen iiber ehemalige
Kriegsverbrecher betrieben. Gleich-
zeitig stand er im personlichen Kon-
takt mit einer jungen Frau namens
Marie Weillenburg, eine Sekretirin
im Stab Konrad Adenauers. Vera geht
den Spuren nach, die sie bis in die
miichtigen Kreise der Geheimdienste
fithren ...

erhétlich bei:

B UCHERSTUBE

in Adendorf und Bardowick - www.buechervorort.de

Die geliehene Schuld
von Claire Winter , 576 Seiten
Diana Verlag

ISBN.: 976-3-453-29194-2
22,00€
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e /Z{%n ihrer Konigsdisziplin

Mit viel Liebe zum Detail entstehen die aufwendig geschmdlickten Festwagen.

Das Heideblltenfest in Amelinghau-
sen ist viel mehr als nur eine Woche
nette Veranstaltungen. Es ist ein gro-
Bes Fest flr die Region, die Touristen
und far die Ldneburger Heide. Es ist
Anziehungspunkt fir Tagesgéste und
Tradition far Heimatverbundene.

underte von Akteuren bereiten sich
monatelang auf diese Festwoche

vor. Der kronende Abschluss der Hei-
debliitenfestwoche sind die Kronung der
neuen Konigin und der grofe Festumzug
mitten durch Amelinghausen.

Jedes Jahr gibt es wieder

neue wun-

derschéne Festwagen zu bestaunen, die
in ihrer Idee und Ausfithrung einmalig
sind. Doch wer baut die eigentlich?
Zum Jahresbeginn finden sich in der
Samtgemeinde in kleinen privaten
Kreisen die Wagenbaugruppen zusam-
men. Der Gruppe ,,Die Ehemaligen®,
das sind die ehemaligen Koéniginnen,
durften wir tiber die Schulter schauen.
Wie konnte es fiir Koniginnen anders
sein — das Motto fiir die Festwagen wird
immer in der Mirchenwelt gesucht. Im
letzten Jahr war es der Froschkonig.
Dazu wird ein PKW-Anhinger mit ei-
nem trapezformigen Unterbau verklei-
det und mit Hasendraht iiberzogen. In
die Maschen des feinen Geflechts wer-
den spiter hunderte von kleinen Hei-
destriuflen gesteckt. Das Motiv selbst
wird zuniichst aus Styrodor geschnitzt,
geklebt und auf dem Wagen arrangiert.
Auf diesem sehr festen aber leich-
ten Material werden die kleinen
Striiufle einzeln mit Krampen be-
festigt. Doch die miissen erst von
Hand gepfliickt, gesiubert und
gebiindelt werden. Das machen

118 - 1982 018

die ,Striuflemacher”. Dazu
fahren viele Helfer tiglich raus
und schneiden kistenweise Heide. Das
Einflechten iibernehmen die ,,Stecker™.
Auch der Rest des Motives wird aus Na-
turmaterialien hergestellt. Die Augen
des Frosches waren aus Milchreis, die
Pupillen aus schwarzen Rapskérnern,
die Fulispitzen aus gelben Senfkérnern.
Die goldene Kugel bestand aus einem
Gymnastikball, der mit Pappmaché um-
Kleistert wurde und dann mit Ahren be-
klebt wurde. Das lilane Kronenlogo in
der Mitte wurde nur mit Heidebliiten
beklebt. Dazu zwirbelt man diese wirk-
lich einzeln von jedem Heidestil ab. Da-
mit das Gesamtbild der Wagen gleich-
miBig und schén lila wird, werden noch
die griinen Spitzen abgeschnitten. Alle
Materialien miissen wetterfest sein, sich
bei Regen nicht auflosen und die Far-
ben frisch bleiben. Aber Heide trocknet
sehr schnell und wird braun. Deshalb
haben die Wagenbauer fiir das Schmii-
cken nur eine Woche Zeit.
Die Anstrengungen sind grofl und der
Eifer macht vieles méglich. Doch die
Bewunderungen der Festumzugsbesu-
cher und die Freude iiber das Ergebnis,
geben den Akteuren jedes Jahr neue
Ideen und Ansporn. msB

Bilder: © Victoria Glaser

Alle Angaben ohne Gewahr.

\leranstallungst!nns

Yogawalking in der Misselhorner
Heide — Entschleunigung in der Natur

An jedem 1. Sonntag im Monat findet in der Missel-
horner Heide ein Breathwalk statt.
Breathwalking ist eine Yoga-Technik, die bewusstes
Atmen, Walking und Aufmerksamkeitsiibungen mit-
einander kombiniert. Man kann Breathwalk als Fit-
nessprogramm  bezeichnen, das die Vitalitdt und
gleichzeitig personliches Wachstum und meditative
Erfahrungen fordert. In jedem Fall vermindert Bre-
athwalk das subjektive Stressempfinden und l&sst
das Denken strukturierter, klarer und kreativer wer-
den. Spurbar héhere Vitalitdt durch ein hoheres
Energieniveau, mentale Klarheit, Verbesserung des
emotionalen Gleichgewichts sowie Wohlgefiihl und
Entspannung sind positive Resultate des Yogawalks.
Es gibt 16 verschiedene Programme, die an ver-
schiedenen Themen arbeiten, z.B. ,Energiereserven
regenerieren” oder ,Von Angst zu Gelassenheit".
Der eigentliche Walk wird eingerahmt von einigen
Yogatibungen. Durch das Erlernen neuer Atemtech-
niken wird die Achtsamkeit und die Wahrnehmung
geschult. Unsere wunderbare Heidelandschaft bie-
tet hierflr einen wahren Schatz, um sich wieder
mehr mit der Natur verbunden zu flihlen. Mit einer
guten Stunde ,Auszeit“ kann Regeneration und
neue Konzentration fir den Alltag gewonnen wer-
den. Es werden keine Vorkenntnisse oder besondere
Beweglichkeit benétigt, sondern nur die Offenheit,
sich auf neue Erfahrungen einzulassen.
Termin  01.07 .2018, 18.30 Uhr, Dauer 1 Std.
Ort Wanderparkplatz Misselhorner Heide,
29320 Hermannsburg
Kosten 5,00 €
Info Kontakt & Anmeldung: Dietlind
Rodehorst 0152 - 26004634

© Luneburger -Heideland.de

© CHBeck, Munchen

Kultur und Freizeit

Literaturhaus:
»Wiesenstein“ — Hans Pleschinski liest

Moderation: Tilmann Lahme

Die letzten Lebensjahre des deutschen GroBschrift-
stellers und Nobelpreistragers Gerhart Hauptmann:
Mit seiner Frau verldsst der schwerkranke Dichter
im Februar 1945 das Sanatorium im eben zerstorten
Dresden und kehrt zuriick in seine prachtige Villa
Wiesenstein im schlesischen Riesengebirge. Dort
wollen sie weiterleben, in einer hinreiBend schénen
Landschaft, mit eigenem Masseur und Zofe, Butler
und Gértner, Kochin und Sekretarin, ein immer noch
luxurioses Leben fiir den Geist flihren inmitten der
Barbarei. Aber war es die richtige Entscheidung?
Uberhaupt im Dritten Reich zu bleiben? Und was war
der Preis daftir? Kdnnen sie und ihre Entourage un-
behelligt leben, jetzt, da der Krieg allmahlich verlo-
ren ist, russische Truppen und polnische Milizen
kommen? Und das alte Schlesien untergeht? Hans
Pleschinski erzahlt in Wiesenstein erschiitternd und
episodenreich vom groBen Gerhart Hauptmann, von
Liebe und Hoffnung, Verzweiflung und Angst. Er er-
zahlt vom Ende des Krieges, dem Verlust von Heimat
und von der groBen Flucht.

Hans Pleschinski, ge-
boren 1956, lebt als
freier Autor in Miin-
chen. Zu seinen
Buchverdffentlichun-
gen zéhlen u.a. der
Bestseller ,Konigsal-
lee”, die Literatursati-
re ,Gabi Lenz* und
der Mittelalterroman
,Pest und Moor*. Fur
seine Werke erhielt er
zahlreiche Preise, da-
runter den  Nico-
las-Born-Preis, den Literaturpreis der Stadt Miin-
chen und den Niederrheinischen Literaturpreis.
2012 wurde er zum Chevalier des Arts et des Lettres
der Republik Frankreich ernannt.

Termin  27.06 .2018, 19.30 Uhr, Dauer 1 Std.

Hans Pleschinski

Ort Museum Liineburg
Kosten 9,00€ /erm. 7,00 €
Info Literaturbtiro Liineburg

Kartenreservierung unter:
Tel. 04131/3093687

Fortsetzung auf Seite 15
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Mein Senioren Magazin
und das Theater Liineburg

verlosen 2 x 2 Karten

fiir ,,Meisterkonzert No. 1*
am 02.09.2018 um 19.00 Uhr

Unsere Preisfrage lautet:

Wie lautet der Name der Solistin in
Mozarts bedeutendem Werk?

Einsendeschluss: 17.08.2018

Die Gewinner werden unter allen Zuschriften ausgelost
und schriftlich benachrichtigt. Vergessen Sie nicht lhren

Namen und Adresse! Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Zuschriften per Post an: Mein Senioren Magazin,
Auf der Hude 87, 21339 Liineburg oder
per E-Mail: gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de

Mein 4

cnioren

Magazin LUNEBURG
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Foto: © Berit NeB

clrz‘erkonzert No.1

Konzert mit den L:ineburger Symphoniker

ft sind der Druck #ullerer Um-

stinde oder unerwartete politische
Ereignisse inspirierende Ausléser fiir
die Komposition groBartiger Werke. Im
ersten Meisterkonzert der Liineburger
Symphoniker in der Spielzeit 2018/19
erleben Sie wegweisende Meisterwer-
ke, die zugleich als wichtige Denkmiiler
der Zeitgeschichte den Spagat zwischen
Utopie und Realitiit vor Augen fiithren.
Unter der Leitung von Generalmusik-
direktor Thomas Dorsch stehen John
Adams ,, The Chairman dances”, Wolf-
gang Amadeus Mozarts ,Konzert fiir
Klarinette und Orchester A-Dur” sowie
das ,Konzert fiir Orchester” von Béla
Bartok auf dem Programm.
In Mozarts bedeutendem Werk horen
Sie als Solistin Bettina Aust. Sie wur-

Kartenvorverkauf: unter Tel. 04131/42 100
oder unter www.theater-lueneburg.de,

sowie direkt an der Kartenkasse des Theaters,
An den Regperbahnen 3, 21339 Liineburg

Offnungszeiten: Mo: 10— 13 Uhr
Di bis Sa: 10— 13 Uhrund 17— 19 Uhr
Spielplan unter: www.theater-lueneburg.de

de mehrfach ausgezeichnet und setzt
nicht nur neue Maf}stiibe mit ihrem so-
listischen Spiel, sondern hat sich auch
in der nationalen und internationalen
Kammermusikszene mit ihren Ensemb-
les profiliert. Konzertreisen fiithrten sie
zuletzt in zahlreiche Linder Europas,
sowie nach Siidamerika. Seit 2014 ist sie
Solo-Klarinettistin der Augsburger Phil-
harmoniker.

Die Liineburger Symphoniker spielen
auch in der Spielzeit 2018/19 wieder
insgesamt sechs Meisterkonzerte mit
hochkaritigen Solisten. Das Meister-
konzert No. 2 ,Vissi d’arte — Sternstun-
den der Oper in der Adventszeit™ zeigt
den ganzen Reichtum der Opernwelt
(08.12.18). In ,,Rausch und Verfiihrung”
stehen u.a. Strauss und Mahler auf dem
Programm (26.01.19). In den folgenden
Konzerten erleben Sie u.a. Werke von
Bach, Brahms und Schumann.

Weitere Konzerte der Reihe:
Meisterkonzert No. 2., Vissi darte —
Sternstunden der Oper in der Adventszeit”

08.12.18, 20 Uhr / Grofes Haus
Meisterkonzert No. 3 ,Rausch und Verfiihrung“
27.01.2019, 19 Uhr / Groles Haus

Foto: Lineburger Heide GmbH

\leranstaltungst!nns

Heidschnuckentag in Miiden/Ortze

Ziichter, Halter und Freunde der Grauen Gehorn-
ten Heidschnucke treffen sich jedes Jahr auf dieser
einzigartigen Veranstaltung, um die Vorstellung, Pré-
mierung und Versteigerung der jungen Zuchtbdcke
zu erleben.

In der malerischen Umgebung um den Parkplatz des
Gasthauses ,Zum Heidesee" werden auch wieder
viele Touristen und Besucher erwartet, die sich iber
die Heidschnuckenhaltung informieren und das be-
sondere Flair dieses urspriinglichen Zuchttiermark-
tes genieBen mochten.

Viele Vertreter aus Politik und Verwaltung nehmen
an dieser Veranstaltung teilnehmen, um ihre Ver-
bundenheit mit der Heidschnuckenhaltung zu zeigen
und auf deren Bedeutung fiir die Region und insbe-
sondere den Tourismus hin zu weisen.

Fiir die Schnuckenhalter ist der Miidener Heid-
schnuckentag nicht nur ein Auktionsort, sondern der
Treffpunkt zum Informationsaustausch bei dem
auch die Probleme der Schafhaltung erdrtert und im
Schulterschluss mit den politischen Mandatstragern
diskutiert werden.

Fiir diese ,Elite der Heidschnucken* unterlie-
gen die Bocke besonders hohen Anforderungen. In
einem strengen und umfangreichen Auswahlverfah-
ren missen sich die Zuchtbdcke gegen ihre Konkur-
renten durchsetzen, um eine Zulassung zu erhalten.
Neben (iberdurchschnittlichen Leistungen in der

Entwicklung des Tieres und der Fruchtbarkeit der
Mutterschafe wird besonderer Wert auf ein hervor-
ragendes Exterieur gelegt. Gleichzeitig soll das Vlies
einen optimalen Schutz des Tieres gewéhrleisten
und eine rassetypische Zeichnung und Struktur auf-
weisen.

Aus den iiber 4000 geborenen Ldmmern der 17
Zuchtbetriebe werden lediglich die 40 besten Jahr-
lingshdcke zur Auktion zugelassen. Dort werden die
Bocke nochmals von der Kérkommission bewertet
und anschlieBend von den Preisrichtern rangiert und
kommentiert, damit den Kaufern alle verfiigbaren
Informationen zu den vorgestellten Tieren vorliegen.

Die Graue Gehdrnte Heidschnucke ist eine der
urspriinglichsten deutschen Schafrassen und in be-
sondere Weise mit ihrem Ursprungsgebiet der Liine-
burger Heide verbunden. Ein Erhalt der Heide ist
ohne die Heidschnucke nicht mdglich und die Heid-
schnucken sind auf die Heideflachen als Futterfla-
chen angewiesen. Nur durch die Beweidung der
Flachen mit den Schnucken wird der Kreislauf auf-
rechterhalten, der fiir dieses einzigartige Biotopsys-
tem der Heide notwendig ist. Gleichzeitig sorgt diese
extensive Futtergrundlage auch fir die Vitalitit und
Anspruchslosigkeit der Rasse und den ndtigen
Selektionsdruck, um diese Eigenschaften auch in
Zukunft zu erhalten.

Eine Vielzahl von Informationsstanden rund um die
Heidschnucke und mit den Erzeugnissen der Heide
vervollstandigt die Veranstaltung. Die Tourismusver-
bande bieten zusammen mit der drtlichen Gastrono-
mie ein interessantes Rahmenprogramm an, das fir
zahlreiche Heidegéste ein besonderer Hohepunkt
sein wird.

Termin  12.07.2018 von 8:00 bis 13:00 Uhr
Ort Parkplatz am Gasthaus Heidesee,
Miiden (Ortze), Schulstr. 11a
29328 Miiden (Ortze
Infos Verband Liineburger Heidschnucken
zlichter e.V., Johannssenstr. 10
30159 Hannover, Tel. 0511-329777
schafzuchtverband@Iwk-niedersachsen.de
Die Tourist Info Miiden ist unter Tel.: 05053-
989 222 zu erreichen.

Kultur und Freizeit

° Die Genusswelt
Liineburgs

kulinarisches Schatzkistchen

Mo. — Fr. 10 — 18 Uhr, Sa. 10 — 16 Uhr

Rote StraBe 3, 21335 Liineburg
Telefon: 04131 - 996 41 83

leckeres@diegenusswelt-lueneburg.de
www.diegenusswelt-lueneburg.de
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Wassergymnastik
flir Senioren

ca. 30 Min.
Wassergymnastik und
ca. 30 Min. KIénen
und Entspannen,
ab 60 Jahre

Neue Morgenkurse:
Montag und
Donnerstag von
8:00 - 9:00 Uhr
im SaLii Kursbecken

6,50 € pro Person,

ohne Anmeldung

@ A@ / SALZTHERME
- LUNEBURG
Kurzentrum Lineburg Kurmittel GmbH

Uelzener Strale 1-5, 21335 Liineburg
www.salue.info

A Summer’s Tale 2018

Foto: Lineburger Heide GmbH

A Summer’s Tale ist ein mehrtdgiges Open Air Festi-
val, das ein ausgewéhltes Musikprogramm mit in-
ternational renommierten Kiinstlern bietet. Inmitten
der Luneburger Heide bietet es atemberaubende
Sounds, inspirierende Filme, interessante Geschich-
ten und ein kostliches Essensangebot. Insgesamt
neun Spielorte (mal Open Air Blihne, mal Veranstal-
tungszelt) laden dazu ein, das vielseitige Programm
zu erleben, Zeit miteinander zu verbringen, Gleich-
gesinnte zu treffen, aktiv zu sein oder sich zu ent-
spannen. A Summer’s Tale gibt jedem Besucher die
Maglichkeit, ein Teil des Festivals zu werden und
zusammen mit dem Festivalteam ein ganz besonde-
res Festivalflair zu kreieren.
Termin  01.08. bis 04.08.2018
ort Eventpark Luhmihlen, Westergellerser
Heide 1, 21394 Westergellersen

Kosten Tagestickets ab 74,- €
Wochentickets ab 114,- €
Infos FKP Scorpio Konzertproduktionen GmbH

GroBe ElbstraBe 277a, 22767 Hamburg
Tel. 040 853 88 888,
info@asummerstale.de

Gefiihrte Tour: Streifzug in die
Vergangenheit

In das typische Gewand eines Nachtwéchters ge-
hiillt, schliipft Ihre Géstefiihrerin Karin Nobbe ganz
selbstverstandlich in die Vergangenheit und nimmt
Sie mit auf eine amiisante Zeitreise. So erfahren Sie
Wissenswertes iber das alte Dressler Huus, die St.
Stephanus Kirche, den philosophischen Steingarten
und den Dorfbrunnen. Lernen anhand einer Kutsche
die traditionelle Handwerkskunst des Stellmachers
kennen und gehen den Redewendungen auf den
Grund: ,Ins Fettndpfchen treten oder ,Wer zuerst
kommt, mahlt zuerst“.

Termin  16.08.2018, Beginn: 20.00 Uhr
Dauer  ca. 1,5 Stunden

Ort Tourist-Info Egestorf, Im Sande 1
(Dresslers Huus), 21272 Egestorf

6,- € pro Person

Gasteflihrerin Karin Nobbe,

Tel. 04175 - 744, karin-nobbe@web.de

Kosten
Infos

Wanderung der andern Art —
Heidewanderwege erleben

Die Wanderung fthrt uns auf unterschiedlichen We-
gen durch die malerische Heide zwischen Handeloh
und Undeloh.

Die Tour geht von 10 bis ca. 17 Uhr und startet in
Handeloh. Von dort aus geht es ein Stiick entlang
dem Heidschnuckenweg. Auf der Etappe geht es
durch wunderbare Heidelandschaften, mystische
Walder an kraftvollen Plétzen vorbei.

Vorbei an Inzmiihlen durchs mystische Seevetal, wo
der Weg im Wald verschwindet und die Seeve durch
den Urwald am Tal entlang maandert.

Quer durch die Weseler Heide tber sandige Wege
mit Rast an den Pastorenteichen. Hinter dem Wald
lockt uns die offene Landschaft mit Wacholderbi-
schen in die Heide. Vorbei an so manchem Findling
auf dem verwunschenen uralten Pfad erreichen wir
Undeloh. Das Ausflugsziel kann je nach Jahreszeit
abweichen.

Termin  11.08.2018, 10.00 — 17.00 Uhr
Ort IWINA Natur erleben

Im Gehege 21, 21256 Handeloh
Kosten bitte erfragen
Infos Ina WiBmann, Im Gehege 21

21256 Handeloh, Tel. 4188 - 4 44 45 36
steine@ina-wissmann.de

Foto: Luneburger Heide GmbH

Foto: © Vocality (Vocality)

Vocality Vocal-Jazz Band mit Oliver
Gies (Maybebop)

Ein Leben ohne Jazz ist denkbar, aber nicht sinnvoll.
Oliver Gies, Kopf der a-cappella-Combo ,Maybe-
bop“, war deshalb sofort Feuer und Flamme, als der
trommelnde Wahl-Chilene Dieter ,Zipper* Schmie-
gelok einen Heimatbesuch ankiindigte und vor-
schlug, DIE BAAAND wieder zusammen zu bringen.
Exklusiv und einmalig werden sie nun tatséchlich
den Vokal-Jazz feiern wie in alten Zeiten:
Claudia Burghard, Hannovers Improvisations-Kory-
phde und Leiterin des mit Preisen Uberhduften
Hochschul-Jazzchors |, Vivid Voices, ist die samt-
weiche Oberstimme des Gesangstrios, das Oliver
Gies und Ex-Maybebopper Nils Ole Peters komplet-
tieren. Begleitet werden die drei von Markus Horn,
dem Alles-Basser Lars Hansen und natiirlich von
Zipper an den Drums. Oliver und Markus haben fiir
diesen Abend wunderbare Arrangements geschrie-
ben. Kommt alle! Es wird ein Fest!
Termin  12.08.2018, 19.00 Uhr
Ort Kulturforum Liineburg e.V.
Kosten/ LZ-Kasse am Sande und Ticketcenter
Infos in der RosenstraBe: 20,80 €/ ErmaBigt:
16,40 €, inkl.

BBQ Classic mit leckeren Spareribs
Amelinghausen

BBQ ab 19 Uhr mit verschiedenen, klassischen
Grillspezialitdten und unseren beliebten Spareribs;
nur bei schoénem Wetter!

Reservierung erbeten

Termin  17.08.2018, ab 19.00 Uhr
Ort Auszeit im Kieferneck
Zum Lopautal 31,1385 Amelinghausen-
Kosten Buffetpreis 19,50 €
Infos Maik Witthut (Inhaber)
0177/ 2710247

© Liineburger Heide GmbH

Geflihrte Radtour auf den Hof Blecken

Der geprifte Radtourenleiter Werner Cohrs bietet
Erlebnistouren durch die Siidheide an. Dieses Mal
findet eine Radtour mit einer Hofbesichtigung statt.
Der Hof Blecken in Kohlenbissen stellt uns die
Schweinemast einer alten Haustierrasse vor. Zurtick
geht es durch die Dethlinger Heide, so dass am
Ende ca. 26 km auf dem Tacho stehen werden.
Herr Cohrs passt sich immer seinen Teilnehmern an,
S0 dass alle mitradeln konnen, die mdchten! Eine
Anmeldung ist nicht nétig, wenn zur vereinbarten
Uhrzeit jemand am Treffpunkt ist, findet die Tour
statt.
Termin  16.08.2018, 14.00 — 17.00 Uhr
ort Campingplatz Zum Oertzewinkel
Kreutzen 22, 29633 Munster

Infos Tel. 05055-5549, info@oertzewinkel.de

Mérchenwanderung fiir Erwachsene
und Kinder im Wildpark Schwarze
Berge

Am Samstag den 18. August 2018 nimmt die Mér-
chenfee Katja Breitling Kinder ab 7 Jahren und Er-
wachsene mit auf eine fabelhafte Reise durch den
Wildpark Schwarze Berge. Auf abendlichen Pfaden
wandern die Teilnehmer entlang der Tiere, die auch
in den erzéhlten Marchen eine Rolle spielen. Ein
Punsch und Prinzenbrot am lodernden Feuer stérkt
die Gruppe fiir den weiteren Weg durch den Wild-
park-Wald. Entlang der Strecke miissen die Teilneh-
mer Kleine Aufgaben meistern, um ohne Irrwege
durch die Marchenwelt zu gelangen.

Termin  18.08.2018, 18.00 — 20.00 Uhr

Ort Wildpark Schwarze Berge

Am Wildpark 1, 21224 Rosengarten

Kosten Erwachsene 15,- € inklusive Punsch
Kinder 12,- € inklusive Punsch
Infos info@wildpark-schwarze-berge.de

Anmeldung unter; (040) 81977470

Kultur und Freizeit

LIn meinem
Gesicht ist kein Platz

fir Langeweile.”

RESCH.

Bardowicker Str. 29 - 21335 Liineburg
Telefon: 04131 -7531770

www.manufaktur-sehen.de
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Teilnahmebedingungen:

Schicken Sie uns unter Angabe Ihrer
Andresse das Lésungswort per Post
oder per E-Mail. Unter allen Einsen-

dungen verlosen wir 2 Gutscheine,

die uns von der ,Bucherstube vor

Ort" zur Verfligung gestellt wurden.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Einsendeschluss: 15.08.2018

4
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Senden Sie das Losungswort
per Post an:

y -
" Mein Senioren Magazin

Auf der Hude 87, 21339 Liineburg

oder per E-Mail an:

gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de

© Bild Wasserturm

Alle Angaben ohne Gewahr.

Veranstaltungenim

Lineburger Wasserturm

Konzert zur Volimondnacht:
Sigrun Heuser ,,Lebenszeichen*

Deutsche Texte mit starken Gitarrenrhythmen —
eine spannende Mischung aus Akustik Rock &

Song Poesie

Termin  28.06.2017, 20.00 Uhr
Eintritt 10,00 €

TAFF

Ohrpralinen! Uber improvisierte Stiicke aus dem
klassischen Jazz und Popbereich umspannt der Bo-
gen auch Tango und Clezmer bis in die neue Zeit.
Termin  01.07.2017, 11.30 Uhr

Eintritt 10,00 €

Vicente Patiz

Er steht alleine auf der Biihne und entfacht ein or-
chestrales Feuerwerk. Ein Multiinstrumentalist, Gi-
tarrist und Entertainer.

Termin  16.07.2017, 20.00 Uhr

Eintritt 15,00 €

Friedrich & Wiesenhiitter

Alltagspoeten zwischen Folk, Blues und Rock. Vom
Leben geschriebene Texte gepaart mit virtuoser Gi-
tarrenmusik.

Termin  27.07.2017,20.00 Unr
Eintritt 10,00 €
TAFF

Ohrpralinen! Uber improvisierte Stiicke aus dem
klassischen Jazz und Popbereich umspannt der Bo-
gen auch Tango und Clezmer bis in die neue Zeit.
Termin  01.07.2017, 11.30 Uhr

Eintritt 10,00 €

Wer gut geht,
dem geht es gut!

Das im Jahr 2003 gegrtindete
Familienunternehmen glénzt

durch fachkundige Beratung und
erstklassigen Service. Hier blickt man
auch mal ,uber den Tellerrand”.

esundes, gutes und bequemes
Laufen ist das A und O fiir ein
angenehmes Korpergefiithl. Sie dabei
bestmoglich zu unterstiitzen, sich dieses
Gefiithl zu bewahren, ist fiir die Firma
Schuhtechnik/Sanititshaus Futh ein
besonderes Anliegen. Hier erwartet Sie
beste Beratung von fachkundig geschul-
tem Personal — und das bereits seit iiber
15 Jahren. ,Vermessen, anpassen, an-
probieren, dafiir nehmen wir uns gerne
ausreichend Zeit fiir Sie!”
Folgende Leistungen kénnen Sie bei
Futh in Anspruch nehmen:
. orthopidische MaBschuhe
- orthopiidische Schuheinlagen
- Kompressionsversorgung
« Diabetikerversorgung
« Bandagen / Orthesen-Versorgung
- Haus- und Klinikbesuch
»Wir bieten Thnen unser Know-how fiir
Ihre Gesundheit. Vereinbaren Sie ger-
ne einen unverbindlichen Beratungster-
min! Jérg Futh und sein Team freuen

sich auf Sie. mEL

Kultur und Freizeit

SchuhtechniklSanitatshaus

FUTH

AM KLINIKUM

Auf der Hohe 10 - LG
< (04131) 789 98 48
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Kultur und Freizeit

Gesundheit fiir Senioren

Haagestr. 4 - 21335 Liineburg

Telefon:
Telefax:
Email:

Internet:

04131/1566-0
04131/1566 -150
vhsinfo@vhs.lueneburg.de
www.vhslg.de

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfii-
gung, Patientenverfiigung, Testament

Wie regele ich rechtssicher, wer im Falle von Er-
krankung, Unfall oder Gebrechlichkeit {ber mein
Leben und mein Vermdgen bestimmt? Wie vermei-
de ich den Einsatz gerichtlich bestellter Betreuer?
Wie kann ich meinen Willen beziiglich arztlicher Ver-
sorgung im Falle schwerer Erkrankung festlegen?
Wie kann ich meinen Nachlass regeln? Im gegensei-
tigen Meinungsaustausch wird erldutert, was man
nach der neuesten Rechtsprechung beachten muss
und wie wichtig richtige Formulierungen sind.

Termin  08.06.18, 16.00 — 19.00 Uhr
Ort Schulzentrum Bardowick,

GroBe Worth 5, Bardowick
Kosten 15,20 €

Kurs 181-11381

Offener Workshop zum Thema:
Internet

Kommen Sie spontan zum Workshop - eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich! Monatlich wird ein Termin
angeboten, um Interessierten die Moglichkeit zu ge-
ben, vorhandene Internet-Kenntnisse frisch zu hal-
ten und Neues auszuprobieren. Dabei bilden der
Austausch untereinander und die Anwendung des
Gelernten einen Schwerpunkt.

Termin 12.06.18, 15.00 — 18.15 Uhr

Ort VHS, HaagestraBe 4, Liineburg

Kosten 24,00 €, erméBigt: 21,60 €

Kurs 181-51979Z

Achtsamkeit in der Natur

Achtsamkeit geschieht im gegenwértigen Moment
- man ist mit all seiner Aufmerksamkeit bei dem,
was in diesem Moment geschieht. Dies soll in
einem ausgewahlten Naturbereich durch

Anmeldung

per Telefon: 04131 - 1566 0

per E-Mail: vhsinfo@vhslg.de

oder einfach die Kurs-Nr. auf der Homepage
www.vhslg.de eingeben und direkt buchen.

Achtsamkeitstibungen kennengelernt und

praktiziert werden. Achtsamkeit verhilft dazu, auf

eine besondere Weise mit der Natur in Kontakt zu

kommen.

Termin 16.06.18, 11.00 — 16.00 Uhr

Ort Areal der Waldriibe (Waldkindergarten),
hinter der WichernstraBe, Liineburg

Kosten 30,00 €, ermaBigt: 27,00 €

Kurs 181-31604

Unziale , die mittelalterliche Schrift

Dieses Angebot richtet sich an Anfanger in der Kal-
ligrafie. Sie werden eine Woche lang die Buchsta-
benformen schreiben, zeichnen und in Farbe gestal-
ten. Die Ubungsblatter werden am Ende zu einem
kleinen Buch zusammengefasst.
Termin 02.07.18 - 06.07.18,

10.00 — 13.00 Uhr
Ort VHS, HaagestraBe 4, Liineburg
Kosten 80,00 € zzgl. Materialkosten

10,00 €, ermaBigt: 72,00 €
Kurs 181-22413

Gitarrenunterricht im Sommer

Sie wollten schon immer einmal ausprobieren, ob
die Gitarre fiir Sie das passende Instrument sein
konnte? Es war nie der richtige Zeitpunkt? Probieren
Sie einfach aus, wie viel SpaB Gitarre spielen ma-
chen kann! Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Termin  09.07.-12.07.18, 18.00 — 20.15 Uhr

Ort VHS, HaagestraBe 4, Liineburg

Kosten 50,40 €, erméBigt: 45,30 €

Kurs 181-21522

Dagegen ist ein Kraut gewachsen:
Heilkréuter in Alkohol

Info Uber Beize, Extrakt und Perkolation, Auswahl

Anzeige

und Ernte der Heilkrduter, Ansetzen von Krduterwein
oder Tinktur. Vortrdge im privaten Krdutergarten mit
Ernte, Zubereitung und Anwendung; Rezepte und
Informationsblatter gratis.

Termin  19.07.18, 10.30 — 12.00 Uhr

Ort Dahlenburger Str. 15, Bleckede

Kosten 10,40 €, ermaBigt: 9,30 €

Kurs 181-33291

Faszination Aquarell

Durch die unterschiedlichen Motive werden Sie sich
die Aquarellmalerei erschlieBen oder vertiefen. Ein
Kurs fiir alle, die Freude am Malen mit Aquarellfar-
ben haben.

Termin  08.08.—12.09.18, 18.00 — 20.15 Uhr

Ort VHS, HaagestraBe 4, Liineburg

Kosten 75,60 €, ermaBigt: 67,90 €

Kurs 182-22305

Ausdruckstanz 50+

In diesem Kurs werden Sie aus der eigenen Gestal-
tungsfreude heraus und innerhalb Ihrer korperlichen
Maglichkeiten ténzerische Formen entwickeln. Die
Musik, von klassisch bis modern, sowie Impulse aus
der zeitgendssischen Choreografie helfen beim Fin-
den von individuellen und gemeinsamen Tanzfor-
men. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Jeder
kann tanzen!
Termin 13.08.— 22.10.18,10.00 — 11.30 Uhr
Ort Musikschule, St.-Ursula-Weg 7,

21335 Liineburg, Tanzstudio
Kosten 54,00 €
Kurs 182-21790

Vortragsreihe: Ehrenamtliche stellen ihr Ehrenamt vor

In Britta Stegmanns Freundeskreis engagieren sich
zahlreiche Menschen ehrenamtlich. ,In Gesprachen
mit Freunden, Bekannten und Kollegen hat sich im-
mer wieder herausgestellt, wir alle lieben unsere
unterschiedlichen Ehrendmter. Sie bieten uns eine
sinnvolle Aufgabe®, erzahlt Stegmann. Und nicht nur
das, die Ehrenamtlichen stellen sich neuen Heraus-
forderungen und organisieren auf einmal Dinge,
von denen sie vorher nicht einmal getrdumt haben.

Sie selbst arbeitet seit 2010 ehrenamtlich im Ost-
preuBischen Landesmuseum. Dort ist sie im Besu-
cherservice tatig. Besondere Freude bereitet ihr der

©VHS

Umgang mit unterschiedlichen Menschen. Men-
schen, die sie ohne die ehrenamtliche Tatigkeit nie
getroffen hétte. Britta Stegmann ist aber nicht nur
ehrenamtlich tétig. Sie gibt auch Kurse an der
VHS REGION Lineburg. Im Austausch mit der VHS
Leitung reifte die Idee, die Ehrenamtlichen und ihre
vielfdltigen Tatigkeiten in einer Veranstaltungsreihe
sichtbar zu machen. Denn ein Problem taucht im-
mer wieder auf — alle Organisationen und Einrich-
tungen bendtigen regelméBig Ehrenamtliche. Be-
sonders wichtig ist ihr, dass die Ehrenamtlichen
selbst Uber ihre Tatigkeiten berichten. ,Die beste
Werbung fiir eine ehrenamtliche Tétigkeit sind doch
die Ehrenamtlichen selbst!*

Nach der Sommerpause werden folgende Organisa-
tionen vorgestellt:

- 30.08.2018 Zeughaus Liineburg

- 27.09.2018 Kinderrechtsorganisation AG Liineburg
terre des hommes (Christine Zimmermann)

- 25.10.2018 Griine Damen und Herren, Evangelische
Kranken- und Alten-Hilfe e.V. (Karin Epkenhans)

- 29.11.2018 Kreissportbund Liineburg e.V. (Christian
Rohling)

Die Veranstaltungen beginnen jeweils um 17.00 Uhr
in der VHS, Haagestr. 4, der Eintritt ist kostenfrei.
Anmeldung erbeten unter Tel. 15 66 0.

Kultur und Freizeit

Gesund und munter mit der

Haagestr. 4 - 21335 Luneburg

Telefon:
Telefax:
Email:

Internet:

04131/1566-0
04131/1566 -150
vhsinfo@vhs.lueneburg.de
www.vhslg.de
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Kultur und Freizeit

4 Tage Fahrt ins Blaue 02. - 05.08.18

Geheimtipp Pellworm -
die griine Insel im Meer,
So.,29.07.18

Mit der Féhre geht es ab Nordstrand auf die Insel
Pellworm. Wahrend der 1,5-stiindigen Inselrund-
fahrt bringt Innen unser Géstefiihrer die Schonheit
der Insel néher. Sie lernen die Insel-Sehenswiir-
digkeiten kennen und erfahren viel ber nordfrie-
sische Bréduche, Sturmflutgeschichten und das
vorbildliche Energie-Konzept der Insel. Anschlie-
Bend Freizeit.

Es lohnt sich auf jedem Fall ein Besuch des 39.
Pellwormer Hafenfestes.

Leistungen:

Entfliehen Sie mit uns in das ... In der lebendigen und liebevoll restaurierten Altstadt ... befinden Fahriberfahrt nach Pelworm und  zuriick,

sich zahlreiche Fachwerkgebédude aus dem 17. und 18. Jahrhundert, welche liebevoll saniert wurden.
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Der ANKER Oldtimer
aus dem Jahre 1963

Bereits seit ber 30 Jahren fur Sie im Einsatz: ANKER Busreisen bringt Sie
sicher und komfortabel zu Ihrem Traumziel. Und das zu Traumpreisen!

er mag schon gerne alleine auf Entdeckungsreise gehen? Viel angenehmer ist es

doch, mit Gleichgesinnten Reisen und Tagesausfliige zu unternehmen. Nette und
interessante Leute kennenlernen und zugleich einen erlebnisreichen und auflergewshn-
lichen Urlaub verbringen — genau das macht eine Reise mit ANKER Reisen aus. Seit
iiber 30 Jahren entfithren wir unsere Giste nun schon an die schonsten Flecken der Erde.
Das Team nutzt die langjihrige Erfahrung, um die Giste mit Besonderheiten zu iiberra-
schen. Dabei stehen Qualitit und kompetenter Service an oberster Stelle — sowohl bei
Hotels, Vor-Ort-Programmen und Fahrzeugen als auch bei Fahrern und Reiseleitung. Das
GVN-Bus-Pridikat garantiert Thnen, dass Sie mit einem Unternehmen reisen, bei dem
Sicherheit allerhéchste Prioritit hat. Die Busfahrer verfiigen iiber eine langjihrige Fahr-
praxis und werden regelmiifig in speziellen Sicherheitstrainings geschult. Dazu kommen
die modernen Reisebusse — immer auf dem neuesten und hichsten Stand der Technik. =

Anzeig

Anreise in die ...- und ...stadt ... Wir wohnen im
4-Sterne ... Das Haus zeichnet sich durch sein
schones, harmonisch aufeinander abgestimmtes
Ambiente aus. Die ...-Therme ist nur 100 m ent-
fernt. Nach dem Einchecken erwartet uns eine Kaf-
feetafel, bevor wir mit unserer historischen Stadt-
fihrung beginnen.

Mit unserer Reiseleitung fahren wir durch das ...
Deutschlands — den ... Unser erstes Ziel ist die ge-
schichtstrachtige Stadt ... mit ihren schonen ...
Fachwerkhdusern, die die FuBgangerzone sdumen.
Der ,..." erwartet uns schon zu einer 1,5-stlindigen
Fahrt ... Lassen Sie kleine Stadte und Dérfer in aller
Ruhe an sich vorbeistreichen, genieBen Sie die Ruhe
und den Blick Gber die ... Weiterfahrt zum ... Es
liegt in einem verschwiegenen Tal und wurde u. a.
als Drehort des ,,...“ bekannt. Es ist aufgrund seiner
versteckten Lage in seiner urspriinglichen Form er-
halten. Entdecken Sie dieses ,Juwel” bei einer Flih-
rung. Nach dem Abendessen findet ein ... mit witzi-
gen Preisen im Hotel statt.

Heute unternehmen wir einen Halbtagesausflug
nach ... In der ...-Stadt ... legen wir einen Stopp
ein. Die berlihmten ...sammler lebten hier von ...
bis ... Die ausgezeichnet erhaltene Altstadt mit ...

und ... gilt es zu erkunden. In ... kdnnen Sie nach
Lust und Laune eigenstandige Entdeckungen ma-
chen. Flanieren Sie durch den ... oder besichtigen
Sie die ... Auf dem Riickweg zum Hotel legen wir
noch einen Stopp an der ... ein.

Letztes gemeinsames Frilhstlick und schon heiBt es
Abschied nehmen. Wir fahren zur ... - eine der we-
nigen, im originalen Bauzustands des 16. Jh., erhal-
tenen ... Deutschlands. Lassen Sie sich von lhrem
Gastefiihrer in die Vergangenheit entfihren. Im An-
schluss treten wir die Heimreise an.

Leistungen:
Fahrt mit einem ANKER-Fernreisebus
Abholservice von Haus-zu-Haus
ANKER-Bordfrihstlick am Anreisetag
3 x Ubernachtung / Friihstiicksbuffet im 4-Sterne ...
3 x Abendessen als Buffet oder Mendl
Gepéckservice - BegriiBungsgetrank
1 x Kaffee und hausgebackener Kuchen
Historische Stadtfiihrung durch ...
Ganztdgige Reiseleitung .. .rundfahrt
1x...fahrt « Eintritt & Fiihrung ... ...
Halbtégige Reiseleitung nach ...
Stadtrundgang durch ... « Eintrittins ...
... mit witzigen Preisen « Eintritt und Fihrung ...

Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen. Mindestbeteiligung 20 Personen.

Inselrundfahrt und Besuch des Hafenfestes

€59,-

pro Person

ANKER

Bessemerstr. 16 - 21339 Liineburg

Montag, Dienstag, Donnerstag,
Freitag: 9.00 — 18.00 Uhr

Mittwoch & Samstag:
9.00 - 13.00 Uhr

Telefon: 04131- 380 444
Telefax: 04131- 380 445

anker@anker-busreisen.de
www.anker-busreisen.de

Fotos: © ANKER Busreisen




Purer Genuss

ten saisonalen Gerichten. Zur
Mittagszeit werden kostliche
Kartoffel- und Forellenvaria-

ereits seit iiber 30 Jahren verwohnt

das CAFE IM SPEICHER sei-
ne Besucher. Umsidumt von
alten Buchen sitzen Sie
im weitliufigen Garten
und lassen Ihre See-
le baumeln. Drinnen
laden die liebevoll '
restaurierten Riume nale Zutaten sind die
zum Wohlfithlen und fiir unsere traditione
Staunen ein. Geniellen
Sie ein saftiges Stiick Sta-
chelbeerbaiser- oder Buch- Das
weizentorte sowie selbstgebackenen
Blechkuchen. Auch TIhre individuelle
Wunschtorte kénnen Sie hier in Auftrag
geben.
Thnen steht der Sinn nach was Herzhaf-
tem? Dann freuen Sie sich auf eine kna-
ckige regionale Kiiche mit schmackhaf-

24

s ist uns ein
. icche
ie las kulinarische
Anliegen, das k
r ionen Zu
Erbe unserer Regionet

bewahren. Frisc

Wiildern angeboten.

he regio-

[len

Rezepte. .
saison.”
zuge-
horige Hofmu-
seum gewihrt
spannende Ein-
blick in die his-
torische Land-
wirtschaft  der
Region. Utensi-

tionen sowie frische Wildgerich-
te (saisonal) aus heimischen

Zeit servieren wir den lecke-
ren Spargel vom Spargelhof
Biermann. Das hat bei uns
eine lange Tradition. Danach
starten wir in die Pfifferlings-

Fotos: Café im Speicher

SPEICHER

Gonnen Sie sich
ein leckeres Stiick
Ldneburger Heide!

Die urige Atmosphére des
historischen Hauses aus dem
17. Jahrhundert und der
groBzugige idyllische
Cafégarten laden zum
Verweilen und GenielBen
ein. Schwelgen Sie in
regionalen Gaumenfreuden
und lassen Sie sich kulinarisch
so richtig verwdéhnen.

lien der letzten 300 Jahre konnen dort

besichtigt und bestaunt werden.

Unser Fazit: Ein genussvolles Rund-

umvergniigen, welches Sie sich auf gar

keinen Fall entgehen lassen sollten.
mEL

Café & Restaurant | Hofweg 1
21385 Amelinghausen
Tel.: 041 32 - 88 88

Geoffnet: Marz - November,
Mi - So von 11.30 - 18.00 Uhr

Anzeige



ambulante Pflege

Adendorf

Ambulante Krankenpflege
Korper & Seele
DorfstraBe 168, 21365 Adendorf
Tel. 04131/591 36
Ihr Pflegeteam
Rathausplatz 6, 21356 Adendorf
Tel.04131/24 53 53

Amelinghausen

Ambulante Hauskrankenpflege
Fischer GmbH

Oldendorfer Str. 14

21385 Amelinghausen

Tel. 04132/8144

24 Std. Pflegenotruf

Tel. 0172/307 3139

Bardowick

Bardowicker Pflegedienst GmbH

Hinter der Worth 5a

21357 Bardowick

Tel. 04131/265657
Marianus-mobil

Schiopkeweg 8,

21357 Bardowick

Tel. 04131/9251542

Deutsch Evern

Marina & Vera Scherer GbR
Bahnhofstr. 1,
21407 Deutsch Evern
Tel.04131/820 34 24
Pflegedienst limenau
Timelostr. 8b, 21407 Deutsch Evern
Tel.04131/263430

Kirchgellersen

bella-Vita Haus Hilsen GmbH
Bohmsholzer Weg 15
21394 Kirchgellersen
Tel.04135/2 67

Liineburg

Ambulanter Psychiatrischer
Pflegedienst
Am Wienebitteler Weg 1
21339 Liineburg
Tel.04131/60 23 30
ASB Kreisverband Liineburg
Moldenweg 10+12, 14, 16
21339 Liineburg
Tel. 04131/2 0866 10
Der Paritétische Liineburg
Altenbrticker Damm 1
21337 Liineburg
Tel. 04131/86 18 0
DRK Ortsverein
Liineburg-Stadt e.V.
An den Reeperbahnen 1a
21335 Liineburg
Tel.04131/26999-12
DRK Augusta-Schwesternschaft
e.V. Hausliche Krankenpflege
Heinrich-Heine-Strale 48,
21335 Liineburg
Tel.04131/7 89 65 33
DRK Kreisverband Liineburg e.V
Schnellenberger Weg 42
21339 Liineburg
Tel. 04131/67 36 0
GAR - Ganztags ambulante
Rehabilitation Liineburg GmbH
Bei der St.Lambertikirche 12
21335 Liineburg
Tel. 04131/7 8990 50
Herz & Hand
Pflege- und Betreuungsdienst
Gut Wienebiittel Nr. 9
21339 Liineburg
Tel. 04131/6 61 14
MDT Agentur Marcel
Modrzynski & Thorsten Hencke GbR
WichernstraBe 36-38
21335 Liineburg
Tel.04131/40 56 74
Pflege- und Therapiezentrum
Gut Wienebiittel GmbH
Gut Wienehiittel 1
21339 Liineburg
Tel. 04131/674 0

Pflegedienst ,,Cura“ GbR
Ambulanter Alten- und
Krankenpflegedienst

Wichernstr. 10, 21335 Liineburg

Tel. 04131/40 85 49
PMK-Pflegedienst GmbH

Herrman Lons StraBe 30

21337 Lineburg

Tel. 04131/731273
Sozialkonzept
Christinenhof GmbH

Auf der Hude 60

21339 Liineburg

Tel. 04131/24740
TMK-Tagespflege
mit Kompetenz GmbH

Herrmann-L6ns-StraBe 30

21337 Liineburg

Tel. 04131/731273
Verena Ruth Pflegedienst

Auf der Héhe 70g,

21339 Lineburg

Tel. 04131/40 22 88
Wir pflegen Sie e.V.

Bessemer Str. 12

21339 Lineburg

Tel. 04131/32 111
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Ambulante Pflege Liineburg

Volgershall 186

21339 Liineburg

Tel. 04131/7547 10

Mechtersen

Liineburger Haus-und
Familienpflege
Am Bahndamm 5,
21358 Mechtersen
Tel. 04178/337

Neetze

Alternative Pflege
Am Gutshof 43, 21398 Neetze
Tel. 05850/971342

Pflegeeinrichtungen/-dienste

Reppenstedt

Senioren- und Behindertenpflege
Birgit Etzen

BeethovenstraBe 17

21391 Reppenstedt

Tel. 04131/67 1092

Siidergellersen

Pflegeteam Siidergellersen
Petersen & Kelsen GmbH
Stoppelweg 3
21394 Siidergellersen
Tel. 04135/808903

Westergellersen

Pflegedienst

Burmester & Tochter GbR
Einemhoferweg 1
21394 Westergellersen
Tel. 04135/83 83

Der Pflegedienst Mackenthun
Einemhofer Weg 4
21394 Westergellersen
Tel.04135/820113

Betreutes Wohnen

Adendorf

Ratsdomizil Adendorf
DrechslerstraBe 2- 6
21365 Adendorf
Tel. 04131/180727

Hécklingen

Wohnpark Hécklingen
Am Dorfplatz 47 a+b
21335 Hacklingen
Tel.04131/855870

Liineburg

Max & Moritz von ASB
Libecker StraBe 79
21337 Lineburg
Tel.04131/2 08 66 51
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Stationére Pflege
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Pflegeeinrichtungen/-dienste

Domizil Bockelsberg |
WichernstraBe 36-38
21335 Liineburg
Tel. 04131/40 56 74

Domizil Bockelsberg Il
Nelly-Sachs-StraBe 14
21335 Liineburg
Tel.04131/48374

Home Instead Senioren- u.

Familienbetreuung Liineburg
Theodor-Marwitz-Str. 7
21337 Liineburg
Tel. 04131 /72 06 400

Seniorenzentrum

Alte Stadtgértnerei
Olof-Palme-StraBe 4-29
21337 Lineburg
Tel.04131/861826

Wohnpark Schliiter
Blilows Kamp 11
21337 Liineburg
Tel. 04131/84435

Reppenstedt

Heidberg Domizil
Beethoven StraBe 2
21391 Reppenstedt
Tel. 04131/65088

Végelsen

Alt & Jung GbR
Lineburger Str. 4, 21360 Vogelsen
Tel.04131/7073 74

Adendorf

DRK Stationére Pflege
RontgenstraBe 34
21365 Adendorf
Tel. 04131/ 988-0

Alt Garge

Senioren- und Pflegeheim
»Elbuferpark*
Hermann-Lons-Ring 24
21354 Alt Garge
Tel. 05854/96980

Amelinghausen

Seniorenzentrum
Lopaupark GmbH
Lerchenweg 11
21385 Amelinghausen
Tel. 04132/93200
Altenpflegezentrum
Haus Hoheneck
Wohlenbiittler StraBe 18
21385 Amelinghausen
Tel. 04132/91390

Bardowick

St. Marianus Hospiz Zentrum
Schlépkeweg 8,
21357 Bardowick
Tel. 04131/9251542

Betzendorf/Drégennindorf

Haus Herbstrose
Alter Wanderweg 4
21386 Drogennindorf
Tel. 04138/51070

Bleckede

Alten- und Pflegeheim Koch
Hittberger Str. 41,
21354 Bleckede
Tel. 05857/291
Seniorenpflege ,,Haus Tetzlaff“
Barforder Str. 1, 21354 Bleckede
Tel. 05857/254

Boltersen

Seniorenpflegeheim

»Zum Alten Gutshof*
Dorfstr. 2, 21379 Boltersen
Tel. 04136/9080

Deutsch Evern

Haus Waldfrieden
Georg-Soltwedel-Str. 16—20
21407 Deutsch Evern
Tel. 04131/97710

Kirchgellersen

bella-Vita ,Haus Hilsen*
Bohmsholzer Weg 13-15
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/809888

Liineburg

Domicil-Seniorenpflegeheim
StresemannstraBe 17
21335 Liineburg
Tel. 04131/97 870
GBS Senioren-Residenz Liineburg
Neue Siilze 25/26
21335 Liineburg
Tel.04131/7190
Posener Altenheim
Bernhard-Riemann-StraBe 30
21335 Liineburg
Tel. 04131/8544617
Seniorenzentrum
Alte Stadtgértnerei
Olof-Palme-StraBe 2
21337 Liineburg
Tel.04131/77 3500
Senioren- und Pflegezentrum
Am Lambertiplatz
Vor der Stilze 4, 21335 Liineburg
Tel.04131/72 80

Seniorenpflegeheim
Christinenhof
Auf der Hude 60, 21339 Liineburg
Tel. 04131/24740
Seniorenheim Liiner Hof
Alten und Pflegeheim e.V.
Auf dem Kauf 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131/3 8888
Wohnpark an der Alten Saline
Vor der Siilze 1, 21335 Liineburg
Tel.04131/26 380

Reppenstedt

Seniorenzentrum ,,Haus
Reppenstedt” GmbH
Eschenweg 1, 21391 Reppenstedt
Tel.04131/2630-0

Vastorf

Alten und Pflegeheim

»Haus Linda“*
Gifkendorferstr. 6, 21397 Vastorf
Tel. 04137/493

Westergellersen

Alten- und Pflegeheim
»Haus Albers*
Rentenstr. 15 A
21394 Westergellersen
Tel. 04135/216

Wittorf

Alten- und Pflegeheim
»T1alitha-kumi“
Im Moor 4, 21357 Wittorf
Tel. 04133/20090

Foto: © Elke Lichte

Klein und fein:

und um Lauenburg ist er tiglich

fiir Sie im Einsatz: Rasmus Kérner
und sein hochqualifizertes Team leisten
seit fast zehn Jahren erstklassigen
Service bei der Pflege und Ver-
sorgung ihrer Patienten. Seine
Philosophie: Der Mensch ist

Wir arbeiten
ausschlielich

bleiben erhalten. Hier einige Ausziige
aus dem Leistungsspektrum des Pflege-
teams aus Lauenburg:

Anleitung und Beratung von pfle-
genden Angehorigen hius-
liche Krankenpflege gemil
der irztlichen Verordnung

wertvoll und hat ein Recht auf WIS CWUEREMY  Beratungseinsitze nach § 37

respektvolle und kompetente
Behandlung. Ganz egal, in wel-
chem Gesundheitszustand er sich
gerade befindet. Getreu diesem Motto
werden die Patienten ausschliellich von
examiniertem Personal versorgt. Sein
Team zeichnet sich durch Kompetenz,
Erfahrung, viel Herz und Engagement
aus. Durch die Versorgung in der ver-
trauten Umgebung fiihlen sich die Pa-
tienten sicher und soziale Anbindungen
zur Familie, Nachbarn und Freunden

pilegepersonal

Abs. 3 ° Entlastungsleistun-
gen ° Hilfe im Bereich der Kor-
perpflege (das ist eine Leistung

der Pflegeversicherung).
Assistenz bei der Hilfsmittelbeschaf-

fung und Beratung.

In den letzten Jahren wurde Rasmus
Koérner und sein Team durch den MDK
immer mit der Note sehr gut bewertet.
Desweiteren steht das Pflegeteam Lau-
enburg in Kooperation mit dem Freun-
deskreis Hospiz e.V. Geesthacht.  me

Pflegeeinrichtungen/-dienste

Pflegeteam

Lauenburg

Sie wiinschen sich eine erfahrene,
liebevolle und hochkarétige
Betreuung bei lhnen zu Hause? Die
Pflegeprofis aus Lauenburg haben
sich genau darauf spezialisiert. Mit
Achtsamkeit, Kompetenz, Respekt
und viel Herz versorgen sie ihre

Patienten.

Pflegeteam
Lauenburg

Inhaber
Rasmus Kdrner

Alte Wache 7

21481 Lauenburg

Tel 041 53/59 86 42
Fax 04153/59 86 53

Email: info@pflegeteam-lauenburg.de
www.pflegeteam-lauenburg.de

Biirozeiten
Montag-Freitag:
9.00-14.30 Uhr (und nach Vereinbarung)
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Das zauberhafte Backstein-
gebéude ist eines der é&ltesten
Hauser der Stadt. Seit der

grundlegenden Renovierung

1988 haben hier viele Senioren

ein Zuhause in familidrer

s ist Freitag, der 4. Mai 2018. In

freudiger Erwartung auf das bevor-
stehende Ereignis, starten die Bewoh-
ner des Liiner Hofs in diesen herrlichen
Friihlingstag. Die Sonne strahlte mit
ihnen und deren sympathischer Heim-
leitung, Andrea Peters, um die Wette.

Fantastische Stimmung

Ich betrete die beeindruckende Ein-
gangshalle und freudestrahlend, na-
tiirlich auch etwas aufgeregt, begriifite
mich Andrea Peters, um mich

vor dem anstehenden

Trubel noch mal

durch das impo-

sante Haus zu

fithren. Die Ein-

driicke sind ganz

grofBartig und ich

nutze die Zeit, um

alles in Ruhe auf mich wirken zu lassen.
Vor allem aber fillt mir eines auf: Die
Stimmung unter den Menschen, die hier
leben und arbeiten, ist ausgesprochen
wertschitzend und freundschaftlich.
Ein Kleinod mitten in Liineburg. Seit
nunmehr 30 Jahren bietet der Liiner
Hof seinen Bewohnern ein wunderba-
res Zuhause in familiirer und liebevol-
ler Atmosphiire. Und schon erscheinen
auch die ersten Gratulanten, wihrend
ich noch das leckere Buffet und die tolle
dreistockige Torte bewun-

dere. Jetzt wird es Zeit

fir ein Glischen

Begriilungssekt

Diese leckere Torte
bestand eigentlich aus
3 Etagen — aus Platz-
grdnden haben wir sie
etwas ,angeknabbert”.

und das grofle Fest kann beginnen. Der
Liineburger Shanty Chor bereicherte
den abwechslungsreichen Nachmittag
mit einem mitreiBendem Auftritt. Zahl-
reiche Reden rund um den Liiner Hof
folgten, und zu guter Letzt wurde noch
ein Bild enthiillt, welches nun im Foyer
zu bewundern ist. Es zeigt die einmali-
ge, blaue Eingangstiir des Hauses.

Luftballons und Segensspriiche

Die Stimmung konnte nicht besser sein.
Zum Abschluss lieBen die Giste 30
blaue Luftballons gen Himmel steigen,
an denen die Bewohner zuvor Wiinsche
und Segensspriiche geheftet hatten.
Noch lange sahen alle dem Spektakel
am Himmel zu und konnten so einem
sehr gelungenen Nachmittag ausklin-
gen lassen. Mogen alle guten Wiinsche
in Erfiilllung gehen! B Text und Fotos: EL

v.l.n.r.: D. Wendt, A. Peters, H.
Riebesell, Vorstandsvorsitzende
U. Danert, Burgermeister E. Kolle

und stellvertretende Vorstandsvor-

sitzende I. Zentz, M. Goosmann
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Kliniken Liineburg

Tagesklinik am Kurpark
Liineburg GmbH
Uelzener StraBe 1 -5,
21335 Liineburg
Tel. 04131/723700

Stédtisches Klinikum
Liineburg GmbH

BogelstraBe 1, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /77-0

Tagesklinik am Lambertiplatz
Salzbriickerstr. 1 — 4,
21335 Liineburg
Tel.04131/789905 - 0

ORTHOKLINIK Liineburg GmbH
Ginsterweg 5 — 7, 21335 Liineburg
Tel.04131/722-0

Allgemeinmedizin

Adendorf

Dr. med. Jorg Berling

Markus Bette

Michael Otto

Catherine Wittmann
Bottcherstr. 2 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /189900

Beate Friederike Block
Dorfstr. 23, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /777299

Dr. med. Michael Drége
Bottcherstr. 2a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /9277980

Dr. med. Jorg-Friedrich Gerzmann
Kirchweg 50, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /18112
Innere Medizin

Dr. med. Kristian Jacobi
Dorfstr. 64 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131/ 405001

Dr. med. Mechthild Petersen
Dorfstr. 23, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /777299

Dr. med. Eberhard Schroder
Kirchweg 19a, 21365 Adendorf
Tel. 04131/ 2243600
Innere Medizin
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Anspruch auf Richtigkeit und Vollsténdigkeit wird nicht erhoben.

Amelinghausen Embsen
Elke Behr-Eggers Dr. med. Klaus Finkenauer
Oldendorfer Str.10, LindenstraBe 2 a, 21409 Embsen

21385 Amelinghausen
Tel. 04132 /939202
Physik. u. rehab. Medizin
Dr. med. Sigrid Bormann
Dankwart Masing
Grenzweg 11
21385 Amelinghausen
Tel. 04132 / 251
Christoph Haroska
Elke Haroska
Rackerstieg 1
21385 Amelinghausen
Tel. 04132 /9399795

Bardowick

Wolfgang Hense
Wallstr. 16, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /12655
Dr. med. Peter Herbst
Dr. med. Jochen Langhof
GroBe StraBe 6 b
21357 Bardowick
Tel. 04131 /121088
Friederike Reimann
Hintem Dom 3
21357 Bardowick
Tel. 04131 /407199
Privatpraxis
Dr. med. Michael Windisch,
Privatpraxis, Beim Dom 3,
21357 Bardowick
Tel. 04131 /921022

Barendorf

Valentina Makowski
Beim Imkerhause 2
21397 Barendorf
Tel. 04137 / 7177

Deutsch Evern

Dr. med. Karl-Heinz
Braun-von GladiB
Auf dem Vievacker 16,
21407 Deutsch Evern
Tel. 04131 /799800
Dr. med. Lothar Kriiger
Timelostr. 8 b, 21407 Deutsch Evern
Tel. 04131 /791020
Dr. med. Hans-Joachim Marzock
Dr. med. Jesko Matthes
Dorfstr. 28, 21407 Deutsch Evern
Tel. 04131 /791213
Chirurgie

Tel. 04134 / 8941
Kirchgellersen

Dr. med. Mirwais Karimi
Liineburger Str. 14 b
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/ 7797

Liineburg

Dr. med. Joachim Aron
Uelzener Str. 45
21335 Liineburg
Tel. 04131 / 406020
Dr. med. Christine Assmus
Schildsteinweg 28 a
21339 Liineburg
Tel. 04131 /2237694
Franziska Barth
Dr. med. Jorg Konnecke
GroBe Béckerstr. 9
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 42388
Dr. med. Michaela Buller
Gravenhorststr. 23
21335 Liineburg
Tel. 04131 / 7999540
Dr. med. Hans-Friedemann ClauB3
GauBstr. 2
21335 Liineburg
Tel. 04131 / 44451
Dr. med. Margrit
Golling-Steffenhagen
(zuséatzl.Homoopathie)
SchieBgrabenstr. 13
21335 Liineburg
Tel. 04131 / 604585
Dr. med. Jorg Martin Glodzei
Dr. med. Stefan Janzen
Dahlenburger LandstraBe 12,
21337 Liineburg
Tel. 04131 /56717
Dr. med. Sibylle Gollub
Sebastian Maas
Biilows Kamp 6
21337 Liineburg
Tel. 04131/ 850787
Dirk Gahlenbeck
Am Sande 15
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 267400
Doris Hinterthaner
Kurt-Huber-StraBe 4
21337 Liineburg
Tel. 04131 /56900

Tel. 04131 2231 97

ReSound. innovative Horlésungen

ReSound ist stets darum bemiiht, immer bessere Lo-
sungen zu entwickeln, welche Menschen dabei hel-
fen das Horen wieder neu zu entdecken und so ein
aktives und erfiilltes Leben zu fithren.

Ein beeindruckendes Erbe

Mit Wurzeln, die bis ins Jahr 1943 zuriickreichen,
war ReSound Vorreiter auf dem Markt fiir Horgerite
und hat eine Vielzahl bahnbrechender, technologi-
scher Neuerungen eingefiihrt.

Als erster Hersteller hat ReSound die 2,4-GHz-Tech-
nologie in Horgeriten eingesetzt, um eine direkte
Verbindungsméglichkeit zu gewihrleisten und dar-
iiber hinaus das weltweit erste Horgeriit fiirs iPhone
mit direktem Audiostreaming in Stereoqualitiit ent-
wickelt.

ReSound ist in iiber 80 Léndern vertreten.
Unser Anspruch: nur das Beste fiir Sie
Branchenfiihrer zu werden erfordert Hingabe, Ent-
schlossenheit und den Willen neue Wege zu gehen.
Wir haben keinen geringeren Anspruch, als Spezi-
alisten auf dem Gebiet der Horgeriite und Horsys-
teme zu sein. Diese Vorgabe und unser besonderer
Schwerpunkt auf Forschung und Entwicklung sind
der Schliissel, um Ihnen dabei zu helfen, nicht nur
besser zu horen sondern auch mehr zu erleben und
mehr zu erreichen als Sie jemals fiir moglich gehal-

ten haben. Mit den ReSound Hoérgeriten, den Apps
und dem kabellosen Zubehor, konnen Sie sich jeder-
zeit an alle Umgebungen und Situationen anpassen
und somit sicherstellen, dass Sie diejenigen Geriu-
sche horen, die fiir Sie wichtig sind.

Ein natiirliches Horerlebnis

Ein natiirliches Horerlebnis bedeutet, dass Sie sich
miihelos orientieren kénnen, sich bewusst sind, was
um Sie herum vorgeht, sich auf das konzentrieren
konnen, was Sie horen mochten und dass Sie mii-
helos Unterhaltungen folgen oder Thre Aufmerksam-
keit auf andere Klinge richten konnen.

Die vier Eckpfeiler von Smart Hearing

Durch unsere grosse Fachkenntnis in allen vier Eck-
pfeilern der Smart Hearing Technologie - Audiolo-
gie, Konnektivitit, Apps und Design - kénnen Men-
schen mit Horverlust sich wieder besser vernetzen
und wieder besser miteinander kommunizieren.

Unsere preisgekronten ReSound Smart Hearing
Horgeriite, Zubehor und Apps sind ein Beweis fiir
unser Engagement fiir innovative Horlosungen.
Aber mehr als die Anerkennung und die Auszeich-
nungen schitzen wir Sie. Wir schitzen die Tatsache,
dass unsere Horlosungen Menschen mit einem Hor-
verlust helfen, wieder Teil des Gespriichs zu sein.

Produkte von ReSound erhalten Sie bei diesem Fachhandler in Ihrer Region:

Horpunkt Adendorf GmbH

((0 hérpunkt  wvicras pape

adendorf (Horgerate-Akustikmeister
und Pad-Akustiker)

Beratungstermine sind auch auBerhalb
der Offnungszeiten méglich.

e Tinnitus-Beratung ¢ Kinder-Akustik
eindividuelle Beratung in héchster Qualitat
¢ Analysen und Anpassungen

* Horgerate auch ohne Zuzahlung

(FUr gesetzl. Krankenversicherte mit Leistungsanspruch und guiltiger
ohrenérztlicher Verordnung, zuztglich der gesetzlichen Zuzahlung von

KirChweg 56 10,- € pro Horsystem)
21365 Adendorf * Hausbesuche

(in medizinisch begriindeten Einzelféllen)




Apotheken Umland

Adendorf

Apotheke am Kirchweg

Kirchweg 46, Tel. 041 31/4004 40
Apotheke am Rathaus

Bottcherstr. 2, Tel. 04131/187033

Amelinghausen

Apotheke Amelinghausen
Lineburger Str. 24, Tel. 04132/223

Bardowick

limenau Apotheke

Hinter der Worth 1A,

Tel. 04131/121214
Lowen-Apotheke

Pieperstr. 12A, Tel. 04131/92310

Barendorf

Linden Apotheke
Liineburger StraBe 10, Tel.
04137/808006

Kirchgellersen

Eichen-Apotheke
Llineburger Str. 7, Tel. 04135/8207 31

Melbeck

Apotheke am Bach
Uelzener Str. 15, Tel. 04134/8244

Reppenstedt

Landwehr-Apotheke
An der Landwehr 11,
Tel. 04131/64450

Apotheke Reppenstedt
Liineburger Str. 3,

Tel. 04131/61565

Végelsen

Lerchen Apotheke
Lineburger Str. 10, Tel. 04131/124 33

Dr. med. Thorsten Inselmann
Julius-Leber-Str. 11
21337 Liineburg
Tel. 04131/ 852809
Dr. med. Zakarya Said
Haagetr. 3, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /41188
Dr. med. Hans-Michael Kratz
Feldstr. 21, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 46222
Dr. med. Andrea Linsel, Dr. med. Olaf
Templin, Dr. med. Michael Beschorner
Jutta Koke
Carl-von-Ossietzky-Str. 6
21335 Lineburg
Tel. 04131/ 4040066
Dr. med. Elke Miiller
Vor dem Bardowicker Tore 5
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 266448
Dr. med. Dieter Graf
Brigitte Helmich-Kapp
Prof. Dr. med. Gerhard Hintze
Dr. med. Naber-Carstens
Auf de Meere 9
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 400410
Dr. med. Kerstin Ohlberg
Svetlana Broschitz-Wick
Jégerstr. 25, 21339 Liineburg
Tel. 04131 / 66606
Primitivo Forcadell de Dios
Dr. med. Dominic Schoneich
Jorg Vennmann
Hermann-Lons-Str. 15
21337 Liineburg
Tel. 04131/ 840300
Wolfram Pulsfort
Sonnenhang 16
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 404151

Thr Rucken
ist bei mir in
guten Handen.

Heilpraktikerin Gertrud Meier - www.naturheilpraxis-gm.de
Walter-Bétcher-Str. 3a - 21337 Liineburg (Patientenparkplatz vor der Tiir, Bushaltestelle in 150 m) - Tel.: 04131/860042 - Termine nach Vereinbarung

Anspruch auf Richtigkeit und Vollstéandigkeit wird nicht erhoben.

Katharina Rinke
Rosenstr. 6, 21335 Liineburg
Tel. 04131 / 220547

Alfons Saure
Im Wendischen Dorfe 21
21335 Liineburg
Tel. 04131 /33116

Astrid Schneider
Lauensteinstr. 5, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /769878

Dr. med. Marianne Steinbach
Vor dem Bardowicker Tore 49
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 404191
Innere Medizin

Dr. med. Britta Waldmann
Stoteroggestr. 50, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /37787

Dr. med. Reinhard Wiens
Schiitzenstr. 52, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /51313

Dr. med. Henning Winter
Kefersteinstr. 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43449

Dr. med. Christa-Marie Zachow
Soltauer Str. 80, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 45850
Kinderheilkunde

Melbeck

Dr. med. Goran Lonngren
Am Diemel 19, 21406 Melbeck
Tel. 04134 / 248
Dr. med. Axel SchuBmann
Zur Ohe 2, 21406 Melbeck
Tel. 04134 /900313

Reppenstedt

Dr. med. Stephan Blunck
Eulenbusch 8
21391 Reppenstedt
Tel. 04131/ 65082

Anna Hartwich

Dr. med. Wolf Liisebrink
An der Eulenburg 28
21391 Reppenstedt
Tel. 04131 /62072
Innere Medizin

Katrin Kahmann
Eulenbusch 6
21391 Reppenstedt
Tel. 04131/ 65081

Scharnebeck

Dr. med. Heinz Jarmatz
Hauptstr. 19 a, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136 /919131
Dr. med. Susanne Kretschmer,
Felix Nitsche
Marktplatz 2, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136 / 234

Végelsen

Dr. med. Birgit Burucker
An der Bauernwiese 14,
21407 Vogelsen
Tel. 04131 /120751

Dr. med. Michael Gaide
Liineburger Str. 10
21407 Vogelsen
Tel. 04131 /129470

Augenheilkunde

Liineburg

Dr. med. Thomas Damms
Moldenweg 18, 21339 Liineburg
Tel. 0581 /98133

Kajetan Kreft
Am Sande 40 — 41, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 401626

® Sanfte Wirbelsaulentherapie nach Dorn

® Riickenmassage nach Breuss

® Osteopathie der Gesichts- und Kaumuskulatur

® Fufireflexzonentherapie

® Pflanzenheilkunde

® Psychologische Beratung und Astrologie

NEUE PRAXISRAUME AB 1.1.2018!

Dr. Gabriele Scharenberg

Dr. Klaus Ellendorff

Dr. Andreas Walter

Dr. Ludolf Stamer

Dr. Johannes W. Koch

Dr. Birgit Platz
Soltauer Str. 6 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 47952

Dr. med. univ. Ursula

Kopeinig-Praschak

Dr. med. Dr. med. Firuse Sistani
Moldenweg 18, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /767000

Dr. med. Markus Konig

Michael KieBling

Fouad Mahfouz
Barckhausenstr. 42, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43320

Hals-, Nasen-, Ohrenkunde

Adendorf

Stefan Drumm

Bernd Rohmeyer
Kirchweg 24 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /981081

Liineburg

B.S./Vietn. Dr. med. Anh-Tam
Maria Ha Thi, Ute Dost
Bei der St. Johanniskirche 6
21335 Liineburg
Tel. 04131 /401919
Dr. med. Alexander von Boetticher
Dr. med. Marcus Moller
Willy-Brandt-Str. 2, 21335 Lineburg
Tel. 04131/ 47178
Stefanie Kamlade
Kerstin Marlies Ramke
Philipp Raschke
SchieBgrabenstr. 19, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 33768
Margarete Victoria Weber
An der Schule 31, 21339 Lineburg
Tel. 04131/ 391260

Innere Medizin

Adendorf

Dr. med. Michael Droge
BottcherstraBe 2a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /9277980

Bardowick

Nicolas Klein

Wolfgang Schwarz

Dr. med. Michaela Triebs
Schldpkeweg 8, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /9251560

Barendorf

Dr. med. Frank Lehnhoff
Beim Imkerhause 2, 21397 Barendorf
Tel. 04137 /7177

Kirchgellersen

Dr. med. Anja Bruns

Dr. med. Mirwais Karimi

Dr. med. Christian Doobe
Llineburger Str. 14 b,
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/ 7797

Liineburg

Dr. med. Jiirgen Bolte
Romstedter StraBe 25,
29549 Bad Bevensen
Tel. 05821 / 820

Prof. Dr. med. Andreas Bonz

Dr. med. Frank Ebeling

Peter Gerhard Schaefer

Dr. med. Florian Dilcher
Feldstr. 2 a, 21335 Lineburg
Tel. 04131 /73720

Dr. med. Ulrike Miiller
SP Kardiologie

Dr. med. Dirk Bruns

Dr. med. Michael Leidert
Haagestr. 3, 21335 Lineburg
Tel. 04131/ 49291

Dr. med. Thomas Buller

Dr. med. Joachim Schenck

Dr. med. Konrad Zimmermann

Dr. med. Reiner Mahlke

Dr. med. Michaela Buller
Gravenhorststr. 23, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 42222

Dr. med. Rolf Biinte
Am Sande 17, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /76340

Dr. med. Michael ClaaBen

Dr. med. Andreas Schnitzler

Dr. Stefan Falk
Oedemer Weg 3 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 243070

Innere Medizin

Dr. med. Hermann DoBmann
Dr. med. Marianne Steinbach
Vor dem Bardowicker Tore 49,
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 404191
Dr. med. Marc Engelbrecht
Dr. med. Gunnar Jochimsen
Am Galgenberg 26, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /603000
FA Innere Medizin u. SP Kardiologie
Dr. med. Christian Gade
Dr. med. Oliver Struck
Bei der St. Johanniskirche 12
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 46046
Dr. med. Axel Gartemann
Feldstr. 2 A, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 4086720
Dr. med. Hans-Bernhard Goldmann
Schildsteinweg 26, 21339 Liineburg
Tel. 0581 /9735950
Dr. med. Dieter Graf
Auf dem Meere 9
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 400410
Torsten Hanke
Kefersteinstr. 37
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 402546
Dr. med. Manfred Haseloff
Soltauer Str. 15
21335 Liineburg
Tel. 04131 /43303
Dr. med. Peter Heinkele
Dr. med. Katrin Link
Dr. med. Jan Rutjes
Schildsteinweg 26
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 4086860
Dr. med. Margret Konle
Dr. med. Oliver Konle
Kefersteinstr. 11
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44099
Dr. med. Christoph Kreiker
SchieBgrabenstr. 5
21335 Liineburg
Tel. 04131 /604474
Lungen- und Bronchialheilkunde
Priv.-Doz. Dr. med. Frank Kriimel
SchieBgrabenstr. 1
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 38385

Fur mehr
Gesundheit

e professio-

nelle Betreuung
durch qualifizierte,
erfahrene Therapeuten
medizinische Trainings-
therapie mit individuellen
Trainingskonzepten

REHA
LUNEBURG

Praxis flr Physiotherapie
Ricken-, Sport- und Praventionszentrum

REHA Liineburg
Konrad-Zusa-Allee 9
21337 Lineburg

Tel.: 04131 - 246 333
Fax: 04131 - 246 3334

www.reha-lueneburg.de



Apotheken Liineburg
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Apotheke am Bockelsberg
GauBstrasse 15
Tel.04131/44688

Apotheke am Kreideberg
Thorner Str. 27/29
Tel.04131/31483

Apotheke am Kran
LlinertorstraBe 5
Tel. 04131/35933

Apotheke am Moldenweg
Moldenweg 18
Tel. 04131/391622

Apotheke am Schrangenplatz
Schroderstr. 11
Tel. 04131/42091

Die Alte Raths-Apotheke
GroBe BéckerstraBe 9
Tel. 04131/42349

Einhorn Apotheke
Am Sande 54, Tel. 04131/76 38-0

Elch Apotheke
St. Stephanus-Passage 23
Tel. 04131/86130

Flora Apotheke
Dahlenburger Landstr. 70
Tel. 04131/8507 71

GrapengieBer Apotheke
GrapengieBerstr. 48
Tel.04131/49594

Hirsch Apotheke
Feldstr. 12, Tel. 041 31/416 40
Lowen Apotheke
Bardowicker Str. 19
Tel. 04131/31365
Wasserknecht
Apotheke im Loewe-Center
Wulf-Werum-Str. 2
Tel. 04131/7899266

wir leben Apotheke
Feldstr. 2a
Tel. 04131/7899070
Am Sande 32
Tel. 04131/2244980
Hécklinger Weg 66
Tel. 04131/6848790
Soltauer Str. 6a
Tel.04131/73740
Moldenweg 18
Tel. 04131/263 36 00

FA Innere Medizin u. SP Kardiologie

Dr. med. Jan Priesack

Dr. med. Carsten Moser

Dr. med. Ursula Wetzstein

Dr. med. Meike Laatzen

Prof. Dr. med. Christian WeiB
Bogelstr. 1, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /770

Andreas Kuhimann
Miinzstr. 4, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 32255

Dr. med. Christoph Laage
Kurt-Huber-StraBe 4
21337 Liineburg
Tel. 04131 /56900

Dr. med. Dirk Langer
Stoteroggestr. 71 A + B
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 34244

Dr. med. Alexander Link

Prof. Dr. med. Christian Maaser
Bogelstr. 1
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 772342

Dr. med. Stephan Piwowarczyk
SchieBgrabenstr. 5
21335 Liineburg
Tel. 04131 /31477

Dr. med. Hans-Eckart Sarnighausen
Auf der Hohe 69
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 223222

Dr. med. Angela Schéfer
Barckhausenstr. 57
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 741144

Dr. med. Hans-Martin Werner
Briickensteig 2
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 66603

Dr. med. Oec. med.

Dérte Wietholt-Wilke
Schildsteinweg 32 a
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 8550022
SP Kardiologie

Dr. med. Thomas Wétzold
Planckstr. 69
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44763

Melbeck

Dr. med. Jérg Burmeister
Am Diemel 19
21406 Melbeck
Tel. 04134 / 248

Reppenstedt

Ulrich Magiera
Brockwinkler Str. 2
21391 Reppenstedt
Tel. 04131 /63166
Allgemeinmedizin
Dr. med. Peter Strohmaier
Maren Wilder
Eulenbusch 6
21391 Reppenstedt
Tel. 04131 /65081

Scharnebeck

Dr. med. Ellen Thiele-Meyer
Hauptstr. 19 a
21379 Scharnebeck
Tel. 04136 / 7177

Orthopédie

Liineburg

Dr. med. Ahmed Aljan
Moldenweg 11, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /697611

Dr. med. Robert Bethke
St. Lambertiplatz 6, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43031
Unfallchirurgie

Dr. med. Wolfgang Boker

Dr. med. Steffen Brand
Ginsterweg 8
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 7569999
Unfallchirurgie
speziell Rheumatologie

Dr. med. Hans-Steffen Braun
Feldstr. 2 a
21335 Liineburg
Tel. 04131 /73720
Humangenetik

Dr. Martin Diedrich
Hécklinger Weg 66, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 7274334
Chirurgie

lhre Praxis ist umgezogen oder nicht im Verzeichnis? Dann rufen
Sie uns an! Gerne nehmen wir Anderungen auf. Die Verzeichniseintrage

sind kostenlos.

T 04131-2472107

Dr. med. Rainer Garve
An der Roten Bleiche 1
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 2461641
Andreas Hammermeister
Lessingstr. 9
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44088

Orthopédie

Dr. med. Matthias Keese
Volgerstr. 4, 21335 Lineburg
Tel. 04131 /41377

Dipl.-Med. Andreas Kohler
OstpreuBenring 29
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 32400

Dr. med. Lorenz Kamp
Ginsterweg 5
21335 Liineburg
Tel. 04131 /722270
Unfallchirurgie

Dr. med. Christian Schulze
Walter-Bétcher-Str. 11
21337 Liineburg
Tel. 04131 /951500
Unfallchirurgie

Liineburg

Za. Daniel Abdel Nabi
Za. Peter Kling
Kathe-Krliger-Str. 6
21337 Liineburg
Tel. 04131-854736
Dr. Irina Aderhold
Soltauer Str. 11
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44231
Dr. Matthias Anderer
Vesna Husemann
Dr. Nico Hausler
GroBe Béckerstr. 18
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 48011
Dr. Thomas Arit
Dr. Andrea Meyer
GrapengieBerstr. 41, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43409
Dr. Ansgar Baeumer
GrapengieBerstr. 16, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /2202176

Anspruch auf Richtigkeit und Vollstandigkeit wird nicht erhoben.

Dr. Olaf Barckhausen
Thorner Str. 3 5, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 604860

Dr. Ralf Bechly
Marie-Curie-Str. 5, 21337 Liineburg
Tel. 04131/ 400640

Dr. Erika Christmann

Dr. Charlotte Ribbat
Uelzener Str. 107, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /7077234

Za. Michael Dehn
Uelzener Str. 47, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 605414

Dr. Dr. Christine Diefenbeck

Dr. Dr. Karlpeter Miiller

Dr. Iselin Schwarze-Miiller
Haagestr. 3, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 48384

Dr. Stephan Dietrichs
Am Sande 13, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 41147

Dr. Julia Dilcher

Dr. Klaas Hansen

Dr. Ezzat Daher

Z4. Magdalena Tolksdorf
Rote Str. 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 41892

Z4. Ortrud Karin Doll
Erbstorfer Landstr. 13, 21337 Liineburg
Tel. 04131/ 55555

Za. Jorg Dombrowski
Bardowicker Str. 19, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /33227

Prof. Dr. Christian Fenske

Dr. Antje Bremer-Fenske
SchieBgrabenStr. 18, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31668

Dr. Florian Fischer
An den Brodbénken 1a
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 777021

FZA. 1. Kfo Dr. Josefine Freiesleben
Beim Benedikt 10, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /732073

Dr. Carsten Fuhrmann
AltenbriickertorStr. 8, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31783

Za. Robert Gorgolewski
Stadtkoppel 23a, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /9970842

Dr. Hermann Gundlach
Am Berge 34, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31528

Dr. Carsten Haase, Dr. Anabel

Hagener

Dr. Beatrice Lehmann, Dr. Rainer

Perplies, Z&. Sandra Perplies

Za. Jochen Stodieck
Am Sande 48, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 48411

FZA. f. Kfo Dr. Ulf Hauschild
BarckhausenStr. 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 764576

Z&. Martina Heinicke

Za. Klaus Heinicke
HiigelStr. 3, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /53121

Z4. Judith Henkel-Bosicke
Auf der Hohe 69, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /3030842

Za. Bernd-Peter Hildebrandt
Lessingstr. 1, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /390240

FZA. f. Kfo Dr. Christiane Hinke
Pulverweg 1 b, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /221692

Dr. Klaus Karau

Za. Annette Rambuscheck
GrapengieBerstr. 44, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 48282

ZA. Mareike Klatte

Dr. Stephanie Benn
Wulf-Werum-Str. 2, 21337 Liineburg
Tel. 04131/ 56756

Dr. Florian Klemt

Z4. Rabea Klotzer

Dr. Uwe Peters, Dr. Ursula Steffens
HindenburgStr. 4 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31342

Za. Thomas Koch
Stilztorstr. 1, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /732770

Dr. Hendryk Koch MSc

Dr. Silvia Kwoka

Dr. Ismail Akisli
Auf der Altstadt 45, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /2199673

Dr. Ingo Konig, Dr. Tina Kénig
Dahlenburger Landstr. 1
21337 Liineburg
Tel. 04131 /53888

Dr. Rainer Kopsell
Auf dem Kauf 16, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /37733

Dr. Ayten Kruggel
Kurt-Huber-Str. 1, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /50770

Von Herzen! Die Pflege der Johanniter.

liebevolle Betreuung

Volgershall 186
21339 Liineburg
Tel. 04131 754710

www.johanniter.de/harburg

Ambulanter Pflegedienst Liineburg

e  alltagliche Hilfe und medizinische Versorgung
e Erleichterung fiir das Leben zu Hause
e Pflege mit Sachverstand, Erfahrung und Liebe

Tagespflege und Kurzzeitpflege Salzhausen

Entlastung fiir pflegende Angehdrige
e  stationdre 24-Stunden-Pflege auf Zeit nach Krankenhaus-
aufenthalt und Vorbereitung auf das Leben zu Hause

Ambulanter Pflegedienst Liineburg

DIE %
Jorannmer @

Aus Liebe zum Leben

Kostenlosen
Schnuppertag
vereinbaren!
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Za. Andreas Lehmberg

Z4a. Manja Heigl

Za. Klaus-Peter Wojak

Julia Melenberg

Dr. Annelie-Christin Meyer
Am Sande 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /2197150

Dr. Heinrich Meyer

Dr. Gunnar Vahrenholz
Moldenweg 18, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /32220

Za. Marcus Mohr
Pulverweg 1 A, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /51519

FZA. f. Kfo Dr. Matthias Méller
Am Wasserturm 2, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /7211740

Z4. Ina Niebuhr
BarckhausenStr. 50, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /42185

FZA. f. Kfo Dr. Sandra Otto
Soltauer StraBe 80, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /49110

Z4. Charlotte Pfeifer

Dr. Holger Pfeifer
Wallstr. 51, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /42722

Dr. Dr. Harald Hansjochen Pétschick
Vor dem Bardowicker Tore 49,
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 221551

Za. Thomas Quitschau
Katzenstr. 4, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 46162

Dr. Beate Reida
Volgerstr. 56, 21335 Liineburg
Tel. 04131 / 35555

Dr. Konrad Reithmayer

Dr. Kerstin Jetzer-Stegen
Am Sande 8, 21335 Liineburg
Tel. 04131 / 43591

Dr. Uwe-Karsten Rosenau
Haagestr. 3 d, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /41540

Dr. Volker Saul, Dr. Kristian Saul

Dr. Astrid Saul
Thorner Str. 21, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /33880

Za. Ruthild Sawinsky
Dahlenburger Landstr. 77
21337 Liineburg
Tel. 04131 /860166

Dr. Annika Schelwis
Hécklinger Weg 66, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /9690020
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Dr. Christoph Schlendermann
Bei der Abtspferdetrénke 7
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 36366

Za. Frank Soldan
Imkerstieg 4, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /62122

Dr. Wisgard Spallek

Dr. Arnold Spallek
Am Sande 50, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /47520

Dr. Ansgar Tuszynski
Rote Str. 10, 21335 Liineburg
Tel. 04131 / 44587

Za. Klaus Utesch
Carl-von-Ossietzky-Str. 6
21335 Liineburg, Tel. 04131 / 45018

Dr. André Vo8

Dr. Annika Schelwis
Hécklinger Weg 66
21335 Liineburg,

Tel. 04131 /9690020

Za. Klaus Wenzel
Witzendorffstr. 43
21339 Liineburg
Tel. 04131 /267337

Dr. Joachim Wieg

Z4. Julia Wenzel
BarckhausenStr. 17
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43669

Dr. Richard Wolf
Munstermannskamp 28
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 41301

Dr. Jorg Wiinnenberg MOM
Vor dem Bardowicker Tore 49,
21339 Liineburg,

Tel. 04131/ 221551

Dr. Ullrich Zennecke
Neue Siilze 4 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 34449

Adendorf

Dr. Marcus Feddersen
Sandweg 5, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /188218

Dr. Matthias Geschwandtner
Neue Str. 2, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /180120

Z4. Sabine Goosmann-Stein

Dr. Hans-Ulrich Stein

Dr. Pezhman Pour
Kirchweg 50, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /180001

ZA. Werner Mertens,
BottcherStr. 2 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /187717

FZA. f. Kfo Dr. Magdalena Seifert
Von-Stauffenberg-Str. 1,
21365 Adendorf
Tel. 04131 /775170

Amelinghausen

Dr. Riidiger Carlberg

Dr. Imke Kramer
Liineburger Str. 45 A, 21385 Ameling-
hausen, Tel. 04132 / 437

Za. Anja Martens
Uelzener Str. 2, 21385 Amelinghausen
Tel. 04132 /910121

Bardowick

Z&. Martina Cienia

Za. Karsten Hedemann
Pieperstr. 10, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /121051

Dr. Ute Miiller-Windolf
BahnhofStr. 14, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /940040

Dr. Kay Schulze-Luckow
Pieperstr. 20, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /128885

Barendorf

Dr. Uta Schreiner

Dr. Alexandra Wérner
Beim Imkerhause 2, 21397 Barendorf
Tel. 04137 /8147120

Za. Romuald Schroeder
Drohnenweg 2, 21397 Barendorf
Tel. 04137 / 810085

Za. Angela Strobell

Za. Benjamin WeiBenborn
Am Miihlenkamp 1, 21397 Barendorf
Tel. 04137 /810071

Barum

Za. Gerrit Fischer
Hasenwinkelweg 2, 21357 Barum
Tel. 04133 /8715

Brietlingen

Dr. Marcus Schmidt
Moorweg 1, 21382 Brietlingen
Tel. 04133 / 4008890

Dahlenburg

Za. Thorsten Burmann
Za. Eckhard Liitgens
Liineburger Str. 23 A,
21368 Dahlenburg, Tel. 05851 /1010

Z4. Sylvia Liihr
Liineburger Str. 7, 21368 Dahlenburg
Tel. 05851 /7190

Deutsch Evern

Za. Stefan Benndorf
Am Alten Landhaus 1,
21407 Deutsch-Evern
Tel. 04131 /777031

Z4. Dorothea Dubrownik
Dorfstr. 28, 21407 Deutsch Evern
04131 /791021

Embsen

Z4. Birgit Grott
Lindenstr. 2 A, 21409 Embsen
Tel. 04134 / 8676

Handorf

Za. Michael Rohr

Z4a. Wenke Golombek
Hauptstr. 34, 21447 Handorf
Tel. 04133 /210711

Kirchgellersen

Za. Hannes Sieck

Dr. Erik Timendorfer
Westergellerser Str. 2, 21394 Kirchgel-
lersen, Tel. 04135/ 1234

Melbeck

Z4. Anja Hafemann
Am Diemel 19, 21406 Melbeck
Tel. 04134 / 8027

Reppenstedt

Za. Mohsen Hosseindjani
Liineburger LandstraBe 1, 21391
Reppenstedt, Tel. 04131 / 64546

Dr. Lennart Matthaei
An der Eulenburg 28, 21397
Reppenstedt, Tel. 04131 /61110

Scharnebeck

Za. Alexander Albrecht, Dr. Waldemar
Albrecht, Marktplatz 3, 21379 Scharne-
beck, Tel. 04136 / 900750
Za. Wolfgang Uhlenhop

Marktplatz 4, 21379 Scharnebeck

Tel. 04136 / 8989

Végelsen

Za. Bernhard Hevelke
Liineburger Str. 10, 21360 Vogelsen
Tel. 04131 /121091

Fotos: Stella Luise Arndt

Die FuBspezialistin Stella Luise Arndt weiss, wie es (sich besser) lauft!

Kein anderes Kérperteil hat buchstéblich eine so tragende Rolle, wie unsere FliBe. Dennoch schenken wir
ihnen oft zu wenig Aufmerksamkeit. Bis irgendwann nichts mehr ,lduft”. Was Sie Gutes fir Ihre FlBe tun
kénnen und wie Sie sich mit geringem Zeitaufwand einen gesunden Ful3 erhalten, das erfahren Sie hier.

Gesunde Fiile sind ein Segen fiir den
ganzen Korper. Sie verbinden uns mit
der Erde und geben uns Stabilitit. Den gan-
zen Tag sind sie im vollen Einsatz und haben
die wohl tragendste Rolle. Die Koordination
von Knochen, Sehnen und Muskeln ist aber
leider oft in einem prekiiren Zustand.

Die Physiotherapeutin und Fullexpertin
Stella Luise Arndt, die sich seit vielen Jah-
ren mit dem Thema Fuligesundheit beschif-
tigt und Betroffenen Tipps und Anleitungen
zur Selbsthilfe erteilt, weil}, was Sie zu Ihrer
Fuligesundheit beitragen kénnen. In Work-
shops und in Threr Praxis erarbeitet sie mit
ihren Patienten Ubungen, welche die FiiRe
stirken und wieder vitalisieren. Sie arbei-
tet nach der Methode der Spiraldynamik®,
welche auf dem anatomisch und funktional
gebriindeten Prinzip der spiralen Verschrau-
bung beruht.

Der Korper und die Fiile sind nach Ansicht
des Begriinders Dr. Christian Larsen, dreidi-
mensional verschraubt. Stellen Sie sich das so
vor, wie bei einem Kleidungsstiick, welches

Sie auswringen. Durch diese Verschraubung
entstehen im Fufraum Gewdlbe, die Belas-
tungen abfedern und den Korper schiitzen
(wie ein StoBdimpfer). Gehen diese Gewdl-
be verloren, lassen FuBiprobleme nicht mehr
lange auf sich warten.

In den Einzelbehandlungen und Workshops
setzt Stella Arndt gerne ihren Fulretter®
ein, den Interessierte auch einfach bestellen
kénnen. Dieses Trainingsinstrument ist aus
heimischen Hélzern gefertigt und hat eine
gewolbte Oberfliche, die dem menschlichen
Full nachempfunden ist. Der Fuliretter® hat
sich bereits tausendfach bewihrt, nicht nur
priventiv, sondern auch bei verschiedenen
Fullproblemen, wie zB. Knickful}, Senk-
und Plattfull, Spreizfull und Metatarsalgie,
Hallux Valgus, Hammer- und Krallenzehen
etc. Bereits nach kurzer Zeit spiirt man eine
deutliche Linderung. Wenn Sie Thren Fiillen
mehr Aufmerksamkeit schenken wollen oder
miissen, lassen Sie sich gleich vom Profi mit
Herz, Verstand und Erfahrung beraten. Frau
Arndt freut sich, Sie zu unterstiitzen. mEL

26 Knochen, 20 kurze Muskeln und ca. 100 Bénder pro Fuls ermdglichen die verschie-
denen Bewegungen des Fulies. Ca. 97% der Menschen kommen mit gesunden Fien
zur Welt, doch in den westlichen Léndern haben viele Menschen FiiBe mit Fehlstellun-

gen und teilweise erheblichen Schmerzen.

Rechter FuB mit
einem Teil der 20
kurzen FuBmuskeln

Praxis fiir energetische
Physiotherapie & FuBgesundheit

Stella Luise Arnalt
Libecker Str. 123
(im Zentrum loulan)
21337 Liineburg

Tel.: 04131 — 20 67 977
Wacholderhof 6 | 29525 Uelzen
Tel.: 0581 - 94 88 168

Mail: info@stella-arnat.de
www.stella-arndt.de
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Tf@f?OIS in der

Friedhofswelt

PEHMOLLER

Bestattungshaus

Ruheplatze

Nein, das stimmt nicht. Auch die, die
sich spiter mal einischern lassen wol-
len, planen zu weit iiber 90 Prozent
die Beisetzung auf einem klassischen
Friedhof. Das ergab eine reprisentati-
ve Umfrage des Kuratoriums Deutsche
Bestattungskultur. Da Medien vor allem
iiber Neues berichten und nicht iiber
Ewiggleiches, ist der Eindruck entstan-
den, es sei jetzt so iiblich, die Asche aus
dem Helikopter oder auf einer Wiese zu
verstreuen, die Urne im Meer zu ver-
senken oder im Wald zu vergraben oder
zu einem Diamanten pressen zu lassen.
Doch der Anteil dieser Bestattungsarten
ist kaum messbar.

Es sterben nicht weniger Menschen. Es
werden auch nur unwesentlich weniger
Menschen auf einem Friedhof bestattet.
Aber die Angehorigen wihlen kleinere
Griber. Vorteil fiir die Hinterbliebenen:
Kleinere Grabstiitten sind preiswerter,
und die Grabpflege ist einfacher oder
fillt ganz weg. Nachteil fiir den Fried-
hof: Leerflichen. AuBerdem: Griiber

werden seltener iiber die vorgeschrie-
bene Ruhefrist von (je nach Bodenart)
15 bis 30 Jahren hinaus verlingert. Im-
mer ofter lassen Angehorige sogar schon
vor Ablauf der Ruhefrist das Grab mit
Gras einsien, nur der Grabstein bleibt
noch stehen.

Ja, statt eines ehebettgrofen Familien-
grabs wiihlt man heute eher ein einzel-
nes Urnenreihengrab, zum Beispiel mit
einer Fliche von 60 x 60 Zentimetern.
Oder man wihlt gleich ein Miniatur-
grab, das keine Pflege benétigt: ein Ra-
sengrab, ein Fach in einer Urnenwand
oder die anonyme Bestattung in der
Wiese. Von 100 Quadratmetern abge-
laufener Grabfliche werden im Schnitt
nur noch 55 Quadratmeter durch neue
Griber ersetzt, hat Eberhard Goebel
errechnet, der Kommunen zur Wirt-
schaftlichkeit ihrer Friedhofe beriit.

Ja, je nach Verdienst musste man schon
immer ein bis drei Monatsgehilter ver-
anschlagen, sagt Reiner Sorries, Trau-
erforscher und ehemaliger Leiter des

An seinen eigenen Tod zu denken fillt uns in jeder
Altersstufe schwer. Finanzielle Vorsorge in Form einer
Sterbegeldversicherung ist fir viele Altersgruppen und be-
stimmte Lebenssituationen von Vorteil. Wir unterscheiden
verschiedene Moglichkeiten der Vorsorge: &

Wi ywm dene Steice Forsouliclheit:

Grundvorsorge e Grabmalberatung
Bestattungsvorsorgevertrag * Natursteintechnik Wir freuen uns auf lhren Anruf

Vorsorge-Patientenverfligung MENCKE * Restaurierung ©04131-52329

Wir beraten Sie gern in einem personlichen Gesprach. N iy stel

Goxer Weg 8 (Am Waldfriedhof) - 21337 Liineburg - www.mencke-naturstein.de
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Ruheplatze
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Museums fiir Sepulkralkultur in Kassel.
Er hat Rechnungen aus dem 18. Jahr-
hundert mit heutigen verglichen. Aller-
dings steigen seit Jahren vor allem die
Friedhofsgebiihren kriftig. Wobei laut
Stiftung Warentest Friedhofe in kleine-
ren Gemeinden meist giinstiger sind als
in GroBstidten und kirchliche Friedho-
fe oft giinstiger als kommunale.

5. Sind die Leute geiziger geworden?

Nein, aber preisbewusster, sagt Alexan-
der Helbach von der Verbraucherinitia-
tive Aeternitas. Man bleibe ja auch nicht
mehr Jahrzehnte bei den Stadtwerken
fiir den Strom. Sondern man frage sich:
Was brauche ich eigentlich? Gibt es das
auch giinstiger? Was passt zu mir? Man-
che Angehorige kaufen zum Beispiel nur
einen einfachen Sarg — der wird bei ei-
ner Urnenbestattung ohnehin verbrannt

— oder nur einen kleinen Stein, geben
aber fiir den Leichenschmaus mit vielen
Trauergisten richtig viel Geld aus. Oder
fiir ein iiber Jahre immer schén gepfleg-
tes Grab. Sparen kann iibrigens auch,
wer die Patenschaft fiir ein kiinstlerisch
oder historisch wertvolles Grab auf dem
Friedhof iibernimmt. Man schrubbt den
Grabstein, schneidet auch mal die Bo-
dendecker und muss dafiir spiter meist
keine Grabgebiihr zahlen.

6. Warum will sich kaum noch jemand
um ein Grab kiimmern?

Auch wenn man ein Grab nur mit Efeu
bepflanzt, muss man doch gelegentlich
die Rinder schneiden, im Friithjahr
diingen und sommers mal gieflen. Es
wohnen aber immer mehr Angehérige
sehr verstreut. Und selbst wenn die An-
gehorigen nahebei wohnen: Viele Men-

schen erreichen heute ein so hohes Al-
ter, bevor sie sterben, dass ihre Kinder
dann auch schon um 70 sind und wo-
moglich nicht mehr so gut zu Full. Nicht
zuletzt vertriagt sich ein mehrwochiger
Urlaub schlecht mit Blumengiellen auf
Griibern. Und wie sieht das Grab dann
aus? Deswegen entscheiden sich viele
fiir Rasengrab oder Urnenwand. Nicht
weil sie das schén finden.

7. Profis pflegen lassen?

Man kénnte auch eine Friedhofsgirtne-
rei beauftragen, damit die wiithrend der
Urlaubswochen das Grab giefit. Oder
das Grab dauerhaft pflegt, Stichwort
Dauergrabpflege. Davon wissen viele
nichts. Die Minimalpflege eines Grabs
mit Bodendeckern kostet iiberschaubar:
etwa 10 Euro im Monat laut Stiftung
Warentest. 30 Euro und mehr zahlt man

www.ahorn-lips.de

04131 - 24 330

ahorntrauerhilfelipGSbjg

N

Selbstbestimmung — Sicherheit — Verantwortung

Alle Infos zur Bestattungsvorsorge in
unserem kostenlosen Vorsorgeordner.

Bestattungsinstitut Ahorn Trauerhilfe Lips GmbH - Auf dem Wistenort 2

21335 Lineburg

fiir die Bepflanzung eines Urnengrabs
mit wechselnden Blumen — da folgen
einander dann zum Beispiel Stiefmiit-
terchen, Begonien, Chrysanthemen,
Schneeheide, Christrosen.

7. Selber gartnern und zwar mit Stauden?
Man kann ein Grab auch mit Stauden
bepflanzen, das sind mehrjihrige Pflan-
zen, die sich im Winter in ihren Wur-
zelstock zuriickziehen und im nichsten
Jahr erneut austreiben. chrismon-Vor-
schlag: halbwegs naturnahe Stauden
nehmen, zum Beispiel Auslesen von
heimischen Arten. Weil ein Grab meist
nicht so vielen Stauden Platz bietet,
dass immer eine bliiht, sollte man auf
,Blattschmuck® achten, also Pflanzen
mit schmiickenden Blittern wiihlen.
Gelbgriine Blitter zum Beispiel neben
dunkelgriinen. Oder panaschierte (griin
mit weiller Musterung). Ebenso wich-
tig: die ,Blattstruktur®. Farnwedelar-
tiges neben schmal hochschieenden
Blittern, grofle Blitter neben winzigen.
Sieht sehr schon und interessant aus.

9. Gilt immer noch Friedhofszwang?

Ja. In Deutschland miissen die kérper-
lichen Reste eines toten Menschen — ob
im Sarg oder in der Urne — auf einem
Friedhof oder einem anderen diesem
Zweck gewidmeten Ort, etwa einem Be-
stattungswald, beigesetzt werden. Er-
laubt ist aber die Seebestattung — sofern
die Angehorigen glaubhaft versichern

Infos iiber den Verlag, der uns diesen
Text mit freundlicher Gehnehmigung zur
Verfiigung gestellt hat finden Sie unter:

www.chrismon.evangelisch.de

Ruheplatze

konnen, dass der oder die Verstorbene
dies wiinschte.

10. Keine Ausnahme vom Friedhofzwang?
Doch. Bremen hat den Friedhofszwang
abgeschafft. Angehérige diirfen seit
2015 die Asche auf privatem Grund
verstreuen, wenn der/die Verstorbe-
ne das zu Lebzeiten schriftlich verfiigt
hat. Man muss dann die Asche ,un-
verziiglich® ausbringen und das dann
auch eidesstattlich bestitigen. Denn
der Bestattungszwang wurde nicht
abgeschafft. Ob die Asche tatsichlich
verstreut wurde, priift die Stadt nicht
nach. 2016 wurden 35 Fiille genehmigt,
das sind weniger als ein Prozent der
in Bremen Verstorbenen. ,Aber in 20,
30 Jahren werden Sie hohe Zahlen ha-
ben®, sagt Jens Tittmann, Sprecher des
Umweltsenators, ,denn die Gesetzes-
inderung wurde vor allem von 40- bis
50-Jihrigen an den Start gebracht.”

11. Wollen alle die Urne zu Hause haben?
Nein, diesen Eindruck hat Daniel Ziel-
ke nicht. Er ist Bestatter im hessischen
Lauterbach und Vorsitzender des ,, Ver-
bands unabhingiger Bestatter™. Auch
diejenigen, die ihre Angehorigen in der
Schweiz oder den Niederlanden ein-
dschern und sich die Urne direkt aus-
hindigen lassen, wollten die Urne nicht
fiir immer zu Hause behalten — sondern
nur ein bisschen Linger Abschied neh-
men koénnen. An den Niederlanden,
sehe man doch, dass keineswegs das
eintrete, was in Deutschland immer be-
fiirchtet werde: ,, Uberall Tote, nur nicht
auf dem Friedhof.” Die Niederlinder
wiirden meist auch auf dem Friedhof
beisetzen, nur etwas spiiter.

W Christine Holch. Auszug aus chrismon 9/2017

www.garten-vielfalt.de
B —

Qualitat & Vielfalt
seit 1

* Trauerfloristik

* Grabneuanlagen
¢ Friedhofsgéartnerei
* Grabdauerpflege

Wir sind Partner der
Treuhandstelle fir
Dauergrabpflege

GartenBaumschuleex.

Bohmsholzer Weg 1
21391 Reppenstedt

Tel. 04131 61 184
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Lecker und gesund. Erdbeeren sind ein

eigene Kollektion aus Naturfasern

vom Entwurf bis zur Fertigung hier
vor Ort produziert

GroRen von S-XXL, auch Anferti-
gung nach MaR maoglich

individuelle Beratung - damit
Sie Ihre Lieblingsstiicke finden
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Fuir viele ist ihnr Geschmack der Inbegriff des Frihsommers:
Die Hauptsaison der deutschen Erdbeeren beginnt Mitte Mai.

Das traumhafte Aroma allein wiire
eigentlich schon tiberzeugend ge-
nug. Doch die Friichte sind auch sehr
gesund. So enthalten 100 Gramm Erd-
beeren etwa 60 Milli-gramm Vitamin
C — und damit mehr als Zitronen oder
Oran-gen. Doch das sind lingst nicht
alle Vorziige, wie wissenschaftliche Stu-
dien zeigen.

Erdbeeren sind sozusagen ein Volltref-
fer der Natur: Sie schmecken nicht nur
vielen Menschen gut, sondern wirken
sich auch positiv auf ihre Gesundheit
aus. Wie das genau geschieht, unter-
sucht unter anderem die italienische
Wissenschaftlerin -~ Francesca Giam-
pieri aus Mailand, die zahlreiche Erd-
beer-Studien in renommierten Wis-
senschaftsmagazinen veroffentlicht hat.
Interessant sind die roten Friichte fiir
sie vor allem, weil sie neben den Vita-
minen C, A, E und K sowie Mineralstof-
fen wie Jod, Magnesium und Eisen auch
sekundire Pflanzenstoffe enthalten, die
als bioaktive Substanzen die Vorginge
im Korper positiv beeinflussen und so-
gar Krankheiten verhindern kénnen.

Phenolsauren halten gesund

Insbesondere ein  aufergewohnlich
hoher Gehalt an Phenolsiuren ma-
chen Erdbeeren fiir die Gesundheits-
forschung interessant, da diese Stoffe
unter anderem die Bildung freier Ra-
dikale verhindern. Die Inhaltsstoffe

Das meiste Vitamin C haben vollreif geerntete
Erdbeeren.

der Friichte haben zudem eine entziin-
dungshemmende Wirkung und schiit-
zen zumindest Miuse im Labor vor Ar-
terienverkalkung. An Menschen konnte
nachgewiesen werden, dass Erdbeeren
gut fiir den Blutzuckerspiegel sind und
so gegen Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes Typ II und Fettleibigkeit vor-
beugen kénnen. Unter Laborbedingun-
gen konnte sogar nachgewiesen werden,
dass ein polyphenolhaltiger Extrakt aus
Erdbeeren gegen besonders aggressive
Brustkrebszellen wirkt — sowohl vor-
beugend als auch unterstiitzend bei der
Heilung.

An Phenolsiuren zeigt sich besonders
deutlich, wie wichtig eine gesunde Er-
nihrung mit viel frischem Obst und
Gemiise ist. Eine Schale deutsche Erd-
beeren frisch vom Feld ist also gesiin-
der, als Nahrungserginzungsmittel zu
schlucken. B Text + Bild: Grines Medienhaus

Die kleine Oase in der Erbstorfer LandstralBe ist immer wieder ein auBergewdhnliches Erlebnis.
Freuen Sie sich auf Kreativitdt, fundiertes Fachwissen und eine 1A-Kundenberatung.

ntdecken Sie Helmraths Reich der

Farben, Formen und liebevoll ge-
stalteten Plitzen. Auf verschlungenen
Pfaden begegnen Thnen wasserspeien-
de Drachen, anmutige Skulpturen und
geheimnisvolle Fabelwesen aus Stein.
Aus der Ferne ertonen die zarten Klin-
ge eines Windspiels, welches sich sanft
in den Asten der Biume wiegt. Biegen
Sie um die nichste Ecke, blinzeln Kera-
mikfrosche durch das Blittermeer der
Pflanzen. Sie moéchten kurz verweilen,
um diese besondere Atmosphiire zu ge-
niefen? Dann lassen Sie sich an einem
kleinen Tischchen in einer der versteck-
ten Sitzecken nieder. Das ist so schon!
Familie Helmrath hat ein besonderes
Hindchen fiir die Gestaltung anmuti-
ger Plitze und die Zusammenstellung
ansprechender Gartenaccessiores. Ent-
decken, Staunen und mit allen Sinnen
wahrnehmen. Auch ein Tisschen Kaffee
zum Noch-wohler-fithlen kénnen Sie
dort geniefen. Gonnen Sie sich einen
kleinen Ausflug in Helmraths Pflanzen-
welt. Sie werden begeistert sein und si-
cherlich die ein oder andere Kostbarkeit
mit nach Hause nehmen. W Text+Bild: EL

Erbstorfer Landstr. 31 | 21337 Liineburg | Tel.: 041 31 /507 20 | www.helmrath-pflanzen.de

Offnungszeiten: Mo / Di / Do / Fr: 8.30 -12.30 /15.00 - 18.00 Uhr | Mi: 14.00 - 18.00 Uhr / Sa: 9.00 - 13.00 Uhr
Im September gednderte Offnungszeiten | An Sonn- und Feiertagen haben wir geschlossen.
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Gib Einbrechern
KEINE
CHANCE

Sommerzeit — Urlaubszeit — Einbruchszeit. Nur mit einem
Schraubenzieher ausgestattet verschaffen sich die Ein-
brecher innerhalb weniger Sekunden ,freien” Eintritt in
die Rdume fremder Menschen.

n zunehmend unsicheren Zeiten, in denen

Raub, Uberfall und Angriffe auf der Tages-
ordnung stehen, sehnen sich viele Menschen
nach groftmoglichem Schutz und setzen dabei
auf qualitativ hochwertige Produkte.

Komplette Absicherung

Alle 2 Minuten wird in Deutschland ein Ein-
bruch begangen. Deshalb braucht man immer
ofter eine komplette Absicherung fiir Hiuser,
Wohnungen und Gewerberiume. Auf der Su-
che nach einer wirklich sicheren, effektiven
und kostengiinstigen Alarmanlage, entwickelte
Klaus Hoffmann, der Unternehmensgriinder
und Geschiiftsfithrer, safe4u Alarmanlagen. Be-
reits 1990 griindete er die Firma kh-security
GmbH & Co. KG und setzt inzwischen in ganz
Deutschland, Osterreich und der Schweiz neue
Malstibe, wenn es um Alarmanlagen geht.
Bereits seit 2015 ist die Vertriebszentrale fiir
safe4u in Filderstadt, die Technik und Logis-
tik befinden sich in Heidenrod. safe4u ist kein
anonymer Konzern aus dem Ausland: Vertrau-
en Sie einem inhabergefithrten Familienunter-
nehmen aus Deutschland!

Unkomplizierter Einbau

Eine Alarmanlage, die ganz anders
als die bekannten Alarmsysteme
mit Kabel oder Funk funktio-
niert und Hiuser, Wohnun-
gen und Gewerberiume von
40 bis 800 gm kostengiins-
tig, zuverlissig und effektiv
vor Einbriichen schiitzt. Eine
Alarmanlage, die ohne teuren und
nervenzehrenden Einbau funktioniert
und so schnell und einfach in Betrieb
genommen werden kann. Eine Alarm-
anlage, die jeder einfach bedienen kann
und mit der der personliche Alltag nicht

Mit einer

Alarmanlage von

safe4U sind sie rundum

abgesichert. Einbrecher haben

keine Chance - bereits der Einbruchs-
versuch wird zuverlassig erkannt.
Einfach genial!

Diese Situation wird lhnen mit
einer Alarmanlage von safe4u
sicherlich erspart bleiben.

umgestellt werden muss. Eine Alarm-
anlage, fiir die keine Sensoren und Be-
wegungsmelder in simtlichen Riumen
verteilt werden miissen. Kompetente
Beratung durch qualifizierte Fachbera-
ter direkt bei Thnen zu Hause.
Lassen Sie sich jetzt von der innovati-
ven Technologie der safe4u Alarmanla-
gen iiberzeugen: Die beeindruckende
Leistungsfihigkeit und Zuverlissigkeit
dieser Geriite ist am besten personlich
zu zeigen. Aullerdem konnen Sie nach
einem Test direkt bei Ihnen zu Hause
auch ganz sicher sein, dass die safedu
Alarmanlage auch fiir Thr Haus oder Thre
Wohnung die richtige Losung ist.
Unser Sommer-Special fiir
die Leser von ,Mein-Se-
nioren-Magazin“: Beim
Kauf einer Alarmanlage
im Zeitraum von 01.06.18 -
30.08.18 schenken wir lhnen
die Installation!
W safed4u/EL

* Komplettpreis € 2.990,- inkl. einem AuBenmelder und zwei Fernbedienungen

e Auspacken, in die Steck-
dose stecken, sofort einsatz-
bereit!

e fiir jedes Haus und jede
Wohnung eine passende
Ldsung

e keine aufwandige und
kostenintensive Montage,
kein Verlegen von Kabeln

e keine elektromagnetische
Funk-Strahlung

e auch bei aktiver Alarmanlage
kdnnen sich Mensch und Tier
frei in den Raumen bewegen

e kann auch nachts scharf-
geschaltet sein, wenn Sie
schlafen

e jederzeit einfache Erwei-
terung durch grofes Zube-
hérangebot

e kann bei einem Umzug ein-
fach mitgenommen werden

e Umbaumalinahmen beein-
flussen die Funkition nicht

Ihr Ansprechpartner vor Ort:

Michael Ix - Am Diefefeld 7
21385 Oldendorf / Luhe
fon: 0171/ 3 3260 45
michael.ix@t-online.de
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Kraftstoffverbrauch der abgebildeten Modelle: innerorts: 5,4-3,3, auBerorts: 5,1-3,6, kombiniert: 5,2-3,61/100 km. CO2-Emissionen

kombiniert: 122-82g/km. CO2-Effizienzklasse flir alle Toyota Hybrid Modelle: A+. Abbildungen zeigen Sinderausstattungen gegen Mehrpreis.

Hybrid kauft man bei Toyota —

10 Jahre Autohaus S+K

Seit 10 Jahren verkauft das Autohaus S+K Toyota-Modelle und freut sich auf
eine erfolgreiche Zukunft mit umweltfreundlichen Fahrzeugen am Bilmer Berg.

»Das war schon ein weiter Schritt
fiir uns® erinnert sich S+K Geschiifts-
fithrer Carsten Schulz an die Entschei-
dung vor 10 Jahren, dass Toyota Auto-
haus am Bilmer Berg zu iibernechmen.
Heute gehort der Standort fest zur S+K
Gruppe, die im Hamburger Siiden noch
5 weitere Autohiduser betreiben. ,Wir
sind sehr gliicklich mit unserer Ent-
scheidung, einen weiteren Standort in
Liineburg zu betreiben. Wie in unse-
ren anderen Filialen auch, hat sich hier
sehr schnell ein tolles Team geformt,
das mit Herzblut und Leidenschaft hin-

ter unserer Marke Toyota steckt und
auch menschlich sehr gut harmoniert”
erginzt Schulz und ist iiberzeugt, dass
sich das positive Betriebsklima auch auf
die Kunden auswirkt.

Technologie die begeistert

Kern des heutigen Erfolges ist die Hyb-
ridtechnologie von Toyota, die nicht erst
seit der Diesel-Debatte die gefragteste
Antriebstechnologie ist. Schon vor mehr
als 20 Jahren hat Toyota das Potenzi-
al von Hybridfahrzeugen erkannt und
konsequent auf die Kombination von

am Bilmer Berg

einem herkdmmlichen Verbrennungs-
motor mit einem Elektromotor gesetzt.
Im Zuge der aktuellen Fahrverbotsdis-
kussionen zahlt sich dieses Engagement
mehr als aus. Mehr als 11 Millionen
Hybridfahrzeuge wurden mittlerweile
weltweilt verkauft und begeistern im-
mer mehr Fahrer(innen). Besonders das
komplizierte Zusammenspiel von Elek-
tro- und Benzinmotor konnte Toyota
dank der jahrzehntelangen Erfahrung
perfektionieren. Heute freuen sich Hy-
brid-Kunden iiber ein Fahrzeug, dass
genau so gefahren wird, wie ein Auto-
matik-Auto. Ein Aufladen an Steckdo-
sen oder Ladesiiulen ist nicht nétig, ein
tiblicher Tankstop reicht aus. Die Batte-

rie lidt sich wihrend der Fahrt immer
wieder selbst auf — iiberschiissige Ener-
gie beim Rollen oder Bremsen wird so
optimal genutzt. Die Hybrid-Modellpa-
lette reicht inzwischen vom Kleinwagen
Toyota Yaris bis zum allradgetriebenen
Toyota RAV4 — insgesamt stehen 8 Mo-
delle zur Auswahl. Ein weiterer Vorteil
der Hybridtechnik: Teure Verschleil3-
teile wie Anlasser, Lichtmaschine oder
Zahnriemen gibt es nicht. Zusitzlich
zum Benzinverbrauch reduzieren sich

Wohn- und Lebensart

so auch die Unterhaltungskosten eines
Hybrid.

Probefahrt gefillig?

»Der beste Beweis fiir die Zuverlissig-
keit und Wirtschaftlichkeit dieser Autos
ist, dass immer mehr Taxifahrer auf un-
sere Hybridmodelle umsteigen. Kaum
ein Fahrzeug wird so beansprucht wie
ein Taxi und wir freuen uns, dass wir
selbst diese hohen Anspriiche mit unse-
ren Fahrzeugen erfiillen konnen™ freut
sich Carsten Schulz.

Wer selbst einmal ausprobieren méchte,
wie sich ein Hybrid von Toyota fahren
lisst, ist herzlich zu einer Probefahrt in
einer der S+K Filialen (Neu Wulmstorf,
Buchholz, Harburg, Liineburg) eingela-
den. ,,Wir stellen die Technik gerne aus-
fithrlich vor und ermitteln dank eines
speziellen Moduls, welche Anteile der

Carsten Schulz, Geschaftsflhrer

Autohaus S+K GmbH

Strecke der Kunde elektrisch oder elek-
trisch unterstiitzt gefahren sind™ erklirt
Julius Simoleit — Team- und Verkaufs-
leiter in der Liineburger S+K Filiale.
Mittlerweile liegt der Anteil der Hyb-
ridfahrzeuge bei iiber 50% des Gesamt-
absatzes. ,Insbesondere im Bereich
der Kurz- und Mittelstrecken spielt ein
Hybrid seine Vorteile aus. Hier wech-
selt das Fahrzeug immer wieder ganz
automatisch in den Elektromodus. Im
Zusammenspiel mit dem bei allen Hy-
brid-Modellen serienmifiigen Automa-
tikgetriebe stellt sich sofort ein ganz
besonderes Fahrgefiihl ein. Perfekt fiir
Menschen, die gerne entspannt im sonst
so wuseligen Verkehr unterwegs sind”
so Simoleit weiter. Uberzeugen Sie sich

selbst! B Text und Bild: S+K GmbH

Mehr Informationen und attraktive Angebote
gibt es zu entdecken auf:

www.autohaus-suk.de.
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Finanzamt —

was ist zu tun?

Zum Gltck fur jeden Rentenbezieher werden die Bezlige
fast jedes Jahr der Inflationsrate angepasst. In 2016 betrug
die Erhéhung 4,25 %, in 2017 1,90 % und auch in 2018
wurde eine Erhéhung um 3,22 % beschlossen. Das hat aber
zur Folge, dass Uberprift werden muss, ob man dadurch in
die Einkommensteuerpflicht rutscht oder nicht.

Grundsétzlich wird nur der soge-
nannte Ertragsanteil der Brutto-
rente, also vor Abzug der Krankenkas-
sen- und Pflegeversicherungsbeitrige
besteuert. Seit dem Jahr 2005 gibt es
eine Tabelle nach der der prozentuale
zu versteuernde Anteil festgelegt wur-
de. Dabei ist es entscheidend, in wel-
chem Jahr der Rentenbezug beginnt. In
2005 startete der Ertragsanteil mit 50 %
und wurde jedes Jahr um 2 % angepasst.
In 2018 liegt er nun bei 76 %.

Beginnt die Rente, wird der steuerfreie
Anteil festgehalten. In 2018 wiren es
somit 34 % Ihrer Rente, die als Sum-
me vom Finanzamt gespeichert wird.
Betriigt die Rente beispielsweise 2.000
€, entsprechen die 34 % einem steuer-
freien Anteil von 680 €. Steigt nun die
Rente auch in den kommenden Jahren,
bleibt dieser einmal festgehaltene Wert
bestehen. Erhalten Sie zukiinftig 2.500
€, so sind auch davon nur 680 € steuer-
frei und nicht 34 % des neuen Renten-
bezugs. Durch diese Berechnungsme-
thode ist bei Rentenerhéhungen darauf

zu achten, ob nicht die Grenze zur Steu-
erpflicht iiberschritten wurde. Unbe-
merkt tritt diese Verinderung hiufig fiir
den Steuerpflichtigen ein, der vorher
keine Steuern zahlen musste.

Pflicht zur Steuerabgabe?

Immer dann,

* wenn Ehepaare die Steuerklasse 3
und 5 oder das sogenannte Faktor-
Verfahren gewihlt haben,

* wenn mehrere Anstellungsverhiltnis-
se nebeneinander bestanden oder

* wenn Einkiinfte aus Vermietung,
selbstindiger oder gewerblicher
Titigkeit oder sonstige Einkiinfte
von mehr als 410 € neben einer
Angestelltentitigkeit vorlagen.

Allerdings gibt es fiir jeden Steuerbiir-

ger einen Grundfreibetrag, der sowohl

in 2017 (8.820 €) als auch in 2018 (9.000

€) erneut angepasst wurde. Der Grund-

freibetrag gilt fiir jede Person, bei Ehe-
paaren wird er also verdoppelt. Liegen
die Einkiinfte darunter, entsteht keine

Einkommensteuer.

Tipp: Das Finanzamt kann auch eine
Nichtveranlagungsbescheingung (NV-Be-
scheinigung) ausstellen, wenn ein ent-
sprechender Antrag gestellt wird und
wenn davon auszugehen ist, dass bei
Beriicksichtigung der Kapitalertriige
keine Einkommensteuer entsteht. Das
betrifft im Wesentlichen Kinder, Stu-
denten und Rentner. Vermeiden Sie
somit den nicht notwendigen Einbehalt
von Kapitalertragssteuern.

Was weiB das Finanzamt?

Viele Daten werden dem Finanzamt

bereits vorab iibermittelt, unabhiingig

davon, ob eine Steuererklirung abge-

geben wurde. So liegen dem Finanzamt

folgende Daten regelmifig vor:

° Bruttogehalt und einbehaltene
Lohnsteuer

* Altersrenten

Steuerberatung

* Krankenkassenbeitrige

* Riirup- und Riester-Renten

* Lohnersatzleistungen, wie
Elterngeld, Arbeitslosengeld,
Kurzarbeitergeld

* Datenabgleich, wo welche
Bankkonten bestehen

* Seit 2017 liegen auch Daten
auslindischer Banken vor

Liegen dem Finanzamt auch die Daten

vor, so sind Sie jedoch nicht deshalb von

der Abgabe einer Steuererklirung be-

freit. Tipp: Priifen Sie die gemeldeten

Daten auf Richtigkeit. Vor Fehlern ist

niemand gefeit.

Neues ab dem Veranlagungsjahr 2017:
Wihrend bisher gerne zur Bestitigung
der eigenen Angaben die entspre-
chenden Unterlagen und Rechnungen
zusammen mit der Einkommensteu-

ererklirung eingereicht bzw. bei der
elektronischen Ubermittlung hinter-
hergeschickt wurden, mochte das Fi-
nanzamt nunmehr die Belege nur noch
auf Anforderung sehen. D.h. nach der
Einreichung der Steuererklirung ent-
scheidet das Finanzamt welche Spen-
denbescheinigung oder welche Repara-
turkosten eines Vermietungsobjektes in
Belegform nachzureichen sind.

Die neue Handhabung soll der Auto-
matisierung fiir die Verarbeitung der
Erklirungen dienen und wird bei etli-
chen Steuerpflichtigen zur schnelleren
Bearbeitung der eingereichten Steuer-
erklirung fiihren. Andererseits bedeutet
es auch die sogenannte Vorhaltepflicht
dieser Belege und bei Anforderung ei-
nen erhohten Zeitaufwand fiir den Steu-
erpflichtigen. Bitte bewahren Sie die Be-
lege und Unterlagen also trotzdem auf!

M Kerstin Ostermann

Wobken, Braune & Kollegen

Rechtsanwilte - Notare - Steuerberater

Kanzlei und Notariat Kefersteinstr. 20 e 21335 Liineburg
Tel. (04131)789500 @ Fax (04131)7895050

Anwaltliche Zweigstelle und Steuerberatung
Im Sande 8a ¢ 21357 Bardowick

info@woebkenbraune.de ¢« www.woebkenbraune.de
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Rechtsberatung

Wenn die Kinder
fiir die Eltern
sorgen missen -

der Elternunterhalt

Sind die Kinder minderjéhrig oder befinden
sie sich noch in der Ausbildung, decken die Eltern im
Rahmen ihrer Mdglichkeiten den Unterhaltsbedarf ihrer

Kinder, Sind die Kinder erwachsen und werden die Eltern
gebrechlich, kann sich diese Unterhaltspflicht umkehren.

uniichst ist der Ehegatte des Be-

diirftigen in der Pflicht. Ist dieser
vorverstorben oder nicht leistungsfi-
hig, sind es die Kinder als niichste Ver-
wandte. Unterhaltspflichtig sind nur die
Verwandten in gerader Linie, wobei die
Kinder vorrangig vor den Enkeln her-
angezogen werden. Geschwister haften
fir den Unterhalt der Eltern anteilig
entsprechend ihrer wirtschaftlichen
Leistungsfihigkeit - also nicht nach
Kopfteilen.

Eine Unterhaltspflicht besteht nur, so-
weit ein  beriicksichtigungswiirdiger
Bedarf besteht. Erst wenn die statio-
nire Pflege aufgrund Gebrechlichkeit
erforderlich wird, sind deren Kosten
ein Unterhaltsbedarf, soweit diese
Kosten nicht durch die Leistungen der
Pflegeversicherung, die eigene Rente,
weiteres Einkommen aus anderen Ein-
nahmequellen und die Vermogensver-
wertung gedeckt werden kénnen.

Der in Not geratene Elternteil muss
sein Vermogen verwerten, nur ein
~Notgroschen® ist ihm zu belassen.
Eine Immobilie ist zu verwerten, aller-
dings kann der die eheliche Immobilie
bewohnende Ehepartner deren Ver-
wertung erschweren oder verhindern.
Schenkungen der letzten 10 Jahre sind
wegen der Verarmung des Schenkers
zuriickzufordern.

Der Beschenkte braucht sie aber dann
nicht herauszugeben, wenn er seiner-
seits auf die Schenkung finanziell ange-
wiesen ist (Notbedarf). Die Sozialhilfe
im Alter, die sogenannte Grundsiche-
rung, ist vom Bediirftigen in Anspruch
zu nehmen, es sei denn, ein Kind ver-
fiigt iiber ein Einkommen von iiber

100.000,00 € im Jahr.

Haben die Eltern ihren Kindern Ei-
gentum an ihrer Immobilie iibertragen
und sich ein Wohnrecht vorbehalten,
so hat das Kind als Eigentiimer der mit

dem Wohnrecht belasteten Immobilie
hierfiir regelmifig keine Zahlungen in
Hohe des Mietwertes an den Sozialhil-
fetriger zu leisten.

Ein Elternunterhaltsverfahren beginnt
meist mit der ,,Rechtswahrungsanzeige”
des Sozialhilfetrigers. Das Kind wird
aufgefordert, Auskunft iiber eigenes
Einkommen und Vermogen zu erteilen
und Belege vorzulegen. Ist das Kind
verheiratet und seinem Ehepartner
oder Kindern gegeniiber unterhalts-
pilichtig, sollte es in eigenem Interesse
Auskunft iiber diese Einschrinkung sei-
ner Leistungsfihigkeit erteilen.

Ein Elternunterhaltsanspruch besteht
nur, wenn das Kind wirtschaftlich leis-
tungsfihig ist. Es gilt die Lebensstan-
dardgarantie des BGH, niemand muss

Rechtsberatung

zur Finanzierung des Elternunterhaltes
eine spiirbare und dauerhafte Senkung
seiner Lebensverhiltnisse hinnehme,
es sei denn, er lebt im Luxus. Dement-
sprechend sind die Selbstbehalte beim
Elternunterhalt hoher als beim Kindes-
oder Ehegattenunterhalt.

Das Einkommen ist weit stirker um
Kosten zu bereinigen als beim Kindes-
oder Ehegattenunterhalt. Vorrangig
sind u.a. simtliche andere Unterhalts-
pflichten, Zins- und Tilgungsleistungen
fiir Verbraucherdarlehen, Ansparungen
fir konkrete Investitionen oder pau-
schale Instandhaltungsriicklagen. Eine
selbstgenutzte Immobilie des Kindes
muss nicht veriufert oder belastet wer-
den, andere Immobilien nicht ohne
weiteres. Das ,,Zauberwort™ in diesem

Zusammenhang ist das Altersvorsorge-
schonvermégen.

Eine Schwiegerkindhaftung gibt es im
deutschen Recht nicht, dennoch kann
es zu einer ,,gefiihlten” Mithaftung des
Ehepartners kommen, wenn der gerin-
ger verdienende Ehegatte auf Eltern-
unterhalt in Anspruch genommen wird
und aufgrund des hohen Einkommens
des anderen Ehegatten der Selbstbe-
halt des haftenden Kindes herabgesetzt
werden kann. Dem besserverdienenden
Schwiegerkind bleibt es dann aber un-
benommen, sein Einkommen vermo-
gensbildend einzusetzen, um seine Li-
quiditit zu verringern. In Zweifelsfillen
sollte man sich von einem Fachanwalt
fiir Familienrecht beraten lassen.

M Isabel Esklony, Fachanwaltin fir Familienrecht

info@nell-voss.de - www.nell-voss.de

NELL & VOSS

RECHTSANWALTE UND NOTARE

DR. ERNST LUDWIG NELL Rechtsanwalt und Notar - Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht
LORE NELL Rechtsanwiltin und Notarin - Fachanwiltin fiir Familienrecht
KARSTEN VOSS Rechtsanwalt und Notar - Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

ISABEL ESKLLONY Rechtsanwiltin - Fachanwiltin fiir Familienrecht

SUSANNE BLUMENTHAL Rechtsanwiltin und Mediatorin
Fachanwiltin fiir Familienrecht - Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht

DR. SEBASTIAN ZIEGLER Rechtsanwalt
Bei der St.-Lamberti-Kirche 8 - 21335 Liineburg - Telefon 0 41 31 /4 5005 - Fax 041 31/4 4291

Mitglied im Netzwerk Euro Juris
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Alle Adressen und Kontakte finden Sie auch auf

Beratungsstellen

unserer Website www.mein-senioren-magazin.de

Altersgerechtes und
barrierefreies Wohnen

Tel. 04131/861815
AWO-Seniorenhilfen

Betreutes Wohnen,

Hausnotruf und weiteres

Tel. 04131/759616
Alzheimer Gesellschaft

Haus der Stiftung Haus Schiliter

Apfelallee, Liineburg

Tel. 04131/766656
Behindertenbeirat

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat

16.00 — 17.00 Uhr,

Im Glockenhaus, 2. G (Fahrstuhl

vorhanden), Liineburg

Tel. 04131/309 38 48
Beratung in Verlust- und
Krisensituationen/
Trauerbegleitung TABEA e.V.

Zentrale: Tel. 030 / 4 95 57 47
Betreuungsverein
Liineburg e.V.

Mo. und Fr. 9 —11 Uhr,

Do.15—=17 Uhru.n. V.

Tel. 04131/78598-0 oder -10
Caritasverband Liineburg

Johannisstr. 36, Liineburg
Demenz-FRIDA

Freiwilligenhilfe flir Demenzkranke

und Alzheimerfamilien, Betreuung

in Gruppen- und Einzelstunden,

telefonische Beratung maglich,

Demenz-Angehorigengruppe:

je. letzten Di. im Monat, 15 Uhr

Tel. 04131/2666914
Der PARITATISCHE

Tel. 04131/8618 -0

Sprechzeiten fir alle Dienste

Mo. - Do. 8—16 Uhr, Fr. 8—13 Uhr

Ambulante Pflege

Tel.04131/86181819

Essen auf Rddern

Tel. 04131/86181516
Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Liineburg

Schnellenberger Weg 42,

Llneburg

Tel. 04131/3736-0

Hausliche Krankenpflege

Tel. 04131/673613

Alten- und Pflegeheim,

Rontgenstr. 34, Adendorf,

Tel. 04131/988-0
Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Liineburg-Stadt

An den Reeperbahnen 1a,

Tel. 04131/2666 90

Erste-Hilfe-Kurse, Blutspende,

Bewegung bis ins Alter,

Hausliche Pflege und Beratung,

Tel. 04131/2666912

Deutsche Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover
Mo.— Mi. 8 = 15 Uhr,
Do. 8 — 18 Uhr, Fr. 8 — 13 Uhr
Lessingstr. 2, Lineburg
Tel. 04131/75950
Diakonische Werk
(Diakonieverband)
An den Reeperbahnen 1,
Liineburg
Tel. 04131/7492-0
DRK-Augusta-Schwesternschaft
Heinrich-Heine-Str. 48,
Liineburg
Tel. 04131/78965-0
Alten- und Pflegeheim
Tel. 04131/7896521
Héusliche Krankenpflege
Tel. 04131/7896533
Ehe- und Lebensberatung
(ev. und kath.) Sprechstunden in:
Johannisstr. 36, Liineburg
Di. 17 —18.00 Uhr
Geschwister-Scholl-Haus,
Mi. 15.30 — 17.30 Uhr
tel. Anmeldung: Mo. — Fr. 8.30 —
9.30 Uhr, Di. 16 — 17.00 Uhr
Tel. 04131/48898
Hospiz Freundeskreis
Tel. 04131/731500

Johann und Erika Loewe-Stiftung
Sozialpsychiatr. Versorgung
Wohnen im Sonnenhof
Tel. 04131/679024
Ambulante Betreuung
Tel.04131/679024

Johanniter in Liineburg
Johanniter-Unfall-Hilfe:
Diakoniestation, Hausliche
Kranken- und Altenpflege,
Betreutes Wohnen, Hausnotruf,
Meniiservice, Demenzgruppe,
Haushaltsschutzbrief
Volgershall 186, Liineburg
Tel. 04131/754710

KIBIS des Paritétischen
Infos/Beratung zur Selbsthilfe
Mo. — Mi. 9 =12 Uhr,

Do. 17-19 Uhr
Tel. 04131/86182021

Pflegende Angehdrige
Uber KIBIS-Betreuung

Posener Altenheim im

Johanniterorden
Bernhard-Riemann-StraBe 30,
Liineburg
Tel. 04131/854460

Seniorenbetreuung
Hohnstorf/Elbe
Tel. 04139/6969266

Verbraucherberatung
Tel. 04131/44957

f(% Kanzlei am SchieBgraben

Karl-Joachim Meyer SchieBgrabenstrafie 8/9

Notar

Fachanwalt fir Stever- und Insolvenzrecht Tel. 04131-20 10 11

Fax 04131-20 10 34
lueneburg@notar-meyer.de
www.notar-meyer.de

21335 Lineburg
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WeiBer Ring

Hilfe fiir Kriminalititsopfer

Tel. 04131/58130

Senioren- und PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen (SPN) -

REGION Liineburg
Heiligengeiststr. 29a, Lineburg
Frau Hermann ~ Tel. 309-3213
Frau Caro-Gan Tel. 309-3316
Frau Groth Tel. 309-3717
Frau Wernecke Tel. 309-3370
www.lueneburg.de/senioren

Impressum

Redaktion

Elke Lichte, Sabine Butenhoff
sowie Gastautoren

(am Beitrag gekennzeichnet)

Anzeigenverkauf
Elke Lichte, Sabine Butenhoff

Grafik/Layout
Elke Lichte, Sabine Butenhoff

Fotos

Fotolia.com:

Titelbild: detailblick-foto
S. 3: © Kathrin Matzak
S. 26: © Koszivu

S. 44: © Picture-Factory
S. 45: © Silan Muslu

BUTENHOFF Werbeagentur:

Seite 30, 38, 48, 50. Alle anderen
sind am Bild gekennzeichnet bzw.
Eigentum des Beitraggebers.

Druck: Druckerei Wulf, Liineburg

Anzeigenpreise

kostenlose Rechtsberatung
14.30 - 16.30 Uhr,

jeden 2. und 4. Mi. im Monat,
Volljuristin u. Pflegerechtsdozentin
Frau Ellwanger-Stache
kostenlose Rentenberatung
13.00 — 17.00 Uhr

jeden Do. u.n.V. bei Versicherten-
berater Herr Strohmeier

Tel. 04131/309-3192
Seniorenbeirat

jeden Mi. 10 — 12 Uhr

Tel. 04131 /309 - 35 89
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Seniorenwohnen mit Konzept

Damit ist kein Pflegeheim gemeint. Jeder wohnt selbstandig in seiner
Wohnung als Mieter oder Eigentiimer. Aber was ist anders?

Héausliche Gemeinschaft mit Hilfe

Eine Mitarbeiterin eines sozialen Dienstleisters ist zu festen Zeiten
anwesend und Ansprechpartnerin fiir alle Bewohner. Sie informiert iiber
Dienstleistungen, organisiert abwechselungsreiche Freizeitangebote und
Ausfliige. Sie ist die gute Seele des Hauses und fordert den Zusammen-
halt der Gemeinschaft. Den Mittelpunkt bildet der Gemeinschaftsraum
mit Kiichenzeile fiir gemeinsame Stunden und private Feiern.

Fiirs Alter gebaut

Die Wohnungen sind hell und freundlich, die Tiiren und Flure so konzi-
piert, dass man sich auch mit Rollstuhl / Gehwagen gut bewegen kann.
Es gibt keine storenden Stufen, auch die Duschen sind ebenerdig.
Jede Wohnung verfligt iber einen Balkon oder eine Terrasse sowie
einen Abstellraum mit Waschmaschinenanschluss.

Nah dran sein

Durch die zentrale Lage der Wohnungen ist die Versorgung mit Lebens-
mitteln, kulturellen Angeboten, Arzten und den anderen Dingen des
Lebens sowie die Erreichbarkeit 6ffentlicher Verkehrsmittel sichergestellt.

Schroder Immobilien hat eine groBe Auswahl an barrierearmen
Seniorenwohnungen zum Kauf oder zur Miete.

Gudrun Fiitterer berét Sie gern o x. SENIOREN
Telefon 04171 88 18 22 ':{ WOHNEN

ivd

SCHRODER

IMMOBILIEN

SEIT 1990

Winsen (Luhe) 04171 88 18 11
Wwww.senioren-wohnen.com
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10 Jahre VersorgungsBetriebe

Elbe GmbH — ein Portrait

XXXXXX

Die VersorgungsBetriebe Elbe GmbH ist unter anderem Betreiber des Freibads in Lauenburg.

ie  VersorgungsBetriebe Elbe

GmbH ist der regionale Netzbe-
treiber fiir die Stadtgebiete Lauenburg/
Elbe und Boizenburg/Elbe sowie deren
umliegender Gemeinden. Im Zuge der
Liberalisierung der Versorgungsbran-
che nutzten die Stadtbetriebe Lauen-
burg/Elbe A6R und die Stadtwerke Boi-
zenburg/Elbe GmbH ihre Synergien,
biindelten ihre wirtschaftlichen Krifte
und griindeten am 01.01.2008 die Ver-
sorgungsBetriebe Elbe GmbH.

Freies W-LAN-Netz

Das Unternehmen befindet sich zu
100% in kommunaler Hand, der Stidte
Lauenburg/Elbe und Boizenburg/Elbe.

Ubrigens am 20.07.1990 erfolgte die
Griindung des ersten deutsch-deut-
schen Stadtwerkes, der Stadtwerke
Boizenburg/Elbe GmbH als Gemein-
schaftsunternehmen der Part-
nerstidte  Lauenburg/Elbe
und Boizenburg/Elbe. Die
Betriebsfithrung  erfolg-
te durch die Stadtwerke
Lauenburg/Elbe. Heute
verwaltet die Stadtwerke
Boizenburg/Elbe  GmbH
lediglich die Geschiftsantei-
le der Stadt Boizenburg/Elbe an

der VersorgungsBetriebe/Elbe GmbH.
Die VersorgungsBetriebe Elbe GmbH
engagiert sich sehr stark in der regene-

Das Jahr 2018 steht

ganz im Zeichen des
10-jdhrigen Jubildums.
Freuen Sie sich auf viele

tolle Aktionen!

rativen Energiegewinnung. Windkraft,
Sonnenenergie und Wasserkraft sind
wichtige Themen fiir das Unterneh-
men. Neben Beteiligungen und Enga-
gement in der Energiegewinnung
aus Sonnen- und Windkraft,
ist der Versorger zertifizier-
ter OkoStrom-Lieferant aus
Wasserkraft. Mit einer ei-
genen Fernwirmestation in
Boizenburg ist die Versor-
gungsBetriebe Elbe GmbH
unabhiingig und zuverlissig.

Das Biogas fiir das Biogasheizkraft-
werk (seit 2009) bezieht das Unterneh-
men vorwiegend iiber eine 2km lange
Leitung aus Schwanheide. Das Heiz-

Anzeige

kraftwerk Nord wurde vor 25 Jahren in
Betrieb genommen. Die Wasserwerke
in Lauenburg und Boizenburg verfiigen
iitber modernste technische Anlagen zur
Wassergewinnung.

Neben der Deckung der alltiglichen
Griindbediirfnisse steht aber auch die
Zukunftsfihigkeit der Region im Fokus
des Versorgers. Die VersorgungsBetrie-
be Elbe GmbH engagiert sich in der
Elektromobilitit und nimmt hier eine
Vorbildrolle ein. Bereits 2011 stellte das
Unternehmen Elektro-Fahrrider den
Tourismusbereichen den Stidten Lau-
enburg und Boizenburg zur Verfigung.
Jiingst erweiterte der Versorger seinen
Fuhrpark um drei Elektroautos.

,Wir bauen das e-Tanksiulen-Netz in
Lauenburg und Boizenburg aus. Seit
dem 03. August 2017 haben wir vier e-
Tanksiiulen in den Stadtgebieten in Be-
trieb.”

Freies W-LAN-Netz

Seit 2016 bietet das Unternehmen in
Teilen Lauenburgs ein frei zugingli-
ches W-LAN-Netz an. Im Herbst 2017
wurden dann auch Teile der Innenstadt
Boizenburgs erschlossen.

Am 09. Mai 2017 hat die Versorgungs-
Betriebe Elbe GmbH die 100%-Toch-
tergesellschaft gegriindet. Die Aufgabe
dieser neuen Gesellschaft ist es den
Ausbau des Breitband- bzw. Glasfa-
sernetzes und der damit verbundenen
Multimediadienste Internet, Telefon
und Fernsehen im Versorgungsgebiet
voran zu treiben.

Als Dienstleister iibernimmtn die Ver-
sorgungsBetriebe Elbe GmbH die Er-
stellung der Gebiihrenbescheide zum
Abwasser fiir die Stadt Boizenburg und
ist zudem Betreiber des Freibades in
Lauenburg/Elbe.

Engagement auf ganzer Linie

Besonders zeichnet den Versorger sei-
ne lokale Prisenz aus, regionales En-
gagement bei sozialen, kulturellen und
gesellschaftlichen Projekten, den per-
sonlichen Kontakt und der Technische
Service vor Ort aus. Die Mitarbeiter im
Kundenzentrum und im Technischen
Service ist als kompetenter Partner im-
mer an der Seite der Kunden. Ob es um
den Anschluss an das Versorgungsnetz,
der Freischaltung der Zihler oder um
die Beseitigung von Storungen.

Das Jahr 2018 wird ganz im Zeichen des
Jubiliums stehen! u

Fir Sie vor Ort!

www.versorgungsbetriebe-elbe.de

10 Jahre - reglonal Falr engagiert -

n VersorgungsBetriebe '@
JAHRE @

Elbe GmbH

© Text und Bild: VersorgungsBetriebe Elbe GmbH
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