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DER NEUE
SKODA KAROQ.

SKODA

Am besten gleich vorbestellen.

Egal, was Sie antreibt: Der KAROQ wird Sie bewegen. Mit seinem emotionalen Design, den kraftvollen Linien und der cleveren Ausstattung
ist er ideal fur Ihren bewegten Alltag. Ob stilvoll in der Stadt oder abenteuerlustig in der Natur — unser neuer Kompakt-SUV ist bereit, wenn
Sie es sind. Erleben Sie seine vorausschauenden Sicherheitssysteme, durchzugsstarken Motoren und sehen Sie die Welt durch sein Panorama-
schiebedach auf ganz neue Art. Bestellen Sie ihn jetzt bei uns vor! SKODA. Simply Clever.

Kraftstoffverbrauch fiir alle verfliigbaren Motoren in I/100 km, innerorts: 6,8-4,4; auferorts: 5,0-4,1; kombiniert: 5,6-4,2; CO,-
Emission, kombiniert: 135-112 g/km (gemaf3 VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse B-A+
Abbildung zeigt Sonderausstattung.

AUTOHAUS PLASCHKA GmbH
Hamburger Straf3e 8, 21339 Liineburg
T 04131223370, F 041312233729
www.plaschka.com

Jubilien gibt es ja
so einige in diesem
Jahr: 500 Jahre Re-
formation, Theodor
Storm wiirde seinen
200. Geburtstag und
Heinrich Béll seinen
100. Geburtstag fei-
ern, weilten die Her-
ren noch unter uns. Doch wenden wir
uns lieber den Lebenden zu. Auch wir
haben Grund zum Feiern. Das Senioren
Magazin wird in diesem Dezember be-
reits 5 Jahre! Und darauf moéchten wir
mit Thnen anstoen und Danke sagen.
Danke fiir 5 Jahre Treue und so manch
rithrenden Leserbrief. Danke auch an
unsere tollen Kooperationspartner,
ohne die das Magazin nicht erscheinen
wiirde. Danke, dass Sie unsere Leser
und Leserinnen sind!
Als Highlight haben wir in dieser Aus-
gabe etwas ganz Besonderes. Gewinnen
Sie 2 Konzertkarten und ein ,Meet &
Greet” mit der legendiren Janice Har-
rington, die schon auf den grofien Biih-

Sie finden uns

online unter:

www.mein-senioren-magazin.de
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cNnioren
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Lighe Leserinven, liehe Leser!

nen in Las Vegas und Hamburg stand.
Am 11.02.2018 wird sie im TNT The-
ater auftreten und Sie treffen sie ganz
personlich. Soviel sei verraten, sie ist
sowohl hin- als auch unglaublich mitrei-
Bend.

Kulturell kommen Sie in dieser Ausgabe
voll und ganz auf Thre Kosten. Genieflen
Sie zum Beispiel mafigeschneiderte Bil-
dungsangebote in einer Eins-zu-eins-
Betreuung bei Thnen zuhause. Wie das
geht, lesen Sie auf Seite 6 und 7.

A propos zuhause: Wie wiir" s mit einem
privaten Modeevent in vertrauter Um-
gebung? Stressfreies Aussuchen, Anpro-
bieren, Einkaufen und dazu ein leckeres
Glischen Sekt oder Kaffee genielen.
Mit dem Modemobil kaufen Sie ganz
entspannt ein.

Die vielen schénen Angebote aus Kul-
tur, Freitzeit, Gesundheit und Lebens-
art, die wir in unserer Jubiliumsausgabe
fiir Sie zusammengestellt haben, mégen
auch bei Thnen fir Entspannung und
Wohlbehagen sorgen. Genielen Sie die
kalte Jahreszeit mit familiirer Wirme
und trotzen Sie dem Wetter mit einem
Licheln.

In diesem Sinne, herzlichst,
Sabine Butenhoff

Herausgeberin
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Kultur und Freizeit

Dr. Inge Voltmann-Hummes, pensionierte Oberschulrétin, hat sich mit einer
grandiosen Idee selbststandig gemacht: Sie bringt malBgeschneiderte Bildungs-
angebote far Seniorinnen und Senioren zu Ihnen nach Hause. Das Programm
umfasst zur Zeit acht Kurse. Vom kreativen Schreiben tiber die Nutzung der
Neuen Medien bis hin zum Theaterbesuch oder Schwimmkurs: Die Angebote
sind vielféltig und liebevoll zusammengestellt. Einfach groBartig!

Liebe Frau Dr. Voltmann-Hummes,
wer oder was hat Sie inspiriert fiir die
Zielgruppe 60plus dieses vielfaltige
Programm auf die Beine zu stellen?

Ausschlaggebend war ein Gespriich mit
meiner Mutter. Sie war eine sehr enga-
gierte VHS Besucherin und belegte mit
grofler Freude Englischkurse. Mit zu-
nehmendem Alter fiel ihr das Mitschrei-
ben schwerer. Auch die Uhrzeiten, zu
denen die Kurse stattfinden sollten, wa-
ren ihr zu spit. Zudem trug sie ein Hor-
gerit, was sie immer unsicherer werden

lieB3. Darauthin habe ich mir Gedanken
gemacht, denn die Freude am Lernen
sollte durch diese Einschrinkungen
nicht verloren gehen. So entstand meine
Idee mobile Bildungsangebote fiir Seni-
orinnen und Senioren zu entwickeln.
Ich befragte viele iiltere Menschen, um
auszuloten, welche Kurse gewiinscht
werden. 3 Jahre spiiter, damals war ich
noch voll berufstitig, hatte ich zusam-
men mit meinem Mann das Programm
auf die Beine gestellt. Sofort wurde es
begeistert angenommen und wir durften
schon so einige spannende Biographien
mitentwickeln und begleiten.

Kénnen die Kursteilnehmer die Kurse
auch selbst mitgestalten ?

Aber ja, unbedingt. Es liegt uns sehr am
Herzen, in einem kostenfreien Vorge-
spriich auszuloten, welche Vorstellun-
gen und Winsche die Kunden haben,
in welchem Rhythmus die Kurse statt-
finden sollen und was das Ziel ist. Wich-
tig ist natiirlich auch, dass die Chemie
stimmt. Ist dieser erste Schritt getan
und es kommt zu einem Auftrag, ent-
wickeln wir gemeinsam einen malige-
schneiderten Kursplan mit einer Eins-
zu-eins-Betreuung,.

Was sind lhre Erfahrungen mit dieser
Zielgruppe? Eventuell haben Sie eine
nette Anekdote fiir uns ...

Die Kunden dieses Alters sind sehr
dankbar und wertschitzend und im
Laufe der Kurse entwickelt sich ein sehr
herzliches und freundschaftliches Mit-
einander, was auch iiber die Kursdau-
er hinaus bestehen bleibt. Da gab es
schon so manche Treffen zu einer Tasse
Kaffee. Eine kleine Anekdote habe ich
natiirlich auch fiir Sie: Eine ehemalige
Kundin arbeitete als junge Frau bei ei-
ner Steuerbehorde. Damals wurden die
Steuererklirungen noch per Flielband
von einer Stelle zur nichsten befordert.
Auf diesem mobilen Wege erhielt be-
sagt Kundin regelmiflig Gedichte von
einem ilteren Mitarbeiter, die sie flei-
Big sammelte. Als wir die Gedichte zu
einem Gedichtband zusammentragen
wollten, stiefen wir bei der Recherche
iiber den damaligen Urheber auf deren
Kinder, die im gleichen Alter wie meine
Kundin waren. Es kam zu einer spon-
tanen Familienzusammenfithrung. Das
war sehr berithrend.

Mochten Sie lhr Programm mittelfris-
tig noch erweitern?

Auf jeden Fall. Und unsere Kunden
geben uns dazu die Anregungen. Aus
regelmifigen Umfragen ermitteln wir,
welche Bediirfnisse die Kunden haben
und entwickeln daraus neue Program-
me. Das ist ein sehr lebendiger und kre-
ativer Prozess und bereitet uns grole
Freunde. mEL

Aktuelles Kursangebot

(Das jeweilige Angebot umfasst
10 Stunden a 60 Minuten).

Kreatives Schreiben
Das bin ich. Sie erzahlen — wir schreiben
auf und gestalten Ihre Biographie.

Oma, Opa, erzédhl doch mal!
Von friiher erzéhlt und mit Fotos und
Andenken bebildert. Wir halten Ihre
Geschichten im Buch fest.

Sprachen fit

Englisch: Individuelles Niveau
Franzésich: Individuelles Niveau

Theaterbesuch

Kultur pur! Ganz nach Ihrem Wunsch
wird ein Stlick vom aktuellen Spielplan
des Lineburger Theaters vorbereitet. Der
Theaterbesuch wird persénlich von
Kulturzeit mobil begleitet.

Neue Medien

Internet nutzen - E-Mails schreiben.
Ubersichtliche Einfdhrung.

Zeitgeschehen

Aktuelle Wochenthemen aus der Presse.
Verstéandlich aufgearbeitet.

Aktiv bleiben

Schwimmen lernen ist keine Frage
des Alters. Begleiteter Schwimmkurs
mit Einzelbetreuung.

Kiinstlerisches Gestalten

Fotobuch-Ideen. Reiseberichte / Kalender
selbst gestaltet.

SpaB an der Bewegung

Auch im Sitzen kann man schwitzen.
Munteres, leichtes Bewegungsprogramm
mit und bei Ihnen zuhause.

Kultur und Freizeit

Gern erklaren wir Thnen unsere Leistungen in einem personlichen
Gesprich - rufen Sie einfach an oder schreiben Sie eine E-Mail.

Telefon: 0170 - 99 74 303
info@kulturzeit-mobil.de | www.kulturzeit-mobil.de




Kultur und Freizeit

GEWINNEN!

IKONZERT UND MEET & GREET

Schauen Sie sich ,What My Eyes Have Seen - My Life Story in Music* im TNT
Theater in Liineburg an und treffen Sie anschlieBend Janice Harrington ganz

personlich fir 15 Minuten. Wir verlosen 1 X 2 Konzertkarten ung
das Meet & Greet mit Janice Harrington am 11.02.2018 um 16 Unr.

Stichwort: Janice Harrington, Einsendeschluss: 11.01.2018

»Niichste Woche kommt Janice Har-
rington uns besuchen, kennst du sie?”
Beschidmend antwortete ich mit ,,Nein®
und fragte mich kurz selbst, ob es an
meinem Alter (25) liegt. SchlieBlich ist
sie in Liineburg bekannt. Heute sitzt
Janice vor uns und erziihlt ihre personli-
che Geschichte. Geboren ist sie in Cle-
veland aber mit dem Durchbruch ihrer
Karriere vor 48 Jahren startete auch ein
aufregendes Leben an verschiedensten
Orten. Sie hat mit Kiinstlern wie Bil-
ly Daniels und Frank Sinatra auf einer
Biihne gestanden, hat als Botschafterin
Konzerte gegeben und sogar zwei Mu-
sicals geschrieben. Heute lebt sie schon
lange in Deutschland. Gemeinsam mit
Gitarrist Dylan Vaughn bringt sie in
Workshops afroamerikanische Musik-
geschichte nahe und schafft es auch,
diejenigen die nicht an ihre Stimme
glauben, zum Singen zu bringen. Am
Ende kénnen die Kinder und Jugendli-
chen an Schulen gar nicht anders — sie
singen alle auf Englisch und tanzen mit.
Wie sie das schafft? Janice ist 75 Jahre
alt aber wer sie einmal live erlebt, der
spiirt sofort ihre mitreiflende und aufge-
schlossene Art, mit der sie die junge Ge-
neration fiir eine Musikrichtung begeis-
tert, die ihnen nicht so bekannt ist. Uber
ihr Alter staunen viele aber alt nennt sie
so schnell keiner. Tut es doch jemand,
dann beweist sie, so wie uns hier in der
Redaktion, mit einer kurzen Rap-Ein-
lage das Gegenteil! Wir sind uns einig:
»She is an extremely charming lady and
professional entertainer”. In Zeiten von
Gewalt und traurigen Ereignissen in der
Welt, liegt es ihr auch heute noch ganz
besonders am Herzen, die Menschen
mit Musik und Kultur zu begeistern und
sie zusammenzubringen. Sie mochte,
dass das Leben und die Zeit genossen
und geschiitzt wird. P

Alle Angaben ohne Gewahr.

Traditioneller Weihnachtsmarkt
in Wienhausen am 09. und 10.
Dezember 2017

In diesem Jahr findet der Weihnachtsmarkt wieder
in der MiihlenstraBe, vor dem Kulturhaus und rund
um den Glockenturm statt.
In der herrlichen Kulisse des Klosters mit dem neu-
en Kulturhaus und dem Ensemble des Klosterhotels
findet der Markt einen wiirdigen Rahmen.
Diesen Weihnachtsmarkt gibt es seit iber 32 Jah-
ren immer am 2.Adventwochenende.
Veranstalter ist der Verkehrsverein Flotwedel in der
Klostergemeinde Wienhausen.
Auch in diesem Jahr werden wieder viele tausend
Besucher aus den umliegenden Kreisen und Stad-
ten erwartet. Parkplétze sind ausreichend vorhan-
den.
Die aus der ganzen Bundesrepublik angereisten
Kunsthandwerker und Hobbyktinstler bieten ein um-
fangreiches Angebot rund um das Thema Winter,
Weihnachten und Geschenke an. Bestimmt ist auch
flir Sie etwas dabei.
GenieBen Sie ein paar schone Stunden im winterli-
chen Wienhausen. Freuen Sie sich auf die schone
Vorweihnachtszeit und lassen Sie sich von kulinari-
schen Leckereien und der zauberhaften Atmosphé-
re Wienhausens verwohnen, am besten zusammen
mit lhren Kindern oder Enkelkindern, und mit ein
bisschen Gliick, begegnet auch Ihnen der echte
Weihnachtsmann.
Termin  09.-10.12.2017
Sa. 13 —19 Uhr, So. 11 — 18 Uhr
Eintritt  frei
Ort 29342 Wienhausen
Infos Das Biiro konnen Sie telefonisch
erreichen: Montags von 12:30 — 15:00
Uhr unter der Tel.: 05149-8897

Winterzauber auf Gut Thansen am
16. und 17. Dezember 2017

Der Winterzauber auf Gut Thansen, einer der
schonsten Weihnachtsmérkte Norddeutschlands,
Offnet am dritten Adventwochenende wieder seine
Pforten.

Rund 7.000 Besucher freuen sich lber Kunsthand-
werk und Selbstgemachtes von iiber 80 Ausstellern.
In vier denkmalgeschiitzten Fachwerkgebéuden so-
wie auf dem historischen AuBengelande préasentie-
ren sie lhre Schatze mit viel Liebe zum Detail.
Kinderaugen beginnen zu strahlen, wenn der Weih-
nachtsmann und sein Engel mit einem groBen Ge-
schenkesack ins Kinderland zu Besuch kommen.
Die Erwachsenen genieBen die stimmungsvolle At-
mosphdre des rustikalen traditionellen Weihnachts-
marktes und lassen es sich zwischen Fackeln und
Feuerkorben bei einem Glihwein oder heiBem Ka-
kao gut gehen.

Nattirlich bereichern wieder diverse Kinstler das
Rahmenprogramm und auch kulinarische Geniisse
kommen nicht zu Kurz.
Lassen Sie sich verzaubern und zwischen Mistel-
zweigen und Schwedenfeuern in Weihnachtsstim-
mung bringen.
Termin  16.—17.12.2017
Sa. 13 =19 Uhr, So. 11 — 18 Uhr
Eintritt  Erw. 5,00 € /Kinder bsi 14 Jahre frei.
Ort Gut Thansen, 21388 Soderstorf
Infos Fir weitere Fragen stehen lhnen unsere
Weihnachtselfen zur Verfiigung unter
Tel. 04132-9333-0 oder per E-mail
unter: info@gut-thansen.de.

Fortsetzung auf Seite 11

Kultur und Freizeit
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SCHOKOTHEK

WO KAKAO DIE TRAUBE TRIFFT

Mo., Mi., Do., Fr. 10 - 18 Uhr,

Di. 13 - 18 Uhr, Sa. 10 - 16 Uhr

Enge StraBe 1 | 21335 Liineburg
Telefon: 04131 - 75 75 988

genuss@schokothek.de
www.schokothek.de
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Leidenschaftlich

\»

ehrlich!

,Wir wollen keine kulinarischen Mondfliige starten,

sondern mit den Lebensmitteln aus unserer Region

das beste Essen herstellen. * uii Grétsch

Mit Hingabe und Leidenschaft —
so lisst sich die Philosophie der
Gasthauskiiche wohl am besten be-
schreiben. Die Inhaber Gesa und Ulli
Griitsch sind Gastwirte mit Leib und
Seele. Und das im wahrsten Sinne des
Wortes: ,,Wir leben Gastfreundschaft
und schiitzen das personliche Gespriich
mit unseren Giisten sehr. Herzlichkeit

steht bei uns an erster

Stelle. In unserer schnell-

lebigen Zeit kann man hier

mal richtig entschleunigen.” Die Giiste
werden mit einer geerdeten, ehrlichen
aber auch raffinierten Kiiche verwohnt.
Legindiir ist das Schnitzel, welches mit
Broseln aus selbstgebackenem Brot pa-
niert wird! Dass qualitativ hochwertiges

kultig und

Fleisch aus der Region verwendet
wird versteht sich von selbst.
Auflerdem verfiigt Griitsch's
Gasthaus iiber 10 geschmack-
voll und indiviuell eingerichte-
te Fremdenzimmer, die Tradi-

tion mit Moderne vereinen.
Die Diele bietet zusiitzlich Platz
fir Feiern oder Seminare fiir bis
zu 90 Personen und in den Sommer-
monaten ist der Biergarten mit 50 Plit-
zen Treffpunkt fiir Jung und Alt. Hier
ist Authentizitit Trumpf und wenn Sie
Lust auf Gastronomie mit Herz haben,
dann reservieren Sie am besten gleich
mal einen schonen Tisch! mEL

Gastronomie it Herz !

Soltauer Straffe 3 + 21385 Amelinghausen
Telefor: 04132 -9 39 48 68 - Fax: 04132 - 9 39 48 60

graetsehs-gasthausniedersachsen.de - graetschsgasthaus@t-online.de

© Seren Wendt

Alle Angaben ohne Gewahr.

Adventliches Konzert mit Soren
Wendt: ,,Ziind an es Liacht —
Et barn er fodt i Bethlehem*

Seren Wendt ist Har-
fenist & Sénger aus
Kyritz an der Knatter.
Diesmal reist er mit
seiner  Bohmischen
Wanderharfe in das
Wendland und singt
& spielt Adventslieder aus alter und neuer Zeit, aus
der Region zwischen den Alpen — Irland — Skandina-
vien. Der Musiker hat Skandinavien sowie die Alpen-
region sowohl wissenschaftlich als auch leibhaftig
bereist und musikalisch studiert. Freuen Sie sich auf
einen adventlichen Konzertbogen tiber verschiedene
Kulturregionen hinweg.
Termin  03.12.2017 um 16.00 Uhr
ort Kulturtenne Damnatz e.V., Achter Hofe
55, 29472 Damnatz, Anmeldung
empfohlen bei Ursula Giinthert
Tel. 05865-980298 (AB) oder
kulturtenne@t-online.de
Kosten 12,00 €, ermaBigt: 10,00 €
Info www.soeren-wendt.de und
www.kulturtenne-damnatz.de

Sonntagsbrunch Marschlande

Eine wunderschone Art, entspannt in den Tag zu

starten. Bei unserer 3-stiindigen Schifffahrt ab Ber-

gedorf auf der Dove Elbe konnen Sie entspannt am

reichhaltigen Brunchbuffet schlemmen, wéhrend

drauBen die schone Natur der Marschlande vorbei-

zieht. Voranmeldung erforderlich.

Termin  10.12.2017 um 10.00 Uhr

Ort Bergedorfer Schifffahrtslinie Buhr GmbH
HolstenstraBe 64, 21029 Hamburg

Kosten Bitte erfragen

Info Tel.: 040 / 73675690

Kino im Schafstall Wietzendorf

TraditionsgemaB am Tag vor Heiligabend zeigt der

Heimatverein Peetshof in seinem gemiitlich herge-
richteten Schaftstall wieder einen beliebten Kinofilm.
Fiir das leibliche Wohl ist mit Schmalzbroten und

Gliihwein bestens gesorgt. Fiir die Géste gibt es die
Chance, dem Weihnachtstrubel noch zu entfliehen.

Termin  23.12.2017 von 18:00 - 21:30 Uhr

ort Uber der Briicke 1, 29649 Wietzendorf

Kosten  Eintritt frei.

Info Heimatverein Peetshof e. V.,
gemeinde@wietzendorf.de

Tel.: 05196 855

Offenes Singen in Bad Bevensen

Charlotte Downs heiBt die engagierte Musikerin, die
einmal im Monat beim offenen Singen im Kurhaus
Bad Bevensen gemeinsam mit vielen Géasten frohli-
che Lieder anstimmt. Bereits in jungen Jahren spiel-
te sie Akkordeon und sang frith im Kirchen- und
Schulchor. In ihrem spéteren Berufsleben war sie
viele Jahre in einer Bad Bevenser Klinik tétig und die
Musik fiir sie ein willkommener Gegenpol und Aus-
gleich zu ihrer Arbeit mit den kranken Menschen.
Nachdem ihre beiden Séhne ihre standige Aufmerk-
samkeit nicht mehr bendtigten, begann Charlotte
Downs auch intensiv ihrem zweiten Hobby, dem
Theaterspielen, nachzugehen. Seit Anfang des 20.
Jahrhunderts st das ,Offene Singen“ in geselliger
Form, gemeinsam mit dem Publikum, zu einer scho-
nen Tradition geworden. So soll es auch beim ,Offe-
nen Singen“ im Kurhaus sein: Rundgesénge, Ka-
nons und viele bekannte Volkslieder sollen gesungen
werden. Auch die Mehrstimmigkeit wird flr die ,sin-
genden Géste" kein Problem sein, denn Charlotte
Downs wird dafiir sorgen, dass niemand seinen
Einsatz verpasst oder den richtigen Ton verliert.

Termin  24.12.2017 um 10.30 Uhr

Ort Kurhaus, Dahlenburger StraBe 1
29549 Bad Bevensen

Kosten 4,00€

Info Bad Bevensen Marketing GmbH
E-Mail: info@bad-bevensen

Fortsetzung auf Seite 12

© Luneburger Heide GmbH

Kultur und Freizeit

° Die Genusswelt
Liineburgs

Fulinarisches Schatzkistchen

Mo. — Fr. 10 — 18 Uhr, Sa. 10 — 16 Uhr

Rote StraBe 3, 21335 Lineburg
Telefon: 04131 - 996 41 83

leckeres@diegenusswelt-lueneburg.de
www.diegenusswelt-lueneburg.de

11
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© Luneburger Heide GmbH

Alle Angaben ohne Gewahr.

Reinigung fiir Kérper, Geist und Seele: Schamanische
Schwitzhiittenzeremonie in Siidergellersen

Die Schwitzhitte ist eine uralte Zeremo-
nie, um Korper, Geist und Seele zu reini-
gen und zu heilen. Unsere Vorfahren
pflegten das Schwitzhittenritual als einen
natirlichen Bestandteil ihres Lebens.
An einem stillen, kraftvollen Ort begleiten
wir Sie durch eine vollstandige Zeremonie
und durch lhren ganz personlichen Pro-
7eS8.
Das Schwitzhiittenritual — beginnt am
Samstagmorgen und reicht an diesem Tag
bis in die Nacht. Wir lernen uns kennen,
treffen die Vorbereitungen fiir unsere
Schwitzhiitte, entziinden gemeinsam das
Feuer und haben die Mdglichkeit mit uns
und ,mit allem was ist* in Beriihrung zu
kommen. Es wird jeweils eine Zeremonie
flr Frauen, Manner und evtl. auch Kinder
geben.
Am  Sonntagvormittag versammeln wir
uns zu einem gemeinsamen, ausfihrli-
chen Abschlusskreis. Wir nehmen uns Zeit einzusammeln, was wir erlebt und
erfahren haben. Eingebunden in unsere heutige Zeit, mochten wir diesem
uralten Ritual dazu verhelfen, wieder ein natiirlicher Bestandteil unserer Ge-
sellschaft zu werden. Wir mochten Menschen die Gelegenheit geben die Kraft
von Feuer, Wasser, Luft und Erde in einfacher und nattirlicher Art und Weise
zu erfahren.
Im Rahmen unserer angebotenen Schwitzh(ittenwochenenden bieten wir eine
jeweilige Kinderschwitzhtitte an. Volker Rosner Horvath, langjahrig erfahren in
entsprechenden Ritualen mit Kindern und Jugendlichen, fiihrt die Kinder im
Alter von 6 bis ca. 13 Jahre durch eine vereinfachte Form der Schwitzhiltte.
Die Teilnahme der Kinder ist kostenfrei und ermdglicht bewuBt Eltern gemein-
sam mit ihren Kindern eine liebevoll verbindende Erfahrung zu machen. Kin-
der gehoren einfach dazu. Im Verlauf der gesamten Zeremonie verpflegen wir
uns mit dem, was mitgebracht wurde. (Bitte vegetarisch und in Bio-Qualitét).
Termin  06.01.2018 - 07.01.2018,
Samstag 9.00 - 24.00 Uhr
Sonntag 9.00 - 14.00 Uhr
Ort Auf dem Brink 5, 21394 Siidergellersen
Kosten 90,00 €+ 9,00 € flir das Holz
Infos Volker Rosner Horvath und Ingrid Weibl
Telefon: 04135/84 01
Email: horvath-rosner@web.de

© Kulturforum

Zugabe - Kabarettistischer
Jahresriickblick 2017

Deutschland am Ende eines jeden Jahres. Ein Land
braucht eine Therapie. Die Kabarettisten Volkmar
Staub und Florian Schroeder ziehen die Couch aus,
nehmen den Patienten griindlich unter dieZeit-Lupe
und krempeln den ganzen Krempel mal ordentlich
um. Ein ganzes Jahr in schrdgen Szenen, Parodien,
Liedern und Gedichten. Zugabe — die ultimative
Schocktherapie. Jedes Jahr neu. Ohne Rezept. An
allen Kassen. Damit Sie auch morgen noch kraftvoll
mitlachen kdnnen.

Termin 13.01.2018 ab 20.30 Uhr

Ort Kulturforum Liineburg e.V.
Kosten 20,80 € / ErméBigt: 16,40 €
Info VWK an der LZ-Kasse am Sande und

Ticketcenter in der RosenstraBe

Kiichenparty im Restaurant
Ringhotel Sellhorn in Hanstedt

Heute Abend ist die Kiiche flir alle Géste gedffnet!

Treten Sie ein in das Reich der Topfe und Pfannen.

Bei unserer Kiichenparty diirfen Sie den Kochen

Uber die Schulter und in die Topfe schauen, mitein-

ander fachsimpeln und sich |hr Gericht direkt bei

den Kdchen abholen. Diverse Vorspeisen, Suppen,

Hauptgerichte und Desserts warten auf Sie. Viel-

leicht verrét Ihnen ja Kiichenchef Jorn Sommer das

ein oder andere Rezept?!

Eine rechtzeitige Reservierung ist erforderlich.

An diesem Abend gibt es kein a la carte Essen!

Termin  27.01.2018 von 18.30 - 21.30 Uhr
24.02.2018 von 18.30 - 21.30 Uhr

Ort Ringhotel Sellhorn, Winsener StraBe 23
21271 Hanstedt

Kosten  Erw.: 31,50 € / Kinder: 15,00 €

Info 04184 - 8010, info@hotel-sellhorn.de

Fortsetzung auf Seite 17

Veranstaltungenim

Liineburger Wasserturm

Konzert zur Vollmondnacht —
Acoustic Colours

Ein deutscher Gitarrenspie-
ler und eine Musikerin aus
[talien, die eine klassische
Musikausbildung auf der
Querflte  mitbringt.  Elsa
Ruiba und Stephan Grie-
fingholt présentieren auf
JAcoustic  Colours”  die
Kombination der Gitarre mit

der eher seltenen Altquerfléte und verleihen war-

men, gut gelaunten Charme.

Termin  03.12.2017, 20.00 Uhr

Eintritt 10,00 €

© Trégerverein Wasserturm

Lunartree

Die drei Hamburgerinnen kreieren mit Cello, Piano,
Percussion und vor Allem durch ihren mehrstimmi-
gen Gesang, einen ganz eigenen Sound. Gansehaut
garantiert!!

Termin  02.01.2017, 20.00 Uhr

Eintritt 10,00 €

Jazz — Bump ahead

Die Jazz-Combo spielt modernen Jazz im Sam-
ba-,Bossa- und Funk-Groove. Die Latin- und Fun-
krytmen reiBen die Horer mit.

Termin  07.01.2017, 11.30 Uhr

Eintritt 10,00 €

Mardon-Vaughn-Duo

Mardon & Vaughn - présentieren traditionelle Songs
aus verschiedenen Landern, Klezmer-Stiicke, Fiddle
Music und mitreiBende Eigenkompositionen.
Termin  31.01.2017, 20.00 Uhr

Eintritt 10,00 €

Jazz — Natural Facts

Enegievolles Konzert: Blues, Boogie

und Ragtime leidenschaftlich dargeboten
von André Closius und Thomas Risken.
Termin  04.02.2017, 11.30 Uhr
Eintritt 10,00 €

Kultur und Freizeit

Was man von hier

aus sehen kann
von Mariana Leky

Selma, eine alte Westerwilderin, kann
den Tod voraussehen. Immer, wenn ihr
im Traum ein Okapi erscheint, stirbt am
nichsten Tag jemand im Dorf. Unklar
ist allerdings, wen es treffen wird. Da-
von, was die Bewohner in den folgenden
Stunden fiirchten, was sie blindlings wa-
gen, gestehen oder verschwinden lassen,
erzihlt Mariana Leky in ihrem Roman.
»Was man von hier aus sehen kann® ist
das Portriit eines Dorfes, in dem alles
auf wundersame Weise zusammenhiingt.
Aber es ist vor allem ein Buch iiber die
Liebe unter schwierigen Vorzeichen.
Fiir Luise zum Beispiel, Selmas Enkelin,
gilt es viele tausend Kilometer zu tiber-
briicken. Denn der Mann, den sie liebt,
ist zum Buddhismus konvertiert und lebt
in einem Kloster in Japan ...

erhétlich bei:

B UCHERSTUBE

in Adendorf und Bardowick - www.buechervorort.de

,Was man von hier aus sehen kann*“
von Mariana Leky, 320 Seiten
DuMont Verlag

ISBN 978-3-6321-9639-8

20,00€ 13
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Gesundheit fiir Senioren

Haagestr. 4 -+ 21335 Luneburg

Telefon: 04131/1566—-0
Telefax:  04131/1566 -150
Email: vhsinfo@vhs.lueneburg.de
Internet:  www.vhslg.de

Der ganz einfache Einstieg - Android
— Smartphone — Lernen mit MuBe

Sie sind seit kurzem stolzer Besitzer eines And-
roid-Smartphones und méchten in Ruhe Ihr Gerét
besser kennenlernen? Dann ist dieser Kursus genau
richtig. INHALTE: Navigation und Tastatur, Einstellun-
gen, Anpassen und Verdndern der Arbeitsoberfld-
che, (De-) Installieren von Apps, Sicherheit, Verbin-
dung mit WLAN, Internet, Fotografieren und Filmen,
Mailkonto, Kalender und Kontakte.
Termin  Di, 05.12.17, Do., 07.12.17, Di.,
12.12.17, Do., 14.12.17,
jew. 09.00 - 12.15 Uhr
Ort VHS, HaagestraBe 4, 21335 Liineburg
Kosten  EUR 120,00, erméaBigt: EUR 108,00
Kurs 172-51991

Von Hand gemacht -
Goldschmiedekursus im Winter

Leren Sie das Feilen, Biegen, Sédgen, Loten,
Schmieden und Versaubern kennen. Ideen werden
ihnen vorgestellt oder Sie bringen einen eigenen
Entwurf mit. Je nach Wunsch kénnen Ketten, Ringe,
Ohrringe, Anhénger oder Armreifen aus Silber ange-
fertigt werden, auch mit Fassungen fir Steine.
Termin  27.01.und 28.01.18,

10.00 - 18.00 Uhr
Ort VHS, HaagestraBe 4,
21335 Lineburg, Raum V1.08
EUR 80,00 Umlage fiir Verbrauchsma-
terial ca. EUR 5,00 zzgl. Materialkosten,
ermaBigt: EUR 71,40
Kurs 181-22800

Kosten

Anmeldung

per Telefon: 04131 - 1566 0

per E-Mail: vhsinfo@vhslg.de

oder einfach die Kurs-Nr. auf der Homepage
www.vhslg.de eingeben und direkt buchen.

Klangschalenerlebnisse fiir Menschen
mit Demenzerkrankungen - mit
Angehdrigen oder Betreuern

Sie wiinschen sich ein gemeinsames, entspannen-
des Erlebnis? Mit dem Erspiiren der Klangschalen,
einer Phantasiegeschichte mit Kldngen und gemein-
samem Spiel schaffen wir einen Raum der Gebor-
genheit und Verbundenheit durch Ton, Klang und
Schwingungen.

Termin  8.02.18,16.30 - 17.30 Uhr

Ort Wappenhorner Weg 9a Kirchgellersen
Kosten  EUR 7,00, ermaBigt: EUR 6,30

Kurs 181-31401

Gesprédchsrunde Reppenstedt

Interessante Themen aus allen Bereichen kénnen in
dieser Gesprachsrunde behandelt werden. Zu Be-
ginn fihrt ein Kurzvortrag in das Thema ein und
dient als Einstieg in das Gespréch. Ein Einstieg ist
jederzeit moglich.

Termin  16.02.18 his 27.04.18,
09.30 - 11.00 Uhr

ort Gellersenhalle Reppenstedt,
Mehrzweckraum Eingang JuZ

Kosten  EUR 64,00, ermaBigt:

EUR 57,40
Kurs 181-11200

Das Leben in Bewegung —
Tanzen, zeichnen, Meditation

Ohne Vorgaben, Regeln oder komplizierte Anwei-
sungen lernen Sie die unzdhligen Mdglichkeiten
korperlichen Ausdrucks kennen. Dabei nutzen Sie
ihre Sinne und Emotionen und begeben sich mithilfe
dieser auf eine spirituelle Reise. Sie werden Musik

Anzeige

horen ,tanzen* und Kldnge von Korper und Stimme
nutzen und auf intuitive Weise zeichnen. Dabei im-
provisieren Sie individuell, aber auch in Begegnung
und Kontakt mit den anderen. Zuletzt werden Sie
sich entspannen, indem Sie eine kurze, einfache
und effektive Meditation erlernen.

Termin  20.02.18 bis 20.03.18, 15.00 - 16.30 Uhr
Ort VHS, HaagestraBe 4, 21335 Liineburg
Kosten EUR 42,00

Kurs 181-21795

Frauen - Vital ab 60

Zur Forderung des Herz-Kreislaufsystems, der Be-
weglichkeit und Koordination werden Bewegungen
auf sanfte Art, kdrpergerecht und flieBend zu Musik
aus unterschiedlichen Stilrichtungen entwickelt.
Wahrend der Stunde wird ein besonderes Augen-
merk auf die Riickenmuskulatur gerichtet. Verschie-
dene Entspannungstechniken runden das Pro-
gramm ab.

AUSBLICK - Das kostenfreie Magazin
fiilr Menschen mit Lust auf Leben

Seit 27 Jahren trifft sich das AUSBLICK-Redaktions-
team in den Rdumen der VHS und erarbeitet ge-
meinsam die Inhalte fiir die Zeitschrift. Die ehren-
amtlichen Redaktionsmitglieder sind kreativ und
innovativ, sie schreiben, fotografieren, recherchieren
und gestalten die Zeitschrift bis zum Druck. Sie er-
reichen damit eine Leserschaft aus allen Altersgrup-
pen. Uber einhundert Ausgaben sind bis jetzt er-
schienen, sie zeigen eine inhaltliche und optische
Weiterentwicklung. Jede Einzelne hat einen thema-
tischen Schwerpunkt, zum Beispiel Leidenschaft,
Versohnung, Humor oder Gleichberechtigung.

Termin  23.02.18 bis 16.03.18, 09.00 - 10.00 Uhr
Ort VHS, HaagestraBe 4, 21335 Liineburg
Kosten EUR 22,40, ermaBigt: EUR 20,10

Kurs 181-32292

Gesund und gliicklich bis ins
hohe Alter - Therapeutisches Yoga
fiir Senioren

Dieses speziell auf die Bediirfnisse von Senioren zu-
geschnittene Programm ermdglicht lhnen, mit ge-
Zielten, sanften Yoga-Ubungen Ihre Flexibilitat, Mobi-
litdt und Kraft zu erhalten und zu verbessern,
vorhandene Beschwerden zu lindern, den Geist
wach und klar zu halten und Ausgeglichenheit und
innere Ruhe zu finden. Keine Yoga-Vorkenntnisse
erforderlich!

Termin  27.02.18 bis 13.03.18,10.45 - 12.15 Uhr
Ort VHS, HaagestraBe 4, 21335 Liineburg
Kosten EUR 25,20, ermaBigt: EUR 22,60

Kurs 181-31039

vorne v.l.: Peter Wilke (Chefredakteur), Dr.
Brigitte Hempel (Leitung), Maja Schwaak

( Schlusskorrektur), hinten v.l.: Reinhild Zenz
(Schlusskorrektur), Waltraut Peter ( Rubrik
Kennen Sie...?), Miriam Kleck (Protokoll)
Beate Dapper (Layout, Satz & Gestaltung)

Fir ihr Projekt mit der BBSI in Liineburg wurde
das Redaktionsteam bereits dreimal von der Lii-
neburger Brgerstiftung gefordert, da dieses
Projekt durch die Generationenverbundenheit
gesellschaftlich relevant ist fiir jetzige und kiinf-
tige Generationen. In dieser Kooperation kommt
es zu spannenden Gesprachen, die die Themen
der einzelnen Ausgaben aus sehr unterschiedlichen
Perspektiven beleuchten. Nun wiinscht sich die Re-
daktion neue Mitglieder, die ihre Ideen und Kompe-
tenzen in die Erstellung der vierteljahrlich erschei-
nenden  Zeitschrift ~ einbringen  mdchten.
Vorkenntnisse sind hierfiir nicht erforderlich, aber
Neugierde und Diskussionsfreude sollten vorhanden
sein. Die Redaktion kommt montags zwischen 9:15
und 11:45 zusammen. Interessierte melden sich bei
Frau Dr. Hempel: Tel. 04131-51211 oder Herrn Wil-
ke: Tel. 04131-2203686. Weitere Informationen
Uber die Arbeit der Redaktion und alle AUS-
BLICK-Ausgaben sind unter www.ausblick-zeit-
schrift.de zu finden.

Kultur und Freizeit

Gesund und munter mit der

Haagestr. 4 - 21335 Llneburg

Telefon: 04131/1566-0
Telefax:  04131/1566 -150
Email: vhsinfo@vhs.lueneburg.de
Internet:  www.vhslg.de
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Uber einen Gutschein im
Wert von 10 Euro fiir die

. Biicherstube vor Ort™ aus der
letzten Ausgabe freuten sich: Klaus-
Dieter Nader und Manfred Mentler.
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Teilnahmebedingungen:

Schicken Sie uns unter Angabe Ihrer
Andresse das Lésungswort per Post
oder per E-Mail. Unter allen Einsen-
dungen verlosen wir 2 Gutscheine,
die uns von der ,,Blcherstube vor
Ort* zur Verfligung gestellt wurden.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Einsendeschluss: 15.02.2018

v

oder per E-Mail an:
gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de

Senden Sie das Losungswort
per Post an:
'& Mein Senioren Magazin
Auf der Hude 87, 21339 Liineburg

Alle Angaben ohne Gewahr.

Vocality — Vocal-Jazz Band
mit Oliver Gies (Maybebop)

Ein Leben ohne Jazz ist denkbar, aber nicht sinnvoll.
Oliver Gies, Kopf der a-cappella-Combo ,Maybe-
bop“, war deshalb sofort Feuer und Flamme, als der
trommelnde Wahl-Chilene Dieter ,Zipper* Schmie-
gelok einen Heimatbesuch ankiindigte und vor-
schlug, DIE BAAAND wieder zusammen zu bringen.
Exklusiv und einmalig werden sie nun tatséchlich
den Vokal-Jazz feiern wie in alten Zeiten: Claudia
Burghard, Hannovers Improvisations-Koryphde und
Leiterin des mit Preisen (berhduften Hoch-
schul-Jazzchors |, Vivid Voices®, ist die samtweiche
Oberstimme des Gesangstrios, das Oliver Gies und
Ex-Maybebopper Nils Ole Peters komplettieren. Be-

gleitet werden die drei vom weitgereisten Kla-

vier-Zauberer Markus Horn, dem Alles-Basser Lars

Hansen und natirlich von Zipper an den Drums.

Oliver und Markus haben fiir diesen Abend wunder-

bare Arrangements geschrieben, stilistisch irgend-

wo zwischen ,Lambert, Hendricks & Ross", den

,New York Voices“ und ,Manhattan Transfer”. Bos-

sa, Swing, Samba, Ballade, Blues oder Pop im Jazz-

gewand - fir Abwechslung ist gesorgt und die Spiel-

freude wird ihresgleichen suchen, aber nicht finden.

Kommt alle! Es wird ein Fest!

Termin  11.02.2018 um 19.00 Uhr

Ort Kulturforum Llineburg e.V.

Kosten 20,80 € / ErmaBigt: 16,40 €

Info VWK an der LZ-Kasse am Sande und
Ticketcenter in der RosenstraBe

Die Menschen hinter

den Texten erleben
Seit 1993 gibt es fur Literatur in Lineburg

eine feste Adresse. Das Heinrich-Heine-Haus.

Hier hat das Literaturbiiro Liineburg
seinen Sitz sowie reizvolle histo-
rische Veranstaltungsriume direkt am
Marktplatz. Das vielseitige und hoch-
karitige Veranstaltungsprogramm zur
deutschsprachigen und internationalen
Gegenwartsliteratur ermoglicht die per-
sonliche Begegnung und den Austausch
mit Autorinnen und Autoren. Mit dem
Heinrich-Heine-Stipendium  wird der
literarische Nachwuchs gefordert. Die
Stipendiatinnen und Stipendiaten leben
und schreiben fiir drei Monate in der
Hansestadt. Einmal im Jahr benennt der
Literarische Beirat einen bedeutenden
Autor/eine Autorin als ,Ehrengast im
Heinrich-Heine-Haus", u.a. kamen Mar-
tin Walser, Elfriede Jelinek, Siegfried
Lenz, Daniel Kehlmann, Herta Miiller
und Michael Kohlmeier nach Liineburg.
Die Heinrich-Heine-Gastdozentur und
die LiteraTour Nord sind Kooperations-
projekte mit der Leuphana Universitit
Liineburg und ermoglichen den Aus-
tausch von Wissenschaft und Praxis. Die
Veranstaltungen des Jungen Literatur-
biiros richten sich an Schiilerinnen und
Schiiler aller Schulformen und bringen
Literatur direkt in die Schule.

Kultur und Freizeit

Literatur
live!

Mi. 10.01. | 19:30 | Heine-Haus
LiteraTour Nord

Mariana Leky

liest aus ,Was man von hier
aus sehen kann”

Mo. 15.01. | 19:30 | Heine-Haus
Grenzenlos - Simbabwe
Petina Gappah

liest aus ,,Die Schuldigen
von Rotten Row”

Do. 01.02. | 19:30

Ort wird noch bekannt gegeben
Ausgewiihlt -, Die Hauptstadt”
Robert Menasse

liest aus seinem mit dem
Deutschen Buchpreis 2017
ausgezeichneten Buch

Di. 27.02. | 19:30 | Heine-Haus
Heinrich-Heine-Stipendium
Janko Marklein und
Marion Poschmann lesen

Das ganze Programm:
literaturbuero-lueneburg.de

Literaturbiiro
Luneburg e.V.

Heinrich-Heine-Haus
Am Ochsenmarkt 1a
Telefon: 04131-3093687




© Zur Alten Schmiede

18

Kultur und Freizeit

Steaks par excellence

lle Vegetarier unter Thnen jetzt bit-

te nicht weiterlesen: Gemischter
Grillteller, Surf and Turf, Hiiftsteak,
Lammfilets, Steak-Spieie — na, haben
Sie schon Appetit bekommen? But-
terweiches, hochwertiges Fleisch von
argentinischen Rindern frisch vom La-
vastein-Grill, dazu eine leckere Potato
(Kartoffel) mit Sour Creme (Schmand
mit Gewiirzen) und knackigem Pfan-
nengemiise ... einfach fantastisch!
Mladen Ivanovic, der Inhaber und
Grill-Meister im Steakhouse ,Zur Al-
ten Schmiede® weil}, was seine Kun-
den begeistert. Seine langjihrige Er-
fahrung macht ihn zum Meister seines
Faches. Eine bodenstindige, ehrliche
Kiiche ohne viel ., Schnick-Schnack®,

das erwartet Sie hier. Um kontinuie-
lich gleichbleibende Qualitit zu
garantieren, steht er selbst an
sieben Tagen die Woche in

Art (kann ich nur bestitigen) kommt bei
den Gisten besonders gut an. Auch das
eingespielte Team weil} um die mensch-
lichen Qualititen des Chefs und ist ihm
treu ,ergeben®. Das historische Back-
steinhaus, in dem sich das Steakhaus
Zur Alten Schmiede® befindet, war von
1426 bis 1925 iibrigens wirklich eine
alte Schmiede, was in den Archiven der

Stadt Liineburg belegt wird. In

Hier dem hohen Untergeschoss be-
gibt es

fand sich die Schmiede und

der Kiiche. . Das sind mir mei- € @uch leckep, e N den drei Obergeschossen
ne Giiste wert™, sagt der Chef, Sem'oren- die Speicher. Zur Schmiede
der die Alte Schmiede bereits Teller! gehorte ein angrenzender

seit 2011 mit Freude und Hin-
gabe leitet. Seine sympathische

© Zur Alten Schmiede

Fachwerkfliigel, der schon
1540 errichtet worden ist. Im 2.
Obergeschoss gab es einen 40 gm gro-
Ben Ballsaal mit einer reich bemalten
Decke. Im Jahre 1982 wurde hier nach
umfangreichen Renovierungsarbeiten
ein Steakhaus eroffnet. Bestes Fleisch,
historisches Flair und ein unglaublich
sympathisches Team: Willkommen in
Mladen Ivanovic™s genussvoller Welt!
W Elke Lichte

© amenic181
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Wir verstehen unser

Handwerk!

Lavastein statt
Schmiedefeuer.

Offnungszeiten: Mo. - So. 11.30 - 23 Uhr

Bardowicker StraBe 25 | 21335 Liineburg | Tel. 04131 -3 81 56
www.steakhaus-zuraltenschmiede.de
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Qualitdt trifft Innovation

Schlachterei und Partyservice Isermann — dieser Name steht fiir
hervorragende Qualitét, Innovation und meisterliche Handwerkskunst! Seit
1951 wird bei Isermann in Kirchgellersen immer noch selbst geschlachtet

und das mit regelméBigen Auszeichnungen.

Ausgezeichnet wird die hohe Quali-
tit der Produkte der Landschlach-
terei Isermann jedes Jahr. In diesem
Jahr mit dabei sind wieder die Heide-
mettwurst, Wiener Wiirstchen, die Ge-
kochte, die Hausmacher Leberwurst
und der geriucherte Bauernschinken.
Die Geschiftsfithrer Michael Lorenz
und Daniel Henrich arbeiten mit viel
Wissen, Kreativitit und Innovation an
ihrem Fleisch- und Wurstsortiment.
Die Produkte bekommen ausreichend

Zeit, sich geschmacklich zu entfalten,
was man sofort schmeckt. Es ist ihnen
ein grofles Anliegen, ihren Kunden
nur beste Qualitiit zu bieten. Alle Tie-
re werden seit Jahrzehnten von Hofen
aus der Region der Liineburger Heide
bezogen und komplett in der hauseige-
nen Schlachterei verarbeitet. Moderns-
te Maschinen unterstiitzen den Prozess
der traditionellen Vorgehensweise. Die
Weiterentwicklung des Sortiments ist
den Inhabern ganz wichtig.

Partyservice deluxe

Auch der hervorragende Partyservice
lisst keine Wiinsche offen. Fiir Thre
Veranstaltung wie beispielsweise Ge-
burtstagsfeiern, Jubiliumsfeier, Fir-
menevents, Hochzeitsfeiern, Konzert-
catering, Grossveranstaltungen oder
Weihnachtsfeiern erhalten Sie bei Iser-
mann Komplettservice aus einer Hand
— von individuellen Buffets bis hin zu
einem eigenen Getrinkewagen und der
Bereitstellung von Personal vor Ort.
Auch das Equipment wird auf Wunsch
organisiert. Fordern Sie einfach ein un-
verbindliches Angebot an und die Food-
experten werden fiir Sie ein passendes
Konzept zusammenstellen. mEL

© Isermann

K ezepltipp

von Damel Henrich

Krustenbraten

(Zutaten £2ir 4 Personen):

2 kg Schweinebraten aus der Keule mit Schwarte
Kiimmel, Salz (grob), Pfeffer

3 grofe Zwiebeln, 2 grofe Karotten

1/2 Knollensellerie, 1 Stange Lauch

1 Liter dunkles Bier (z.B. Kénig Ludwig)

11/2 Liter Fleischbriihe

Den Ofen auf 175° C Umluft vorheizen.

Zubereitung:

Die Schwarte mit einem sehr scharfen Messer in
Rautenform einschneiden oder gleich vom Iser-
mann-Team machen lassen. Die Schwarte und
das Fleisch mit ganz viel grobem Salz, Kimmel
und etwas Pfeffer einreiben. Das Fleisch mit der
Schwarte nach oben in den Bréter geben, ca. 0,5
| kochende Fleischbriihe dazu geben und 1 Stun-
de auf mittlerer Schiene im Ofen garen lassen.
Die Zwiebeln achteln, Karotten und Sellerie in
Wiirfel schneiden und den Lauch in Ringe. Alles
zum Braten geben, nochmal 1 | kochende Briihe
dazu geben und weitere 2 Stunden in den Ofen
schieben. Den Braten immer wieder mal mit dem
Bratensaft (ibergieBen. Etwa 30 Minuten vor Gar-
zeitende den Ofen auf 220 Grad Oberhitze stellen
und das Bier (iber den Braten schiitten.

Den fertigen Braten herausnehmen, die knuspri-
ge Kruste vorsichtig mit einem Messer abheben
und in mehrere Kleine Stiicke teilen. Anschlie-
Bend den Braten tranchieren und die Kruste da-
neben legen. Das Gemiise und die SoBe in eine
Sauciere fiillen. Guten Appetit!

Kultur und Freizeit

Wir krOonen jede Feier mit Genuss.

Beste regionale Qualitat

Meisterliches Handwerk
Toller Service
Faire Preise

Isermann GmbH Metzgerei und Partyservice
Dachtmisser StraBe 2 - 21394 Kirchgellersen
Partyservice: 04135 - 252 - Schlachterei: 04135 - 82 00 20

www.isermann-buffet.de
E-Mail: info@isermann-buffet.de
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Salii

macht Platz fiir
noch mehr
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Spal

Mitte Januar 2018 beginnen in der Salztherme
Luneburg (Sal d) die Bauarbeiten flr das neue

Wellenbecken und die Badewelt. Auf das Sportbad,

die Saunawelt und das vielféltige Kursangebot
mussen aber weder Wasserratten noch Erho-
lungssuchende verzichten. Auch das Reha-

Zentrum und sports & friends bleiben gedfinet.

,Das Herzstiick der SaLii-Bade- und Erlebniswelt,
das Wellenbecken, stammt noch aus dem Jahr 1972
und ist inzwischen wirklich sehr in die Jahre gekom-
men”, so beschreibt Geschiftsfithrer Dirk Giinther
die Notwendigkeit, diesen Bereich grundlegend zu
sanieren und zu modernisieren. ,Insbesondere die
vollig veraltete Technik muss komplett erneuert wer-
den. Das bedeutet, dass wir zuniichst grolbriumig
abreilen werden, um Platz fiir das neue Becken mit
zeitgemillem Strandauslauf der Wellen anstelle der
alten Treppenstufen zu schaffen.” Auflerdem erhilt
das Sole-Entspannungsbecken einen neuen Platz, die
Riesenrutsche wird zerlegt, saniert und neu aufge-
baut, der Eingangsbereich mit Badeladen und Gast-
ronomie wird neu gestaltet und vieles mehr.

Nach dem Umbau des alten Hallenba-
des zu einem modernen und wettkampf-
tauglichen Sportbad in den Jahren
2009/2010, der Sanierung des Bereichs
Fitness/Kurse/Sport und dem Neubau
eines zusiitzlichen Kursbeckens in den
Jahren 2012 bis 2016 sind die jetzt ge-
planten BaumaBnahmen der nichste
Schritt im Masterplan fiir die Zukunfts-
fihigkeit der Salztherme. ,Die Bade-
giste diirfen gespannt sein, denn wir
schaffen etwas voéllig Neues, das den
Charakter des SaLii mit der Gestaltung
durch Naturmaterialien und regionalem
Bezug zu Liineburg erhalten wird®, er-
liutert Dirk Giinther.

Wiihrend der voraussichtlich zwei Jahre
dauernden Bauarbeiten sind Sportbad,
Saunawelt und die Kursangebote so-
wie Reha-Zentrum und sports & friends
iiber zwei verschiedene Einginge er-
reichbar (siehe Grafik).

Wasser ist ein idealer Trainings-
partner fiir Jung und Alt

Im SaLii-Kurs- und Bewegungsbecken
startet ab Januar 2018 die nichste Kurs-
staffel mit Aqua-Fitness, Schwimm-
schule und vielen weiteren Angebo-
ten fiir alle Altersgruppen. Fiir iltere
Schwimmfans ab 60 Jahren wird das
Angebot der ,,Wassergymnastik fiir Se-
nioren” ausgeweitet.

Aqua-Fitness im SaLii, das ist ein viel-
seitiges Angebot fiir Einsteiger, en-
gagierte Freizeitsportler und alle, die
etwas fiir ihre Koordination, Ausdauer
und Beweglichkeit tun mochten.

Der natiirliche Auftrieb des Wassers
schont die Gelenke, gleichzeitig wer-
den Muskulatur, Abwehrkrifte und
Herz-Kreislauf-System  gestirkt.  So
starten Sie richtig gestirkt in die bevor-
stehende kalte Jahreszeit.

Wassergymnastik
fiir Senioren

Das etwa einstiindige angeleitete
Training im Flachwasser beginnt mit
ca. 30 Minuten Wassergymnastik, an
die sich ca. 30 Minuten Entspannung
und Kldnen anschlieBen. Ab 15.
Januar 2018 wird es zusétzlich zu
den bisherigen Zeiten an Mittwoch,
Donnerstag und Freitag von 13 bis
14 Uhr und Mittwoch von 16:00 —
17:00 Uhr auch noch montags und
donnerstags jeweils von 8 bis 9 Uhr
Stattfinden. Fiir die Teilnahme ist keine
Anmeldung erforderlich.
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Saunavergniigen mit monatlich
wechselndem Programm

In der groflen Saunawelt bieten ver-
schiedene Saunen, Heide-Dampfbad
und Rosentepidarium ein monatlich
wechselndes Erholungs- und Entspan-
nungsprogramm. Der Aufgussplan in-
dert sich immer am ersten Freitag im
Monat jeweils zur Mitternachtssauna
von 18 bis 1 Uhr. Die Eukalyptus-Sau-
na und die Finnische Sauna wurden im
September 2017 komplett renoviert und
vergrofert. Die neue Innenausstattung
mit Naturmaterialien und den warmen
Farben einer Heidelandschaft laden
zum Entspannen ein. Die Salzsauna
umgibt ihre Giste mit wohltuender
Wirme im Schein farblich wechselnder
Salzkristalle.

Orientalische Rasulbad-Anwendung
im Heide-Dampfbad

Insbesondere ein Rasulbad im 40 bis
50° C warmen Heide-Dampfbad ver-
wohnt die Sinne: Ausgewihlte duften-
de Kriiuter-Dampfe sorgen fiir wohlige
Entspannung, pflegender Heilschlamm,
Kreide und Salz wirken wie ein sanftes
Peeling auf der Haut. Nach der Reini-
gung unter der Tropendusche wird die-
se mit reichhaltigem Ol gepflegt. Das
Ergebnis ist ein wunderbares Haut- und
Korpergefiihl. Die Rasulbad-Anwen-
dung dauert ca. 30 Minuten und kann
tiglich fiir 12.30 und 18.30 Uhr gebucht

werden.

Liineburger Banja-Zeremonie

in der Kleinen Sauna

Fiir Erholungssuchende ist die separa-
te Kleine Sauna der ideale Ort, um zur

Ruhe zu kommen. Montags und diens-
tags bleibt sie den Damen vorbehalten.
An allen anderen Tagen und an Feierta-
gen ist die Kleine Sauna zum gemisch-
ten Saunieren geoffnet. Das viertel-
jihrlich wechselnde Aufgussprogramm
orientiert sich thematisch an den vier
Jahreszeiten und lidt zum Triumen ein.
In der wirmenden Farblichtsauna sti-
mulieren Lichtimpulse und ein ange-
nehm fruchtiger Raumduft Korper und
Geist. Bei etwa 30 Prozent Luftfeuch-
tigkeit kann man hier seine Seele unter
einem Sternenhimmel baumeln lassen
und herrlich entspannen. Tauch- und
Fullbecken, ein kleiner Freilufthof, ein
Ruhebereich und besondere Veranstal-
tungen, wie die Familien- und Babysau-
na fir die Kleinsten, vervollstindigen
die Vielfalt der Kleinen Sauna.Hier fin-
det auch die traditionelle Liineburger

Banja-Zeremonie statt. Das jahrhunder-
tealte russische Sauna-Ritual nutzt die
Inhaltsstoffe der Birke zur Stirkung des
Immunsystems.

Sportliches Schwimmen

und Springen im Sportbad

Ein perfekter Ort fiir Schwimmer: Be-
ckenbeleuchtung und Wandverklei-
dung tauchen das Bad in kiihles Blau.
Lichtreflexe spiegeln sich an der Decke.
Wettkampftaugliche 25-Meter-Bahnen
laden zu persénlichen Langstreckenre-
korden ein. 1-Meter-Brett und 3-Me-
ter-Sprungturm verfiihren zu mutigen
Spriingen in das 26° C warme Was-
ser. Hier finden auch viele Kurse der
SaLii-Schwimmschule statt. mText+Bid: SaLii

Alle Details zum umfangreichen Angebot
und dem jeweils aktuellen Stand der Bau-

arbeiten gibt es unter www.salue.info.

Eintauchen

Wohlfihlen

GeniefBBen
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Lust zu verreisen?
Die Adendorfer

Reiseprofis beraten
Sie erstklassig!

Hier gibt's Beratung mit Herz und
Verstand. Profitieren Sie von jahrelanger
Reiseerfahrung und schauen Sie doch
einfach mal vorbei ...

Herzeinspaziert und herzlich Willkommen
im DER Reisebiiro in Adendorf im Markt-
kauf. Getreu dem Motto: Wir finden genau die
richtige und mafigeschneiderte Reise fiir jeden
Geldbeutel, betreiben Marina Schulze-Kéhn
und Hendry Schulze ihr Reisebiiro. Das moder-
ne Ambiente und die herzliche Art der beiden
Inhaber laden Sie ein, sich bereits vom ersten
Besuch an rundum wohlzufiihlen. Kompetenz,
Erfahrung und die Liebe zum Reisen prigen die
herzliche und sehr persénliche Beratung. ,,Wir
nehmen uns Zeit fiir Sie und gehen auf IThre
Wiinsche ein, damit wir Threm Traumurlaub
gemeinsam Stiick fiir Stiick nither kommen. Ob
Kreuzfahrt mit Mein Schiff® durch die asiatische
Inselwelt und Singapur, Stidtetrips z.B. nach
New York, die Karibik, griechische Inseln aber
auch den Schwarzwald, die bayerischen Alpen
oder Osterreich: Wir sind sehr reiseerfahren und
Insider-Tipps gibt es von uns gratis dazu! Auch
tagesaktuelle Last Minute Angebote kénnen wir
jederzeit fiir Sie abrufen. Die aktuellsten Preis-
vergleichssysteme unterstiitzen uns dabei fiir Sie
das beste Angebot zu finden. Wir wiinschen Th-
nen einen wunderbaren Urlaub mit unvergessli-
chen Momenten. Denn zufriedene Kunden sind
fiir uns das schonste Geschenk.” mEL

Cornwall / Sudengland Py,

Auf den Spuren von Rosamunde Pilcher

15.04.2018 = 22.04.2018

Preis pro Person im Doppelzimmer

€ 1.149,00 inw. HP

\ Michael Seiffert Busreisen | Theodor-Fontane-Weg 1 | 21407 Deutsch Evern/Lineburg

' Tel.: (04131) 79 98 96 | info@seiffert-busreisen.de | www.seiffert-busreisen.de

Biiro Liineburg | Eulenweg 20 a | 21337 Lineburg

Busheison mit Chaine Tages- und Mehrtagesreigen
Wir begriBen ...

Vereine

Schulklassen und Kindergarten
Betriebe

Seniorengruppen

.. und begleiten Sie bei
Ausflligen

Konzert-, Musical- und Theaterfahrten
Messebesuchen

Bildungsreisen

Transferfahrten zu lhrem Wunschziel!
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Mein Senioren-Magazin
und das Theater Liineburg
verlosen 2 x 2 Karten

fiir ,SUGAR - Manche mégen's heiss*
am 02.02.2018 um 20.00 Uhr

Unsere Preisfrage lautet:

Aus welchem Jahr stammt Billy Wilders
Filmkomddie ,Manche mégen's hei3"?

Einsendeschluss ist der 15.01.2018

Die Gewinner werden unter allen Zuschriften ausgelost
und schriftlich benachrichtigt. Vergessen Sie nicht Ihren
Namen und Adresse! Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Zuschriften per Post an: Mein Senioren Magazin,
Auf der Hude 87, 21339 Liineburg oder
per E-Mail an: gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de

Mein °

cnioren

Magazin T
LUNEBURG

Kartenvorverkauf: unter Tel. 04131/42 10 0
oder unter www.theater-lueneburg.de,

Sowie direkt an der Kartenkasse des Theaters,
An aen Regperbahnen 3, 21339 Liineburg

Offnungszeiten: Mo: 10— 13 Uhr
Di bis Sa: 10— 13 Uhr und 17 — 19 Uhr
Spielplan unter: www.theater-lueneburg.de
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Halb Krimi, halb Verwechselungs-
geschichte und sehr viel Komodie:
Das Musical SUGAR - MANCHE MO-
GEN’S HEISS nach dem gleichnami-
gen Kult-Film von Billy Wilder und I. A.
L. Diamond ist bis zum 27. Mai 2018 im
GroBlen Haus des Theater Liineburg zu
erleben. Fiir die weibliche Hauptrolle
konnte Merle Hoch gewonnen werden,
die u.a. in Hamburg und Stuttgart die
Jane in dem Musical TARZAN spielte.
An ihrer Seite sind Gerd Achilles und
Kristian Lucas zu erleben, die bereits
mehrfach am Haus gastierten.

Die arbeitslosen Jazzmusiker Joe und
Jerry werden unfreiwillig Zeuge eines
Verbrechens und sind fortan auf der
Flucht vor den Gangstern. Als Frau-
en verkleidet landen sie in einer Da-
men-Jazz-Kapelle und bald darauf in
Florida. Joe verliebt sich in die Singe-
rin, Sugar Kane, und Jerry wird bald

schon von einem Millionir begehrt.
Was folgt ist ein Strudel aus Irrtiimern,
Verwechselungen, Rendezvous und
Versteckspielen, an dessen Ende nichts
mehr sicher scheint. Billy Wilders Film-
komédie MANCHE MOGEN'S HEISS
aus dem Jahr 1959 ist Lingst Kult. Doch
auch die Musical-Version des Films
wurde ein auBlergewohnlicher Erfolg
und erreichte nach seiner Urauffithrung
1972 allein am Broadway iiber 500 Auf-
fithrungen. Ballettdirektor Olaf Schmidt
inszeniert das Musical von Jule Styne
und Peter Stone voller Swing und mit
Bigband.

Weitere Vorstellungen:

20 Uhr: 19.12.2017, 12.01.2016, 02.02.2018
19 Uhr: 10.12.2017, 25.12.2017, 31.12.2017

07.01.2018 und 28.01.2018




ambulante Pflege

Adendorf

Ambulante Krankenpflege
Korper & Seele
DorfstraBe 168, 21365 Adendorf
Tel. 04131/591 36
Ihr Pflegeteam
Rathausplatz 6, 21356 Adendorf
Tel.04131/24 53 53

Amelinghausen

Ambulante Hauskrankenpflege
Fischer GmbH

Oldendorfer Str. 14

21385 Amelinghausen

Tel. 04132/8144

24 Std. Pflegenotruf

Tel. 0172/307 3139

Bardowick

Bardowicker Pflegedienst GmbH

Hinter der Worth 5a

21357 Bardowick

Tel. 04131/265657
Marianus-mobil

Schiopkeweg 8,

21357 Bardowick

Tel. 04131/9251542

Deutsch Evern

Marina & Vera Scherer GbR
Bahnhofstr. 1,
21407 Deutsch Evern
Tel.04131/820 34 24
Pflegedienst limenau
Timelostr. 8b, 21407 Deutsch Evern
Tel.04131/263430

Kirchgellersen

bella-Vita Haus Hilsen GmbH
Bohmsholzer Weg 15
21394 Kirchgellersen
Tel.04135/2 67

Liineburg

Ambulanter Psychiatrischer
Pflegedienst
Am Wienebitteler Weg 1
21339 Liineburg
Tel.04131/60 23 30
ASB Kreisverband Liineburg
Moldenweg 10+12, 14, 16
21339 Liineburg
Tel. 04131/2 0866 10
Der Paritétische Liineburg
Altenbrticker Damm 1
21337 Liineburg
Tel. 04131/86 18 0
DRK Ortsverein
Liineburg-Stadt e.V.
An den Reeperbahnen 1a
21335 Liineburg
Tel.04131/26999-12
DRK Augusta-Schwesternschaft
e.V. Hausliche Krankenpflege
Olof-Palme-StraBe 4-29
21335 Liineburg
Tel.04131/7 89 65 33
DRK Kreisverband Liineburg e.V
Schnellenberger Weg 42
21339 Liineburg
Tel. 04131/67 36 0
GAR - Ganztags ambulante
Rehabilitation Liineburg GmbH
Bei der St.Lambertikirche 12
21335 Liineburg
Tel. 04131/7 8990 50
Herz & Hand
Pflege- und Betreuungsdienst
Gut Wienebiittel Nr. 9
21339 Liineburg
Tel. 04131/6 61 14
MDT Agentur Marcel
Modrzynski & Thorsten Hencke GbR
WichernstraBe 36-38
21335 Liineburg
Tel.04131/40 56 74
Pflege- und Therapiezentrum
Gut Wienebiittel GmbH
Gut Wienehiittel 1
21339 Liineburg
Tel. 04131/674 0

Pflegedienst ,,Cura“ GbR
Ambulanter Alten- und
Krankenpflegedienst

Wichernstr. 10, 21335 Liineburg

Tel. 04131/40 85 49
PMK-Pflegedienst GmbH

Herrman Lons StraBe 30

21337 Lineburg

Tel. 04131/731273
Sozialkonzept
Christinenhof GmbH

Auf der Hude 60

21339 Liineburg

Tel. 04131/24740
TMK-Tagespflege
mit Kompetenz GmbH

Herrmann-L6ns-StraBe 30

21337 Liineburg

Tel. 04131/731273
Verena Ruth Pflegedienst

Auf der Héhe 70g,

21339 Lineburg

Tel. 04131/40 22 88
Wir pflegen Sie e.V.

Bessemer Str. 12

21339 Lineburg

Tel. 04131/32 111
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Ambulante Pflege Liineburg

Volgershall 186

21339 Liineburg

Tel. 04131/7547 10

Mechtersen

Liineburger Haus-und
Familienpflege
Am Bahndamm 5,
21358 Mechtersen
Tel. 04178/337

Neetze

Alternative Pflege
Am Gutshof 43, 21398 Neetze
Tel. 05850/971342

Pflegeeinrichtungen/-dienste

Reppenstedt

Senioren- und Behindertenpflege
Birgit Etzen

BeethovenstraBe 17

21391 Reppenstedt

Tel. 04131/67 1092

Siidergellersen

Pflegeteam Siidergellersen
Petersen & Kelsen GmbH
Stoppelweg 3
21394 Siidergellersen
Tel. 04135/808903

Westergellersen

Pflegedienst

Burmester & Tochter GbR
Einemhoferweg 1
21394 Westergellersen
Tel. 04135/83 83

Der Pflegedienst Mackenthun
Einemhofer Weg 4
21394 Westergellersen
Tel.04135/820113

Betreutes Wohnen

Adendorf

Ratsdomizil Adendorf
DrechslerstraBe 2- 6
21365 Adendorf
Tel. 04131/180727

Hécklingen

Wohnpark Hécklingen
Am Dorfplatz 47 a+b
21335 Hacklingen
Tel.04131/855870

Liineburg

Max & Moritz von ASB
Libecker StraBe 79
21337 Lineburg
Tel.04131/2 08 66 51
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Pflegeeinrichtungen/-dienste

Domizil Bockelsberg |
WichernstraBe 36-38
21335 Liineburg
Tel. 04131/40 56 74

Domizil Bockelsberg Il
Nelly-Sachs-StraBe 14
21335 Liineburg
Tel.04131/48374

Home Instead Senioren- u.

Familienbetreuung Liineburg
Theodor-Marwitz-Str. 7
21337 Liineburg
Tel. 04131 /72 06 400

Seniorenzentrum

Alte Stadtgértnerei
Olof-Palme-StraBe 4-29
21337 Lineburg
Tel.04131/861826

Wohnpark Schliiter
Blilows Kamp 11
21337 Liineburg
Tel. 04131/84435

Reppenstedt

Heidberg Domizil
Beethoven StraBe 2
21391 Reppenstedt
Tel. 04131/65088

Végelsen

Alt & Jung GbR
Lineburger Str. 4, 21360 Vogelsen
Tel.04131/7073 74

Stationére Pflege

Adendorf

DRK Stationére Pflege
RontgenstraBe 34
21365 Adendorf
Tel. 04131/ 988-0
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Alt Garge

Senioren- und Pflegeheim
»Elbuferpark*
Hermann-Lons-Ring 24
21354 Alt Garge
Tel. 05854/96980

Amelinghausen

Seniorenzentrum
Lopaupark GmbH
Lerchenweg 11
21385 Amelinghausen
Tel. 04132/93200
Altenpflegezentrum
Haus Hoheneck
Wohlenbiittler StraBe 18
21385 Amelinghausen
Tel. 04132/91390

Bardowick

St. Marianus Hospiz Zentrum
Schlépkeweg 8,
21357 Bardowick
Tel. 04131/9251542

Betzendorf/Drégennindorf

Haus Herbstrose
Alter Wanderweg 4
21386 Drogennindorf
Tel. 04138/51070

Bleckede

Alten- und Pflegeheim Koch
Hittberger Str. 41,
21354 Bleckede
Tel. 05857/291
Seniorenpflege ,,Haus Tetzlaff“
Barforder Str. 1, 21354 Bleckede
Tel. 05857/254

Boltersen

Seniorenpflegeheim

»Zum Alten Gutshof*
Dorfstr. 2, 21379 Boltersen
Tel. 04136/9080

Deutsch Evern

Haus Waldfrieden
Georg-Soltwedel-Str. 16—20
21407 Deutsch Evern
Tel. 04131/97710

Kirchgellersen

bella-Vita ,Haus Hilsen*
Bohmsholzer Weg 13-15
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/809888

Liineburg

Domicil-Seniorenpflegeheim
StresemannstraBe 17
21335 Liineburg
Tel. 04131/97 870
GBS Senioren-Residenz Liineburg
Neue Siilze 25/26
21335 Liineburg
Tel.04131/7190
Posener Altenheim
Bernhard-Riemann-StraBe 30
21335 Liineburg
Tel. 04131/8544617
Seniorenzentrum
Alte Stadtgértnerei
Olof-Palme-StraBe 2
21337 Liineburg
Tel.04131/77 3500
Senioren- und Pflegezentrum
Am Lambertiplatz
Vor der Stilze 4, 21335 Liineburg
Tel.04131/72 80
Seniorenpflegeheim

Christinenhof
Auf der Hude 60,
21339 Liineburg
Tel. 04131/24740
Seniorenheim Liiner Hof
Alten und Pflegeheim e.V.
Auf dem Kauf 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131/3 8888
Wohnpark an der Alten Saline
Vor der Siilze 1, 21335 Liineburg
Tel. 04131/26 38 0

Reppenstedt

Seniorenzentrum ,,Haus
Reppenstedt” GmbH
Eschenweg 1, 21391 Reppenstedt
Tel.04131/2630-0

Vastorf

Alten und Pflegeheim

»Haus Linda“*
Gifkendorferstr. 6, 21397 Vastorf
Tel. 04137/493

Westergellersen

Alten- und Pflegeheim
»Haus Albers*
Rentenstr. 15 A
21394 Westergellersen
Tel. 04135/216

Wittorf

Alten- und Pflegeheim
»T1alitha-kumi“
Im Moor 4, 21357 Wittorf
Tel. 04133/20090

© koszivu

Bilder: Haus Hoheneck

Tiere tun gut!
Und zwar in jedem Alter.

Eine offene und respektvolle Gemeinschaftsstruktur — darauf basiert das
gemeinsame Miteinander im Haus Hoheneck in Amelinghausen.

uf die Beziehungsarbeit zwischen

Mitarbeitern und Bewohnern wird
hier besonders viel Wert gelegt. Das
schafft Vertrauen und ist die beste
Grundlage fiir eine liebevolle Gemein-
schaft. Mit Einzel- und Gruppenakti-
vititen wie Basteln, Singen, Vorlese-
stunden und Kutschfahrten méchte das
familiiir gefithrte Haus Freude an Akti-
vititen wecken, um die Lebensqualitiit

zu steigern. Ausfliige in die nahe Natur
sowie regelmibige Gottesdienste und
Jahreszeitenfeste sind ebenso ein fes-
ter Bestandteil der Freizeitangebote.
Hightlight ist seit einiger Zeit der mo-
natliche Besuch von Frau Scholling, die
mit Thren beiden Eseln Bella und Patty
das Haus Hoheneck besucht. Speziell
den dementkranken Bewohnern wird
so ein Gefithl von Selbtbestimmtheit,

Pflegeeinrichtungen/-dienste

Nihe und Wirme vermittelt. Da Essen
ja bekanntlich Leib und Seele zusam-
men hilt, werden die Bewohner bei der
Gestaltung des Speiseplans mit einbe-
zogen. Ausgewogene Kost mit Produk-
ten aus der Region bietet die hauseige-
ne Kiiche schon seit langer Zeit an. Hier
steht der Mensch mit all seinen Bediirf-
nissen im Vordergrund. Ein wunderba-
rer Ort des liebevollen Miteinanders. m e.

Willkommen

Altenpflegezentrum Haus Hoheneck
Wohlenbiitteler StraBe 18, 21385 Amelinghausen
Telefon: 041 32 - 91 39-0

www.haus-hoheneck.de
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Pflegeeinrichtungen/-dienste

Essen auf Radern: piinktlich und lecker

Ab und zu mal nicht kochen oder téglich versorgt werden. Essen auf Radern sorgt fur die Lieferung eines
abwechslungreichen Mittagessens bei lhnen zu Hause. Ob aus Notwendigkeit oder einfach, weil es bequem
ist — eine groBe Auswahl auch flr besondere Erndhrungsanforderungen sind im Angebot.

eniger einkaufen, nicht mehr sel-

ber kochen, lediglich die Haus-
tiir 6ffnen, wenn der Meniiservice klin-
gelt: Das ist Essen auf Ridern.
Fiir viele Senioren und Seniorin-
nen aber auch fiir pflegende An-
gehorige ist diese Essensform eine
hilfreiche Unterstiitzung im Alltag.
Die Idee fiir Essen auf Ridern entstand

in den 1940er Jahren in
England. In den 1960er
Jahren kam Essen auf
Ridern dann auch nach
Deutschland. Ein Essen
kostete damals 20 Pfennig.
Diese Meniiform bietet
den Vorteil, dass die Zu-
bereitungszeit in der Mik-
rowelle oder im Backofen
entfillt.
Der Kunde bekommt tig-
lich oder an den Tagen,
wenn er den Sevice in
Anspruch nehmen méch-
te, zur gleichen Zeit das
Essen geliefert und hat
Kontakt zu den Mitarbei-
ter/innen, welche gerne
z. B. beim Offnen der Me-
niischale behilflich sind.
Der Mahlzeitendienst des
Parititischen  Liineburg
besteht seit 1963. Die Mit-
arbeiter und Mitarbeiterinnen beliefern
vorwiegend éltere Menschen tiglich mit
heiflen Mittagmeniis. Geboten werden:
Eine abwechslungsreiche Speisekarte
mit tiglich bis zu 8 Meniis zur freien
Auswahl. Im Angebot sind vielfiltige
Meniiformen wie Schonkost, leichte
Vollkost, Mini-Menii oder vegetarische
Meniis, die auch bei Erkrankungen eine

optimale Versorgung gewiihrleisten.
Das Tolle daran: Die Kunden gestalten
ihren Speiseplan selber. Sie stellen sich
ihren personlichen Speiseplan nach ei-
genen Bediirfnissen zusammen. Hierbei
bestimmen Sie, wann (Montag bis Sonn-
tag oder nur einzelne Tage) und was Sie
gerne speisen mochten.
Es besteht keine vertragliche Bindung.
Die Anlieferung der leckeren Mahlzei-
ten erfolgt in einer kostenlosen Warm-
haltebox und die Belieferung ist im
Preis enthalten. Die Abrechnung erfolgt
monatlich ohne Vorkasse.
Der Parititische liefert Essen auf Ri-
dern in der Stadt und in den meisten
Orten im Landkreis Liineburg. Auch
eine wochentliche Belieferung mit Tief-
kiithlkost ist im Angebot. ,,Rufen Sie uns
an! Einen aktuellen Speiseplan schicken
wir Thnen gerne zu.”

M EL (Foto+Text) / Wikipedia

Kontakt:

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Niedersachsen e.V., Kreisverband Liineburg

Heiderike Ohle
Tel. 04131 8618-16, Fax: 04131 8618-40

E-Mail:
Heiderike.Ohle@paritaetischer.de

g ..
== DER PARITATISCHE

LUNEBURG

= Essen ist fertig!

Taglich bis 5, acht
Meniis 7y, freien
Auswah]|
Lieferung ap,

Zuverlassig, lecker, schnell! im Jahr
Essen auf Radern - fiir Jung und Alt 5,50€-64

WY E=6,80€
Speiseplan unter Pro Menij*
www.lueneburg.paritaetischer.de oder:

Keine

)
¢, 04131 8618-16 Vertragsbindung

*Stand Oktober 2017
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Kliniken Liineburg

Tagesklinik am Kurpark
Liineburg GmbH
Uelzener StraBe 1 -5,
21335 Liineburg
Tel. 04131/723700

Stédtisches Klinikum
Liineburg GmbH

BdgelstraBe 1, 21339 Lineburg
Tel. 04131/ 77-0

Tagesklinik am Lambertiplatz
Salzbriickerstr. 1 — 4,
21335 Liineburg
Tel.04131/789905 - 0

ORTHOKLINIK Liineburg GmbH
Ginsterweg 5 — 7, 21335 Liineburg
Tel.04131/722-0

Allgemeinmedizin

Adendorf

Dr. med. Jorg Berling

Markus Bette

Michael Otto

Catherine Wittmann
Bottcherstr. 2 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /189900

Beate Friederike Block
Dorfstr. 23, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /777299

Dr. med. Michael Drége
Bottcherstr. 2a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /9277980

Dr. med. Jorg-Friedrich Gerzmann
Kirchweg 50, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /18112
Innere Medizin

Dr. med. Kristian Jacobi
Dorfstr. 64 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131/ 405001

Dr. med. Mechthild Petersen
Dorfstr. 23, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /777299

Dr. med. Eberhard Schroder
Kirchweg 19a, 21365 Adendorf
Tel. 04131/ 2243600
Innere Medizin

Anspruch auf Richtigkeit und Vollstéandigkeit wird nicht erhoben.

Amelinghausen Kirchgellersen
Elke Behr-Eggers Dr. med. Mirwais Karimi
Oldendorfer Str.10, Liineburger Str. 14 b

21385 Amelinghausen
Tel. 04132 /939202
Physik. u. rehab. Medizin
Dr. med. Sigrid Bormann
Dankwart Masing
Grenzweg 11, 21385 Amelinghausen
Tel. 04132 / 251
Christoph Haroska
Elke Haroska
Rackerstieg 1, 21385 Amelinghausen
Tel. 04132 / 9399795

Bardowick

Wolfgang Hense
Wallstr. 16, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /12655
Dr. med. Peter Herbst
Dr. med. Jochen Langhof
GroBe StraBe 6 b, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /121088
Friederike Reimann
Hintem Dom 3, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /407199
Privatpraxis
Dr. med. Michael Windisch,
Privatpraxis, Beim Dom 3,
21357 Bardowick, Tel. 04131 / 921022

Barendorf

Valentina Makowski
Beim Imkerhause 2, 21397 Barendorf
Tel. 04137 / 7177

Deutsch Evern

Dr. med. Karl-Heinz
Braun-von GladiB
Auf dem Vievacker 16,
21407 Deutsch Evern
Tel. 04131 /799800
Dr. med. Lothar Kriiger
Timelostr. 8 b, 21407 Deutsch Evern
Tel. 04131 /791020
Dr. med. Hans-Joachim Marzock
Dr. med. Jesko Matthes
Dorfstr. 28, 21407 Deutsch Evern
Tel. 04131 /791213
Chirurgie

Embsen

Dr. med. Klaus Finkenauer
LindenstraBe 2 a, 21409 Embsen
Tel. 04134 / 8941

21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/ 7797

Liineburg

Dr. med. Joachim Aron
Uelzener Str. 45, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 406020

Dr. med. Christine Assmus
Schildsteinweg 28 a, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /2237694

Franziska Barth

Dr. med. Jorg Konnecke
GroBe Backerstr. 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 42388

Dr. med. Michaela Buller
Gravenhorststr. 23, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /7999540

Dr. med. Hans-Friedemann ClauB3
GauBstr. 2, 21335 Liineburg
Tel. 04131 / 44451

Dr. med. Margrit

Golling-Steffenhagen

(zusatzl.Homoopathie)
SchieBgrabenstr. 13, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /604585

Dr. med. Jorg Martin Glodzei

Dr. med. Stefan Janzen
Dahlenburger LandstraBe 12,
21337 Liineburg
Tel. 04131 /56717

Dr. med. Sibylle Gollub

Sebastian Maas
Biilows Kamp 6, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /850787

Dirk Gahlenbeck
Am Sande 15, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 267400

Doris Hinterthaner
Kurt-Huber-StraBe 4, 21337 Liineburg
Tel. 04131 / 56900

Dr. med. Thorsten Inselmann
Julius-Leber-Str. 11, 21337 Lineburg
Tel. 04131 /852809

Dr. med. Zakarya Said

Haagetr. 3, 21335 Liineburg

Tel. 04131 /41188

Dr. med. Hans-Michael Kratz
Feldstr. 21, 21335 Liineburg
Tel. 04131 / 46222

Dr. med. Andrea Linsel
Dr. med. Olaf Templin
Dr. med. Michael Beschorner
Jutta Koke
Carl-von-Ossietzky-Str. 6
21335 Liineburg
Tel. 04131 / 4040066
Dr. med. Elke Miiller
Vor dem Bardowicker Tore 5
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 266448
Dr. med. Dieter Graf
Brigitte Helmich-Kapp
Prof. Dr. med. Gerhard Hintze
Dr. med. Naber-Carstens
Auf de Meere 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /400410
Dr. med. Kerstin Ohlberg
Svetlana Broschitz-Wick
Jagerstr. 25, 21339 Liineburg
Tel. 04131 / 66606
Primitivo Forcadell de Dios
Dr. med. Dominic Schoneich
Jorg Vennmann
Hermann-Lons-Str. 15
21337 Liineburg
Tel. 04131/ 840300
Wolfram Pulsfort
Sonnenhang 16, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 404151
Katharina Rinke
Rosenstr. 6, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 220547
Alfons Saure
Im Wendischen Dorfe 21
21335 Liineburg
Tel. 04131 /33116
Astrid Schneider
Lauensteinstr. 5, 21339 Llineburg
Tel. 04131 /769878
Dr. med. Marianne Steinbach
Vor dem Bardowicker Tore 49
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 404191
Innere Medizin
Dr. med. Britta Waldmann
Stoteroggestr. 50, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 37787
Dr. med. Reinhard Wiens
Schiitzenstr. 52, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /51313

Dr. med. Henning Winter
Kefersteinstr. 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43449

Dr. med. Christa-Marie Zachow
Soltauer Str. 80, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 45850
Kinderheilkunde

Melbeck

Dr. med. Goran Lonngren
Am Diemel 19, 21406 Melbeck
Tel. 04134 / 248

Dr. med. Axel SchuBmann
Zur Ohe 2, 21406 Melbeck
Tel. 04134 /900313

Reppenstedt

Dr. med. Stephan Blunck
Eulenbusch 8, 21391 Reppenstedt
Tel. 04131 /65082

Anna Hartwich

Dr. med. Wolf Liisebrink
An der Eulenburg 28
21391 Reppenstedt
Tel. 04131/ 62072
Innere Medizin

Katrin Kahmann
Eulenbusch 6, 21391 Reppenstedt
Tel. 04131/ 65081

Scharnebeck

Dr. med. Heinz Jarmatz
Hauptstr. 19 a, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136 /919131
Dr. med. Susanne Kretschmer,
Felix Nitsche
Marktplatz 2, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136/ 234

Végelsen

Dr. med. Birgit Burucker
An der Bauernwiese 14,
21407 Vogelsen
Tel. 04131 /120751

Dr. med. Michael Gaide
Ltineburger Str. 10, 21407 Vogelsen
Tel. 04131 /129470

Augenheilkunde

Liineburg

Dr. med. Thomas Damms
Moldenweg 18, 21339 Liineburg
Tel. 0581 /98133

wir sind die
Fur die Ohren:

Hoérpunkt Adendorf GmbH
Michael Pape
(Horgerate-Akustikmeister
und Pad-Akustiker)

Kirchweg 56
21365 Adendorf

Tel. 04131 2231 97

Beratungstermine sind auch auBerhalb der Offnungszeiten maglich.

(e hérpunkt

adendorf

Beste Beratung
in Me_is:_ter-
qualitat

((. Lassen Sie sich nicht von alters-
bedingten Horverlusten die Freude
am Leben nehmen! Nutzen Sie die
Wissenschaft und holen Sie sich ein
Stlick Lebensqualitat zurlick.

Mit den neusten Horgeraten kénnen
Sie sich rundum sicher und wohl
fihlen. Machen Sie die Probe!
Testen Sie ein Hoérgerat ganz
unverbindlich und kostenlos!

Unsere beiden Meister Michael
Pape und Katrin van Dam

und die anderen

Fachkréfte y>

beraten Sie
gern.

¢ Tinnitus-Beratung

¢ Kinder-Akustik

eindividuelle Beratung in
héchster Qualitat

* Analysen und Anpassungen

e Horgerate auch ohne Zuzahlung

(Fur gesetzl. Krankenversicherte mit
Leistungsanspruch und guiltiger ohrenarztlicher
Verordnung, zuzlglich der gesetzlichen Zuzahlung
von 10,— € pro Horsystem)

e Hausbesuche
(in medizin. begriindeten Einzelféllen)



Apotheken Umland

Adendorf
Apotheke am Kirchweg

Kirchweg 46, Tel. 04131/4004 40
Apotheke am Rathaus

Bottcherstr. 2, Tel. 04131/187033

Amelinghausen

Apotheke Amelinghausen
Liineburger Str. 24, Tel. 04132/223

Bardowick
limenau Apotheke

Hinter der Worth 1A,

Tel. 04131/121214
Lowen-Apotheke

Pieperstr. 12A, Tel. 04131/92310

Barendorf

Linden Apotheke
Liineburger StraBe 10, Tel.
04137/808006

Kirchgellersen

Eichen-Apotheke
Liineburger Str. 7, Tel. 041 35/8207 31
Melbeck

Apotheke am Bach
Uelzener Str. 15, Tel. 04134/8244
Reppenstedt

Landwehr-Apotheke
An der Landwehr 11,
Tel. 04131/64450
Apotheke Reppenstedt
Liineburger Str. 3,
Tel. 04131/61565

Végelsen

Lerchen Apotheke
Ltineburger Str. 10, Tel. 04131/124 33

lhre Praxis ist umgezogen
oder nicht im Verzeichnis? Dann
rufen Sie uns an! Wir nehmen Ande-
rungen gerne auf. Diese Verzeichni-
seintrage sind kostenlos.

Tel. 0 41 31 - 247 21 07
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Dr. Gabriele Scharenberg

Dr. Klaus Ellendorff

Dr. Andreas Walter

Dr. Ludolf Stamer

Dr. Johannes W. Koch

Dr. Birgit Platz
Soltauer Str. 6 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 47952

Dr. med. univ. Ursula

Kopeinig-Praschak

Dr. med. Dr. med. Firuse Sistani
Moldenweg 18, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /767000

Dr. med. Markus Konig

Michael KieBling

Fouad Mahfouz
Barckhausenstr. 42, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /43320

Kajetan Kreft
Am Sande 40 — 41, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 401626

Hals-, Nasen-, Ohrenkunde

Adendorf

Stefan Drumm

Bernd Rohmeyer
Kirchweg 24 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /981081

Liineburg

B.S./Vietn. Dr. med. Anh-Tam
Maria Ha Thi, Ute Dost
Bei der St. Johanniskirche 6
21335 Liineburg
Tel. 04131 /401919
Dr. med. Alexander von Boetticher
Dr. med. Marcus Maller
Willy-Brandt-Str. 2, 21335 Lineburg
Tel. 04131 /47178
Stefanie Kamlade
Kerstin Marlies Ramke
Philipp Raschke
SchieBgrabenstr. 19, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 33768
Margarete Victoria Weber
An der Schule 31, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /391260

Innere Medizin

Adendorf

Dr. med. Michael Droge
BottcherstraBe 2a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /9277980

Anspruch auf Richtigkeit und Vollstéandigkeit wird nicht erhoben.

Bardowick

Nicolas Klein

Wolfgang Schwarz

Dr. med. Michaela Triebs
Schldpkeweg 8, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /9251560

Barendorf

Dr. med. Frank Lehnhoff
Beim Imkerhause 2, 21397 Barendorf
Tel. 04137 / 7177

Kirchgellersen

Dr. med. Anja Bruns

Dr. med. Mirwais Karimi

Dr. med. Christian Doobe
Liineburger Str. 14 b,
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/ 7797

Liineburg

Dr. med. Jiirgen Bolte
Rémstedter StraBe 25,
29549 Bad Bevensen
Tel. 05821/ 820

Prof. Dr. med. Andreas Bonz

Dr. med. Frank Ebeling

Peter Gerhard Schaefer

Dr. med. Florian Dilcher
Feldstr. 2 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /73720

Dr. med. Ulrike Miiller
SP Kardiologie

Dr. med. Dirk Bruns

Dr. med. Michael Leidert
Haagestr. 3, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 49291

Dr. med. Thomas Buller

Dr. med. Joachim Schenck

Dr. med. Konrad Zimmermann

Dr. med. Reiner Mahlke

Dr. med. Michaela Buller
Gravenhorststr. 23, 21335 Liineburg
Tel. 04131 / 42222

Dr. med. Rolf Biinte
Am Sande 17, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /76340

Dr. med. Michael ClaaBen

Dr. med. Andreas Schnitzler

Dr. Stefan Falk
Oedemer Weg 3 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /243070

Innere Medizin

Dr. med. Hermann DoBmann

Dr. med. Marianne Steinbach
Vor dem Bardowicker Tore 49,
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 404191

Dr. med. Marc Engelbrecht

Dr. med. Gunnar Jochimsen
Am Galgenberg 26, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /603000
FA Innere Medizin u. SP Kardiologie

Dr. med. Christian Gade

Dr. med. Oliver Struck
Bei der St. Johanniskirche 12
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 46046

Dr. med. Axel Gartemann
Feldstr. 2 A, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 4086720

Dr. med. Hans-Bernhard Goldmann
Schildsteinweg 26, 21339 Liineburg
Tel. 0581 / 9735950

Dr. med. Dieter Graf
Auf dem Meere 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 400410

Torsten Hanke
Kefersteinstr. 37, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 402546

Dr. med. Manfred Haseloff
Soltauer Str. 15, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /43303

Dr. med. Peter Heinkele

Dr. med. Katrin Link

Dr. med. Jan Rutjes
Schildsteinweg 26, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 4086860

Dr. med. Margret Konle

Dr. med. Oliver Konle
Kefersteinstr. 11, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44099

Dr. med. Christoph Kreiker
SchieBgrabenstr. 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 604474
Lungen- und Bronchialheilkunde

Priv.-Doz. Dr. med. Frank Kriimel
SchieBgrabenstr. 1, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /38385
FA Innere Medizin u. SP Kardiologie

Betroffene klagen meist

itber mangelnden An-

trieb, allgemeinen Leistungs-

abfall oder diffuse korperli-

che Beschwerden wie Rii-

cken- oder Magenschmerzen.
Appetitlosigkeit oder das un-

stillbare verlangen Siifigkei-

ten in sich hineinzustopfen.

Was steckt eigentlich
dahinter?

Jedes jahr iiberfillt in Deutschland fast
10% der Bevolkerung der sogenannte
Winterblues, auch Winterdepression
genannt. In der Regel ist diese depres-
sive Verstimmung cher eine harmlose
Form der sogenannten saisonabhingi-
gen Depression (SAD), die mindestens
in zwei Jahren in Folge auftreten muss
um klinisch relevant zu sein. Was also
tun gegen den Winterblues? Grundsiitz-
lich ist es sinnvoll seinen Stoffwechsel
soweit zu kennen, dass man ihm das
richtige ,,Futter” zufithrt damit er opti-
mal arbeitet und uns gesund und leis-
tungfihig hilt. Eine gesunde und aus-
gewogene Ernihrung kann helfen das
alljihrliche Stimmungstief in den Griff
zu bekommen und das Immunsystem fit
fiir den Winter zu machen. Heimische
Wintergemiise wie Griinkohl, Sellerie
und Wirsing sind perfekte Vitaminlie-
feranten und stiirken das Immunsystem.
Fisch und Pilze enthalten hohe Mengen
an Omega-3-Fettsiuren und Vitamin D.

Diese wirken entziindungs-
hemmend, Gedichtnisfunk-
tion und Stimmungslage
verbessern sich. Niisse sind
hervoragende Lieferanten der
Eiweille die Serotonin, unser
,Gliickshormon®,  produzie-
ren. Feldsalat, rote Trauben
und Waldfriichte sind echte
Joker gegen den Winterblues.
Ihre sekundiren Pflanzenstoffe
und Antioxidantien verbessern die Ge-
hirnfunktion, wirken entziindungshem-
mend und sorgen fiir eine ausgegliche-
ne Stimmungslage.
Auch das Trinken sollte nicht zu kurz
kommen. Wer in der dunklen und kal-
ten Jahreszeit tiglich mindestens zwei
Liter Wasser oder Kriutertee trinkt
stirkt seine Abwehrkrifte.
Ingwerwasser stirkt das Immunsystem
und wirmt. Dazu ein Daumengrofes
Stiick frischen Ingwer mit kochendem
Wasser aufgiefen, zehn Minuten ziehen
lassen und abseihen. Bewegung an der
frischen Luft erhoht den Sauerstoffge-
halt im Blut, reguliert den Blutzucker
und verbessert somit die Gehirnaktivitit.
Welche Nahrungsmittel am besten
zu Thnen passen, wie Sie Thren Stoff-
wechsel optimal versorgen und was Sie
sonst noch tun konnen gegen den Win-
terblues erklire ich Thnen gerne in ei-
nem personlichen Beratungsgespriich!
M Text + Bild: Petra Eckert

Fiihlen Sie sich
rundum wohl und
lassen Sie sich
beraten von lhrer
Expertin fur

Ern&hrungsmedizin
Gewichtsreduktion

Stoffwechselkuren

individuelle Begleitung

Beratung und Training

Vortrage, Workshops
und Seminare

Petra Eckert
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Apotheken Liineburg
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Apotheke am Bockelsberg
GauBstrasse 15
Tel. 04131/44688

Apotheke am Kreideberg
Thorner Str. 27/29
Tel. 04131/31483

Apotheke am Kran
LiinertorstraBe 5
Tel. 04131/35933

Apotheke am Moldenweg
Moldenweg 18
Tel. 04131/391622

Apotheke am Schrangenplatz
Schréderstr. 11
Tel. 04131/42091

Die Alte Raths-Apotheke
GroBe BéckerstraBe 9
Tel. 04131/42349

Einhorn Apotheke
Am Sande 54
Tel.04131/76 38-0

Elch Apotheke
St. Stephanus-Passage 23
Tel. 04131/86130

Flora Apotheke
Dahlenburger Landstr. 70
Tel.04131/8507 71

GrapengieBer Apotheke
GrapengieBerstr. 48
Tel. 04131/49594

Hirsch Apotheke
Feldstr. 12
Tel. 04131/41640

Lowen Apotheke
Bardowicker Str. 19
Tel. 04131/31365

Wasserknecht

Apotheke im Loewe-Center
Wulf-Werum-Str. 2
Tel. 04131/7899266

wir leben Apotheke
Feldstr. 2a
Tel. 04131/7899070
Am Sande 32
Tel. 04131/2244980
Hacklinger Weg 66
Tel. 04131/6848790
Soltauer Str. 6a
Tel. 04131/73740

Dr. med. Jan Priesack

Dr. med. Carsten Moser

Dr. med. Ursula Wetzstein

Dr. med. Meike Laatzen

Prof. Dr. med. Christian WeiB
Bdgelstr. 1, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /770

Andreas Kuhimann
Miinzstr. 4, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 32255

Dr. med. Christoph Laage
Kurt-Huber-StraBe 4
21337 Liineburg
Tel. 04131 /56900

Dr. med. Dirk Langer
Stoteroggestr. 71 A+ B
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 34244

Dr. med. Alexander Link

Prof. Dr. med. Christian Maaser
Bdgelstr. 1, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 772342

Dr. med. Stephan Piwowarczyk
SchieBgrabenstr. 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31477

Dr. med. Hans-Eckart Sarnighausen
Auf der Hohe 69, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 223222

Dr. med. Angela Schéfer
Barckhausenstr. 57, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /741144

Dr. med. Hans-Martin Werner
Briickensteig 2, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 66603

Dr. med. Oec. med.

Dorte Wietholt-Wilke
Schildsteinweg 32 a, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 8550022
SP Kardiologie

Dr. med. Thomas Witzold
Planckstr. 69, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44763

Melbeck

Dr. med. Jorg Burmeister
Am Diemel 19, 21406 Melbeck
Tel. 04134 / 248

Reppenstedt

Ulrich Magiera
Brockwinkler Str. 2
21391 Reppenstedt
Tel. 04131 /63166

Allgemeinmedizin
Dr. med. Peter Strohmaier
Maren Wilder
Eulenbusch 6, 21391 Reppenstedt
Tel. 04131 /65081

Scharnebeck

Dr. med. Ellen Thiele-Meyer
Hauptstr. 19 a, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136 / 7177

Orthopédie

Liineburg

Dr. med. Ahmed Aljan
Moldenweg 11, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /697611

Dr. med. Robert Bethke
St. Lambertiplatz 6, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43031
Unfallchirurgie

Dr. med. Wolfgang Boker

Dr. med. Steffen Brand
Ginsterweg 8, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 7569999
Unfallchirurgie
speziell Rheumatologie

Dr. med. Hans-Steffen Braun
Feldstr. 2 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /73720
Humangenetik

Dr. Martin Diedrich
Hécklinger Weg 66, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /7274334
Chirurgie

Dipl.-Med. Fred Dahl
Kleine Béckerstr. 1, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44074

Dr. med. Rainer Garve
An der Roten Bleiche 1
21335 Liineburg
Tel. 04131 / 2461641

Andreas Hammermeister
Lessingstr. 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44088

Dr. med. Matthias Keese
Volgerstr. 4, 21335 Lineburg
Tel. 04131 /41377

Dipl.-Med. Andreas Kohler
OstpreuBenring 29, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 32400

Anspruch auf Richtigkeit und Vollstandigkeit wird nicht erhoben.

Unsere Arzte sind top!

Dr. med. Lorenz Kamp
Ginsterweg 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /722270
Unfallchirurgie

Dr. med. Christian Schulze
Walter-Botcher-Str. 11, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /951500
Unfallchirurgie

Liineburg

Za. Daniel Abdel Nabi

Za. Peter Kling
Kathe-Kruger-Str. 6, 21337 Liineburg
Tel. 04131-854736

Dr. Irina Aderhold
Soltauer Str. 11, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44231

Dr. Matthias Anderer

Vesna Husemann

Dr. Nico Héausler
GroBe Béckerstr. 18, 21335 Llineburg
Tel. 04131/ 48011

Dr. Thomas Arlt

Dr. Andrea Meyer
GrapengieBerstr. 41, 21335 Lineburg
Tel. 04131/ 43409

Dr. Ansgar Baeumer
GrapengieBerstr. 16, 21335 Lineburg
Tel. 04131 /2202176

Dr. Olaf Barckhausen
Thorner Str. 3 5, 21339 Lineburg
Tel. 04131 /604860

Dr. Ralf Bechly
Marie-Curie-Str. 5, 21337 Liineburg
Tel. 04131/ 400640

Dr. Erika Christmann

Dr. Charlotte Ribbat
Uelzener Str. 107, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /7077234

greifen sie hdufig zu Medikamenten.

llerdings besteht bei der Behand-

lung mit Tabletten die Gefahr von
Nebenwirkungen. Britische Forscher
haben herausgefunden, dass die Sen-
kung des Cholesterin-Spiegels auch ganz
natiirlich klappt, ohne unerwiinschte
Begleiterscheinungen: Bereits ein Apfel
am Tag kann dafiir sorgen, dass Proble-
me erst gar nicht entstehen.

Pektine helfen beim Regulieren

Ein Apfel tiglich hat — soweit die Men-
schen Fruktose vertragen — keine ge-
fihrlichen Nebenwirkungen. Im Ge-

Tdéglicher Apfelgenuss hdlt Cholesterin in Schach

Ein zu hoher Cholesterin-Wert bereitet vielen Menschen Probleme.
Um ihre Gesundheit zu schiitzen und einem Herzinfarkt vorzubeugen,

genteil: Dem heimischen Obst werden
zahlreiche positive Eigenschaften zuge-
sprochen. Es soll dem Krebs vorbeugen,
den Blutzuckerspiegel regulieren und
Demenz verhindern. Wie das genau
funktioniert, ist noch nicht klar. Erwie-
sen ist jedoch, dass es im Fruchtfleisch
eine Vielzahl an gesundheitsfordern-
den Substanzen gibt, darunter Vitamin
C, Mineralien, Polyphenone und eben
Pektine. Dieser unverdauliche Ballast-
stoff, der auch als Geliermittel Verwen-
dung findet, hilft bei der Regulierung
des Cholesterin-Spiegels. mGrines Mediennaus

Von Herzen! Die Pflege der Johanniter.

Ambulanter Pflegedienst Liineburg

e  alltagliche Hilfe und medizinische Versorgung

e Erleichterung fiir das Leben zu Hause

e Pflege mit Sachverstand, Erfahrung und Liebe

Tagespflege und Kurzzeitpflege Salzhausen

liebevolle Betreuung
Entlastung fiir pflegende Angehdrige

e  stationdre 24h Pflege auf Zeit nach Krankenhausaufenthalt

und Vorbereitung auf das Leben zu Hause

Ambulanter Pflegedienst Liineburg
Volgershall 186

21339 Liineburg

Tel. 04131 754710
www.johanniter.de/harburg

Apfelpektin ist ein
bewéahrtes Hausmittel

Seit Generationen wird geriebener Apfel als
bewahrtes Hausrezept gegen Verdauungsproble-
me eingesetzt. Zerkleinert ist das Obst leichter
bekdmmlich und setzt Pektin frei. Die positiven
Eigenschaften des wasserldslichen Ballaststoffes
im Darm sind ldngst erwiesen. So bindet es
Schadstoffe, die dann ausgeschieden werden.
Zudem dienen Pektine unseren niitzlichen Darm-
bakterien als Nahrung und haben so eine positive
Wirkung auf die Gesundheit. Deshalb sollten
auch gesunde Menschen ohne Beschwerden
taglich Apfel sowie andere pektinhaltige

Obst- und Gemiisesorten essen.

Ab 2018
Kurzzeitpflege
in Salzhausen!
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Za. Michael Dehn
Uelzener Str. 47, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /605414

Dr. Dr. Christine Diefenbeck

Dr. Dr. Karlpeter Miiller

Dr. Iselin Schwarze-Miiller
Haagestr. 3, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 48384

Dr. Stephan Dietrichs
Am Sande 13, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /41147

Dr. Julia Dilcher

Dr. Klaas Hansen

Dr. Ezzat Daher

Z4. Magdalena Tolksdorf
Rote Str. 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /41892

Z4. Ortrud Karin Doll
Erbstorfer Landstr. 13, 21337 Liineburg
Tel. 04131 / 55555

Za. Jorg Dombrowski
Bardowicker Str. 19, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 33227

Prof. Dr. Christian Fenske

Dr. Antje Bremer-Fenske
SchieBgrabenStr. 18, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 31668

Dr. Florian Fischer
An den Brodbénken 1a
21335 Liineburg
Tel. 04131 /777021

FZA. f. Kfo Dr. Josefine Freiesleben
Beim Benedikt 10, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /732073

Dr. Carsten Fuhrmann
AltenbrlickertorStr. 8, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31783

Za. Robert Gorgolewski
Stadtkoppel 23a, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /9970842

Dr. Hermann Gundlach
Am Berge 34, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31528

Dr. Carsten Haase

Dr. Anabel Hagener

Dr. Beatrice Lehmann

Dr. Rainer Perplies

Z4. Sandra Perplies

Za. Jochen Stodieck
Am Sande 48, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 48411

FZA. {. Kfo Dr. UIf Hauschild
BarckhausenStr. 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 764576

Z4. Martina Heinicke

Za. Klaus Heinicke
HiigelStr. 3, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /53121

Z4. Judith Henkel-Bdsicke
Auf der Hohe 69, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /3030842

Za. Bernd-Peter Hildebrandt
Lessingstr. 1, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /390240

FZA. f. Kfo Dr. Christiane Hinke
Pulverweg 1 b, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /221692

Dr. Klaus Karau

Z4. Annette Rambuscheck
GrapengieBerstr. 44, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 48282

ZA. Mareike Klatte

Dr. Stephanie Benn
Wulf-Werum-Str. 2, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /56756

Dr. Florian Klemt

Z4. Rabea Klbtzer

Dr. Uwe Peters, Dr. Ursula Steffens
HindenburgStr. 4 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31342

Thr Rucken
ist bei mir in
guten Handen.
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Heilpraktikerin Gertrud Meier - www.naturheilpraxis-gm.de
Walter-Botcher-Str. 3a - 21337 Liineburg (Patientenparkplatz vor der Tir, Bushaltestelle in 150 m) - Tel.: 04131/860042 - Termine nach Vereinbarung

Anspruch auf Richtigkeit und Vollstéandigkeit wird nicht erhoben.

Za. Thomas Koch
Stilztorstr. 1, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /732770

Dr. Hendryk Koch MSc

Dr. Silvia Kwoka

Dr. Ismail Akisli
Auf der Altstadt 45, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /2199673

Dr. Ingo Kénig

Dr. Tina Kénig
Dahlenburger Landstr. 1
21337 Liineburg
Tel. 04131 /53888

Dr. Rainer Kdpsell
Auf dem Kauf 16, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /37733

Dr. Ayten Kruggel
Kurt-Huber-Str. 1, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /50770

Za. Andreas Lehmberg

Z&. Manja Heigl

Za. Klaus-Peter Wojak

Julia Melenberg

Dr. Annelie-Christin Meyer
Am Sande 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /2197150

Dr. Heinrich Meyer

Dr. Gunnar Vahrenholz
Moldenweg 18, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /32220

Za. Marcus Mohr
Pulverweg 1 A, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /51519

FZA. f. Kfo Dr. Matthias Méller
Am Wasserturm 2, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /7211740

Z4. Ina Niebuhr
BarckhausenStr. 50, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /42185

FZA. f. Kfo Dr. Sandra Otto
Soltauer StraBe 80, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /49110

Z4. Charlotte Pfeifer

Dr. Holger Pfeifer
Wallstr. 51, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /42722

Dr. Dr. Harald Hansjochen Pétschick
Vor dem Bardowicker Tore 49,
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 221551

Za. Thomas Quitschau
Katzenstr. 4, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 46162

Dr. Beate Reida
Volgerstr. 56, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 35555

Dr. Konrad Reithmayer

Dr. Kerstin Jetzer-Stegen
Am Sande 8, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43591

Dr. Uwe-Karsten Rosenau
Haagestr. 3 d, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /41540

Dr. Volker Saul

Dr. Kristian Saul

Dr. Astrid Saul
Thorner Str. 21, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /33880

Z4. Ruthild Sawinsky
Dahlenburger Landstr. 77
21337 Liineburg
Tel. 04131 /860166

Dr. Annika Schelwis
Hécklinger Weg 66, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 9690020

Dr. Christoph Schlendermann
Bei der Abtspferdetrénke 7
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 36366

Za. Frank Soldan
Imkerstieg 4, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /62122

® Sanfte Wirbelsaulentherapie nach Dorn

® Riickenmassage nach Breuss

® Osteopathie der Gesichts- und Kaumuskulatur

® Fufireflexzonentherapie

® Pflanzenheilkunde

® Psychologische Beratung und Astrologie

NEUE PRAXISRAUME AB 1.1.2018!

Dr. Wisgard Spallek

Dr. Arnold Spallek
Am Sande 50, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 47520

Dr. Ansgar Tuszynski
Rote Str. 10, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44587

Za. Klaus Utesch
Carl-von-Ossietzky-Str. 6
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 45018

Dr. André VoB

Dr. Annika Schelwis
Hécklinger Weg 66
21335 Liineburg
Tel. 04131 /9690020

Za. Klaus Wenzel
Witzendorffstr. 43
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 267337

Dr. Joachim Wieg

Z4. Julia Wenzel
BarckhausenStr. 17
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43669

Dr. Richard Wolf
Munstermannskamp 28
21335 Liineburg
Tel. 04131 /41301

Dr. Jorg Wiinnenberg MOM
Vor dem Bardowicker Tore 49,
21339 Liineburg
Tel. 04131 /221551

Dr. Ullrich Zennecke
Neue Siilze 4 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 34449

Adendorf

Dr. Marcus Feddersen
Sandweg 5, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /188218

Dr. Matthias Geschwandtner
Neue Str. 2, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /180120

Z4. Sabine Goosmann-Stein

Dr. Hans-Ulrich Stein

Dr. Pezhman Pour
Kirchweg 50, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /180001

ZA. Werner Mertens,
BottcherStr. 2 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /187717

FZA. f. Kfo Dr. Magdalena Seifert
Von-Stauffenberg-Str. 1,
21365 Adendorf
Tel. 04131 /775170

Amelinghausen

Deutsch Evern

Dr. Riidiger Carlberg
Dr. Imke Kramer
Liineburger Str. 45 A,
21385 Amelinghausen
Tel. 04132 / 437
Z4. Anja Martens
Uelzener Str. 2, 21385 Amelinghausen
Tel. 04132 /910121

Bardowick

Z4. Martina Cienia

Za. Karsten Hedemann
Pieperstr. 10, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /121051

Dr. Ute Miiller-Windolf
BahnhofStr. 14, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /940040

Dr. Kay Schulze-Luckow
Pieperstr. 20, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /128885

Barendorf

Dr. Uta Schreiner

Dr. Alexandra Wérner
Beim Imkerhause 2, 21397 Barendorf
Tel. 04137 / 8147120

Za. Romuald Schroeder
Drohnenweg 2, 21397 Barendorf
Tel. 04137 / 810085

Za. Angela Strobell

Za. Benjamin WeiBenborn
Am Miihlenkamp 1, 21397 Barendorf
Tel. 04137 / 810071

Barum

Za. Gerrit Fischer
Hasenwinkelweg 2, 21357 Barum
Tel. 04133 /8715

Brietlingen

Dr. Marcus Schmidt
Moorweg 1, 21382 Brietlingen
Tel. 04133 / 4008890

Dahlenburg

Za. Thorsten Burmann

Za. Eckhard Liitgens
Liineburger Str. 23 A,
21368 Dahlenburg
Tel. 05851 /1010

Z4. Sylvia Liihr
Ltineburger Str. 7,
21368 Dahlenburg
Tel. 05851 /7190

Za. Stefan Benndorf
Am Alten Landhaus 1,
21407 Deutsch-Evern
Tel. 04131 /777031
Z4. Dorothea Dubrownik
DorfStr. 28, 21407 Deutsch Evern
04131 /791021

Embsen

Z4. Birgit Grott
Lindenstr. 2 A, 21409 Embsen
Tel. 04134 / 8676

Handorf

Za. Michael Rohr

Z4a. Wenke Golombek
Hauptstr. 34, 21447 Handorf
Tel. 04133 /210711

Kirchgellersen

Za. Hannes Sieck

Dr. Erik Timendorfer
Westergellerser Str. 2,
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/1234

Melbeck

Za. Anja Hafemann
Am Diemel 19, 21406 Melbeck
Tel. 04134 / 8027

Reppenstedt

Za. Mohsen Hosseindjani
Liineburger LandstraBe 1, 21391
Reppenstedt, Tel. 04131 / 64546

Dr. Lennart Matthaei
An der Eulenburg 28, 21397
Reppenstedt, Tel. 04131 /61110

Scharnebeck

Za. Alexander Albrecht

Dr. Waldemar Albrecht
Marktplatz 3, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136 /900750

Za. Wolfgang Uhlenhop
Marktplatz 4, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136 / 8989

Végelsen

Za. Bernhard Hevelke
Liineburger Str. 10, 21360 Vogelsen
Tel. 04131 /121091

Wi bereten
Sle germes
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Ruheplatze Ruheplatze

Noch besteht in der Bundesrepublik Deutschland

Darf man eine Urne mit nach  Hause nehmen? =«

Die allgemeine Einstellung geht dahin, dass nur auf
einem Friedhof die Totenruhe gewihrleistet ist.
Daher darf man eine Urne mit Totenasche nicht mit
nach Hause nehmen.

Ausnahmen sind in Deutschland bislang nur die Beiset-
zung der Urne auf See (Seebestattung) oder im Wur-
zelbereich eines Baumes (Natur- oder Baumbestattung).
Seit Anfang 2015 ist unter bestimmten Voraussetzungen
fiir Bremer auch im Bundesland Bremen eine Aushin-
digung der Asche an Angehorige moglich, jedoch auch
hier ausschlieBlich zum Zweck der zeitnahen Beiset-
zung.

Totenasche nicht in den Privatbesitz

Bei neuen Bestattungsformen, wie beispielsweise Dia-
mantbestattung oder Weltraum-Bestattung, werden nur
Teile der Asche benotigt. Der verbleibende grofiere An-
teil wird dann ebenfalls beigesetzt.

P E H IVI 6 LLER Das Verwahren von Totenasche in Privatbesitz ist eine
Ordnungswidrigkeit. Sofern die entsprechenden Behor-
- Bestattungshaus den davon Kenntnis erhalten, erfolgt die Beschlagnah-
me und eine Zwangsbestattung auf Kosten der Hinter-

bliebenen.

In anderen Lindern wird dies unterschiedlich gehand-
habt. In den USA beispielsweise — aber auch im be-
nachbarten europiischen Ausland — kennt man keinen

An seinen eigenen Tod zu denken fallt uns in jeder Friedhofszwang und die damit verbundenen Einschrin-

Altersstufe schwer. Finanzielle Vorsorge in Form einer
Sterbegeldversicherung ist fir viele Altersgruppen und be-
stimmte Lebenssituationen von Vorteil. Wir unterscheiden
verschiedene Moglichkeiten der Vorsorge:

kungen.

Kritiker des Friedhofszwangs sehen in ihm einen un-
zulissigen Eingriff des Staates in das private Verhiltnis
zwischen Toten und Hinterbliebenen. Befiirworter hal-

Grundvorsorge ten dagegen, dass die sterblichen Uberreste eines Men-
Bestattungsvorsorgevertrag schen der Offentlichkeit zugiinglich sein miissen, um je-
Vorsorge-Patientenverfiigung dermann einen personlichen Abschied zu erméglichen.

W Otto Berg GmbH

Wir beraten Sie gern in einem personlichen Gesprach.
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www.garten-vielfalt.de
B —

Qualitat & Vielfalt
seit 1

* Trauerfloristik

* Grabneuanlagen
¢ Friedhofsgéartnerei
* Grabdauerpflege

Wir sind Partner der
Treuhandstelle fir
Dauergrabpflege

o

GartenBaumschuleex.

Béhmsholzer Weg 1
21391 Reppenstedt

Tel. 04131 61 184

Ruheplatze

Ein historisches
Unternehmen!

Seit 2003 fahrt Clemens
Lubberstedt den langjéhrigen
Familienbetrieb Timm bereits in
der vierten Generation!

ie Familie Timm ist seit 1766 als

Forstaufseher-Familie titig und
kiitmmert sich seit Generationen um die
Forstpflege. Im Jahre 1893 griindete
Carl Timm dann die Baumschule. Da-
mals wurden iiberwiegend Nutzholzer
angebaut. 30 Jahre spiter hat Carl Timm
den etablierten Betrieb in zweiter Ge-
neration iibernommen. Das Soritment
wurde im Laufe der Zeit auf zahlreiche
Ziergeholze erweitert. Insbesondere
um stolze Rosen.

Hans Timm iibernahm das Unterneh-
men 1971 bereits in dritter Genera-
tion. Er fithrte den Betrieb seit 1986 als
Markenbaumschule des Bundes deut-
scher Baumschulen weiter. Durch stete
Anpassung und Entwicklung hat sich
ein Blumenhaus 1987 mit angegliedert.

Clemens Liibberstedt, der heutige Inha-
ber, hat das Unternehmen neu struktu-
riert und in vier Abteilungen gegliedert:
GartenBaumschule, Floristik, Garten-
und Landschaftsbau und Friedhofs-
girtnerei. Mit seinem gut eingespielten
10-képfigen Team werden die Kunden
bestens beraten und bedient. Bei soviel
Erfahrung sind Sie hier in den allerbes-
ten Hinden!

W EL/TIMM

Was sind ,neue
Bestattungsformen*?

Zu den ,neuen” oder auch ,alterna-
tiven® Bestattungsformen zihlen
die Pressung der Asche eines Verstor-
benen zu einem Diamanten, Baum-
bestattungen oder eine so genannte
Weltraumbestattung. Alle Beisetzungs-
moglichkeiten, die vom herkémmlichen
Reihen- oder Wahlgrab auf einem tra-
ditionellen Friedhof abweichen, kon-
nen als ,alternativ® bezeichnet werden.
Mit Ausnahme der Seebestattung wird
damit auch der zeitliche Rahmen ihrer
Entstehung gesetzt, der von den 1980er
Jahren bis heute reicht.

Unterschieden werden alternative Bei-
setzungen fiir Erdbestattungen und
Feuerbestattungen. Dabei ist zu be-
merken, dass die Feuerbestattung weit-
aus mehr Alternativen zur Beisetzung
ermoglicht als die Koérper-Erd-Bestat-
tung, die aus verstindlichen Griinden
nach wie vor auf einem traditionellen
Friedhof stattfinden wird. Im Ausland
gibt es dazu auch Naturbestattungen fiir
Korperbeisetzungen. Fiir Aschenbeiset-
zungen bieten sich demgegeniiber auch
zahlreiche Moglichkeiten —auBerhalb
der Friedhéfe an. Ein hiufiges Vorur-
teil wird jedoch oft nicht bestitigt: Die
alternativen Bestattungsformen sind
meist nicht kostengiinstiger als ein iib-
liches Reihengrab auf einem Friedhof.
Der Grund, dennoch eine alternative
Form zu wihlen, liegt vorwiegend in
der damit verbundenen besonderen
emotionalen Erwartung. Des weiteren
ist es auch die Entpflichtung von der
Grabpflege, die Menschen zu anderen
Bestattungsformen bewegt. motto Berg GmbH

it viel Einfiihlungsvermégen, Er-

fahrung und Kompetenz betreut
Sie Thr ganz personlicher Ansprechpart-
ner von Anfang an. ,Trauer ist etwas
sehr personliches und deshalb méchten
wir auch persénlich fiir Sie da sein.”
In den historischen Ridumlichkeiten
des ehemaligen Kaufmannshauses, um-
geben vom Charme vergangener Zei-
ten, berit Sie Thr Begleiter einfiihlsam
und umfassend. Gerne werden Sie auf
Wunsch auch zuhause abgeholt und

Ruheplatze

sBei uns beginnt Trauerhilfe
mit einem Lacheln.*

Seit 1997 berét Sie das junge Familienunternehmen rund um das
Thema Bestattung und Trauerhilfe und steht Menschen aus Lineburg
und der Umgebung mit Rat und Tat zur Seite.

wieder zuriickgebracht oder in Threr
vertrauten Umgebung beraten.

Auch withrend der Trauerfeier und nach
der Beisetzung ist Thr Begleiter fiir Sie
da und steht Ihnen bei allen Anliegen
mit Rat und Tat zur Seite. ,,Wir pfle-
gen Traditionen, sind aber auch aufge-
schlossen fiir neue Wege und offen fiir
Thre Wiinsche.” Ahorn Trauerhilfe Lips
ist auch auBerhalb Liineburgs in den
Beratungsstellen Bardowick, Reppen
stedt und Deutsch Evern fiir Sie da. mec

Bestattungsinstitut Liineburg

Beratungsstelle Bardowick

Beratungsstelle Reppenstedt

Abschieds- und Andachtsraum
Deutsch Evern

www.ahorn-lips.de

04131 - 24 330

ahorntrauerhilfelig}sbf.g

N\

Selbstbestimmung — Sicherheit — Verantwortung

Alle Infos zur Bestattungsvorsorge in
unserem kostenlosen Vorsorgeordner.

Bestattungsinstitut Ahorn Trauerhilfe Lips GmbH - Auf dem Wistenort 2

21335 Lineburg
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Tradition trifft auf
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m Juni diesen Jahres feierte Mencke Naturstein sein sage
und schreibe 111-jihriges Jubilium! Das Unternehmen,
welches sich bereits in fiinfter Generation behauptet, steht
fiir Erfahrung, Kompetenz und Kreativitit. Die heutigen Ge-
schiiftsfithrer Rainer Mencke und seine Nichte Carina Mencke
mochten diese traditionelle Handwerkskunst mit der Technik
unserer Zeit in die Zukunft fithren. Dafiir braucht es neue Ta-
lente, die nicht nur aus Familienkreise stammen miissen. Die
einfithlsame, personliche Beratung ist ein wichtiger Grund
fiir den Erfolg des Unternehmens, doch auch und gerade die
individuell gestalteten Grabmale sprechen
eine deutliche Sprache. Gemeinsam mit
ihrem 6-kopfigen Team, lassen sie ihren
Kunden viel Spielraum fiir individuelle
Wiinsche und Vorstellungen. Thre sym-
pathische, vertrauensvolle Art wird dabei
von den Kunden sehr geschiitzt.

,Die Erinnerung ist das einzige Paradies aus dem wir
nicht vertrieben werden kénnten.“ (Jean Paul)

Wihrend Rainer Mencke, der seit 1993 das Unternehmen
fithrt, das Handwerk als Steinmetz mit Hammer und Meifel
erlernte und seine Entwiirfe mit Bleistift zu Papier brach-
te, werden heute malistabgetreue Entwiirfe, die ein reales
Bild des Grabmals vermitteln, am Computer gezeichnet.
Dabei kénnen die Kunden neben Form, Material und Bild-
elementen auch aus verschiedenen Schriftbildern withlen, die
eingraviert oder aufgesetzt werden. Bei den Schriftarten ist
fast alles moglich, von ganz schlicht bis schwungvoll verziert.
Der Text auf einem Grabstein, obliegt ganz den Wiinschen
des Bestellers. Ob ein Bibelspruch oder ein Satz, der das Le-
ben begleitet hat, kein Wort ist zuviel, kein Wunsch zu klein.

Was ziihlt ist einzig die Erinnerung, die bleiben soll.

Schicke Accessoires, wie Vasen, Bron-
zetiere, Laternen und Figuren geben
auch anderen Hinterbliebenen die
Moglichkeit, mit einem persénlichem
Geschenk die Grabstitte zu schmii-
cken. Auch mit schénen zum Grab-
stein passenden Steinen als Sockel fiir
Vasen, Bilder und Figuren, oder einer
Grabeinfassung aus gleichem Material
stehen der Grabgestaltung viele Mog-
lichkeiten offen.
Manche Menschen bleiben in ihrem
Gedenken an die Liebsten gern im Stil-
len und wiihlen sich eine Figur, die auf
dem Grabstein zu sehen ist oder dazu
passt, als plastische Figur fiir zu Hause.
So bleiben die Erinnerungen ganz per-
soénlich und noch tiefer erhalten. Und,
wer weil}, welche Seele sich fiir diese
Geste ganz leise bedankt ...

W ELUALSB

Experten-Tipp

Die Friedhofskultur ist ein
Spiegel der Gesellschaft. Zwei
Dinge sind den Menschen in
der heutigen Zeit bei der letzten
Ruhestitte eines geliebten
Menschen wichtig: Das Grab
soll pflegeleicht sein und ein
Ort des Rituals, sprich des
Gedenkens und Innehaltens.
Deshalb ist Grabmalgestaltung
heute so individuell.

Der Friedhof der Zukunft hat
eher einen Kurparkcharakter:
Er soll eine Wohfiihloase
der Erinnerung sein.

Wir getecc deue Steice Forsoudiclikeit:

~

Mencke

aturstein

« Grabmalberatung
o Natursteintechnik

« Restaurierung

Wir freuen uns auf lhren Anruf

©04131-52329

Goxer Weg 8 (Am Waldfriedhof) - 21337 Lineburg - www.mencke-naturstein.de
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Wohn- und Lebensart Wohn- und Lebensart

situation in den Umkleiden will ich gar ~ Stand der Modetrends. ,Als langjih-
nicht erst reden. Stattdessen bequem riger Partner am Standort Liineburg
einkaufen in vertrauter Atmo- stehe ich Thnen mit meiner Ge-
sphire mit liebvoller, person- schiftspartnerin Heike Liithje
licher Beratung der Mode- mit dem vollen Dienstleis-
profis von MODEMOBIL. tungsprogramm zur Verfii-
Das Unternehmen gibt es gung”, sagt Andreas Maul.
nun bereits schon seit 15 Zunehmend lassen sich auch
Jahren und mehr als 25 Part- immer mehr Treffs oder Clubs
ner betreuen ihre Kunden in von dem umfangreichen Sorti-
ganz Deutschland. Zusammen mit ment begeistern.

einem umfassenden Serviceangebot, Wenn auch Sie sich mal ein auflerge- Ihre Ansprechpartner vor Ort:
das neben Anderungen auch eine kos-  wohnliches Shoppingerlebnis in ver-

Mode, die zu Thnen kommt!

Die Stimmung ist warm und herzlich. Ich besuche meinen ersten mobilen Mode-Event
in der Senioren Residenz Neue Sllze und sehe Menschen mit strahlenden Augen. Sekt,
Wasser, Kaffee und Tee stehen bereit, um den Damen und Herren das Einkaufen in
vertrauter Umgebung noch angenehmer zu gestalten.

48

s ist immer wieder ein ganz besonderes High-

light fiir die Bewohner der Senioren Residenz.
Mit viel Liebe und Gespiir fiir die Kunden wur-
den die schicken Kleidungsstiicke von den erfah-
renen MODEMOBIL-Betreibern Heike Liithje
und Andreas Maul zusammengestellt und pri-
sentiert. Mit ihrer mobilen Boutique bringen die
beiden Modemobil-Partner hochwertige Kleidung
direkt zu den Menschen, die es beim Einkauf be-
quem haben wollen. Das Modemobil zu Gast in

Begegnungsstitten, Vereinsheimen, Seniorenein-
richtungen oder Cafés — eben iiberall dort wo sich
iltere Menschen gerne treffen. Die Schnitte sind
schmeichelhaft, das Material ist angenehm und
pflegeleicht und die Muster schick und modern.
Hoher Tragekomfort ist garantiert! Das ist zeitge-
miiles und angenehmes Shoppen fiir die Zielgrup-
pe 65plus: Kein anstrengendes von Geschift zu
Geschiift gehen, An- und Ausziehen in zu engen
Kabinen und von der ,,ungiinstigen” Beleuchtungs-

tenlose Einzelbestellung und -lieferung

ermoglicht, bietet MODE-
MOBIL ein besonderes
Einkaufserlebnis. Das Sor-
timent umfasst rund 1.200
Teile. Zweimal jihrlich
werden die Frithjahrs-/
Sommer und die Herbst-/
Winterkollektionen — aus-
gesucht und dazu passen-
de Kataloge produziert.
Immer auf dem neuesten

trauter Atmosphire mit Threr Gruppe

gonnen mochten, dann las-
sen Sie sich einfach ganz
unverbindlich beraten. Das
ist auch mal eine tolle Idee
fiir die niichste Kaffeetafel,

oder?
M Text und Bild: EL

Alice Reszler

Heike Liithje und Andreas Maul
Hellmannweg 5¢ | 21339 Liineburg
Tel.: 04131-219 06 00 | Fax: 04131 219 06 09

E-Mail: lueneburg@modemobil.de
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Wohn- und Lebensart

Bewahren Sie sich
mehr Lebensfreude

Mit zunehmendem Alter schrédnken sich die Bewegungsfreiheit und
Mobilitat meist in einem schleichenden Prozess ein. Viele schulden dem

www.koegler-treppenlifte.de

kdrperlichen VerschleiB3 seinen Tribut und bezahlen dies mit Lebensqualitét.

Das muss nicht sein!

rhalten Sie sich Ihre Lebensfreude,
Thre Mobilitit und Thren selbstbe-
stimmten Alltag. Was der eigene Korper
nicht mehr zu leisten vermag, kann man
durch die richtigen Malinahmen wieder
ausgleichen. Zu solchen wohnumfeld-
verbessernden Malnahmen gehéren
auch Umbauten zur Schaffung barriere-
freier Treppen, sprich: der Treppenlift.
Er wird auf die vorhandene Treppe auf-
gebaut und perfekt angepasst. Ob gera-
de aus oder um die Kurve, mit Podest
oder durchlaufend — es gibt fiir fast alles
eine Losung.
Fiir die jenigen, die noch etwas mobiler
sind, aber doch Probleme mit den Ge-
lenken oder Kreislaufprobleme haben,
kann die Anschaffung eines Sitzliftes
genauso sinnvoll sein, wie fir Men-
schen mit starken Einschrinkungen,
beispielsweise durch Schmerzen beim
Treppensteigen, sofern sie sich
noch selbststindig umsetzen
konnen. Die Auswahl an De-
sign und Farben sind hier
sehr grof}. Es gibt inzwischen
viele Hersteller, die auch ganz
individuelle Wiinsche beriicksichti-
gen. Sei es die Fithrung der Schienen,
die Form des Sitzes oder das Polster
selbst. Die Auswahl ist grof.

Kompetente unC'l
faire Beratung!

50 Fotos: © KOGLER

Fiir Menschen die sehr stark bewe-
gungseingeschrinkt sind und an einen
Rollstuhl gebunden, eignen sich Hub-
und Plattformlifte. Denn hierbei muss
der Nutzer den Rollstuhl nicht verlas-
sen und kann mit samt Rollstuhl auf die
Plattform fahren und sie selbststindig
bedienen.

Bei allen Varianten spielen die Gege-
benheiten der Wohnung eine entschei-
dende Rolle. In jedem Fall sollten Sie
sich einen Fachberater ins Haus holen,
der die Situation beurteilen kann. Au-
Berdem benotigen auch die Treppen-
liftbauer genaue Informationen iiber die
ortliche Situation, um Thnen ein passen-
des Angebot erstellen zu kénnen. Das
benétigen Sie, um Thren Zuschuss von
den Pflegekassen zu erhalten. Seit 2015
kénnen Sie bis zu 4000 Euro pro pflege-
bediirftiger Person und Umbaumalinah-
me im Haushalt (mindestens Pflegegrad
1; § 40 Abs. 4 SGB XI.) erhalten.

Firma KOGLER Treppenlifte hilft Th-
nen fair und kompetent. In den Ausstel-
lungsriumen in Rosengarten-Nenndorf
koénnen Sie verschiedene Gerite aus-
probieren. Gerne kommen die Fach-
berater direkt zu Thnen ins Haus und
zeigen Thnen vor Ort, welcher Lift zu
Thnen passt. msB

Verkauf, Beratung und Service erhalten
Sie personlich und ganz unverbindlich.

Auf Wunsch beraten wir Sie zuhause!

e Steh- und Sitzlifte
e Hub- und Plattformlifte
e Elektromobile

In Bewegung mit

KOGLER

©04108-4141 11-0

Am Hatzberg 4 - 21224 Rosengarten




Steuerberatung

Uberlassung

von Wohnraum

an nahe

Angehorige

s kann sich auch um eine Wohnung

handeln, die Kinder ihren Eltern
zur Verfiigung stellen, z. B. wenn die
Eltern im Alter in die Nithe der Kinder
umziehen.
Fiir die Gestaltung dieser Wohnungs-
iiberlassung gibt es in beiden Fillen
grundsitzlich zwei Wege, die je nach
konkreter Situation begangen werden
kénnen. Die Wohnungsiiberlassung
kann auf Basis eines wie unter Frem-
den abgeschlossenen Mietvertrages
erfolgen. Dann richtet sich auch die
steuerliche Beurteilung nach den nor-
malen Bedingungen fiir die Ermittlung
von Einkiinften aus Vermietung und
Verpachtung. Das bedeutet, dass der
Uberlassende die vereinnahmte Miete
versteuern muss und davon alle mit der
Wohnung in wirtschaftlichem Zusam-
menhang stehenden Ausgaben abziehen

Sehr héufig findet innerhalb einer Familie die

Uberlassung von Wohnraum an nahe Angehérige

statt. Dabei kann es sich beispielsweise um eine

Wohnung handeln, die einem studierenden Kind

am Studienort zur Verflgung gestellt wird.

kann. Besonders durch hohe Schuldzin-
sen und/oder hohe Reparaturaufwen-
dungen kann sich dabei ein steuerlicher
Verlust ergeben, der bei dem Woh-
nungsiiberlassenden zu steuerlichen
Vorteilen fithrt. Dabei muss die Miete
allerdings mindestens 66 % der ortsiib-
lichen Marktmiete betragen, wenn die
Kosten in vollem Umfang abgezogen
werden sollen. Ist die Miete niedriger
als 66 % der ortsiiblichen Marktmiete,
so ist die Nutzungsiiberlassung in einen
entgeltlichen und einen unentgeltlichen
Teil aufzuteilen und die Kosten sind nur
noch in dem Verhiiltnis abzugsfihig in
dem die tatsichliche Miete zur ortsiib-
lichen Miete steht. Da die Marktmiete
nicht exakt ermittelt, sondern nur ge-
schiitzt werden kann, sollte man diese
66 % Grenze vorsichtshalber nicht bis
zum Ende ausreizen, sondern die ver-

meintliche Marktmiete nur malivoll un-
terschreiten.

Personliche Mietzahlung

muss gewabhrleistet sein

Bei einer Vermietung von Eltern an
Kinder ist zusitzlich zu beriicksichti-
gen, dass das Kind personlich in der
Lage sein muss, diese Miete auch zu be-
zahlen. Diese Mietzahlung kann aus ei-
genen Einkiinften des Kindes erfolgen
aber beispielsweise auch aus geschenk-
tem Vermogen. Will man also erreichen,
dass Verluste aus Vermietung und Ver-
pachtung steuerwirksam beriicksichtigt
werden, so bedarf es eines wie unter
fremden abgeschlossenen Mietvertra-
ges, bei dem die Miete mindestens 66
% der ortsiiblichen Marktmiete betriigt
und der auch so durchgefiihrt wird wie
unter fremden Dritten.

Wenn allerdings weder Schuldzinsen
anfallen noch gréflere Reparaturen zu
befiirchten sind, so fithrt diese Ver-
mietung, wie sie oben skizziert wurde,
zu steuerlichen Gewinnen, die beim
Wohnungsiiberlassenden zu Steuerzah-
lungen fithren, und dies in einer Situati-
on, in der er eigentlich diese Miete gar
nicht vereinnahmen mdochte.

In diesem Fall ist es zulissig, die Woh-
nungsiiberlassung unentgeltlich vorzu-
nehmen. Das gilt sowohl fiir die Woh-
nungsiiberlassung an Kinder als auch
fir die Wohnungsiiberlassung an El-
tern. Macht man von dieser Moglichkeit
Gebrauch, so zahlt der Nutzende keine
Miete und dementsprechend hat der
Wohnungseigentiimer auch keine steu-
erpflichtigen Einnahmen. Allerdings
kann er auch Ausgaben nicht abziehen,
aber dies fithrt eben dazu, dass lediglich

Steuerberatung

der positive Saldo aus Mieteinnahmen
und Ausgaben nicht versteuert werden
muss. Die Steuern werden also vermie-
den, weil keine Vermietungseinkiinfte
erzielt werden.

Gesetzliche Unterhaltsverpflichtung
Das bedeutet also, dass dann wenn die
mit der Immobilie in Zusammenhang
stehenden Aufwendungen eher gering
sind, von dieser Moglichkeit der un-
entgeltlichen Uberlassung Gebrauch
gemacht werden sollte. Auch erbschaft-
steuerlich hat diese Verfahrensweise
keine Nachteile, denn es handelt sich
um Unterhaltszuwendungen, die nicht
der Erbschaftsteuer unterliegen. Das
gilt sowohl fiir die unentgeltliche Uber-
lassung an Kinder als auch fiir die un-
entgeltliche Uberlassung an Eltern,
denn in beide Richtungen besteht eine

gesetzliche  Unterhaltsverpflichtung.
Zusammenfassend kann man festhalten,
dass bei einer Wohnungsiiberlassung an
nahe Angehorige zwei Wege moglich
sind. Die Uberlassung kann entgeltlich
oder unentgeltlich erfolgen. Welches
der richtige Weg ist, ergibt sich aus der
wirtschaftlichen Situation. Ist der Sal-
do aus Miete und Ausgaben positiv, so
wird man die unentgeltliche Variante
wihlen, ist er negativ, so withlt man die
entgeltliche Variante.

Im Ubrigen muss man nicht an einem
einmal gewihlten Weg festhalten. Man
kann durchaus zunichst die entgeltli-
che Variante wiithlen und dann spiter
den entgeltlichen Mietvertrag aufhe-
ben und von da an die Uberlassung
unentgeltlich vornehmen. Allerdings
ist man dann auch an dieses Verfah-
ren wieder fiir einige Zeit gebunden.

M Dr. H. Grirmann, Steuerberater

Unsere Kompetenz fiir lhren Erfolg.

Steuerberatung | Wirtschaftsberatung
Nachfolgeberatung | Testamentsvollstreckung
Existenzgriindungsberatung | Treuhandtatigkeit

Als mittelstandische Steuerberatungsgesellschaft
mit tber 60-jahriger Tradition in Liineburg sind
wir gut mit der regionalen Wirtschaft verbunden.
Neben Unternehmen aller Gréf3en und Branchen
betreuen wir auch Privatpersonen bei der
Erstellung ihrer Einkommensteuererklarung.

Dr. Griirmann & Partner
Steuerberatungsgesellschaft s

Kathe-Kriiger-Strae 9 | 21337 Liineburg
Tel. 04131-86230 | www.gruermann-partner.de
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Rechtsberatung

Wenn einer eine Reise tut...”
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Was ist, wenn die Reise nicht wie geplant verlauft? Fur Viele ist die Urlaubsreise der Héhepunkt im Jahr.
Doch was geschieht, wenn die Urlaubsreise nicht wie geplant verlduft. Der Abflug verspétet sich um
mehr als 4 Stunden, der Hotelshuttlebus steht nicht wie versprochen zur Abholung bereit, im Badezimmer ist
schwarzer Schimmel vorhanden und ein wesentlicher Teil der Clubanlage ist nicht fertiggestellt.

Reiseméngel sind hiufig ein Streit-
punkt. Durch die richtige Vorge-
hensweise sichern Sie sich nach der
verpatzten Urlaubsreise ihre Anspriiche
gegeniiber dem Reiseveranstalter.

Das insgesamt durchaus verbraucher-
freundliche Reisevertragsrecht bietet
dem sog. Pauschalreisenden — Flug und
Hotel — gute Moglichkeiten im Falle
einer mangelhaften Urlaubsreise Min-
gelanspriiche gegen den Reiseveranstal-
ter geltend zu machen. Daher gilt: Wie
reklamiere ich Reisemingel richtig?

1. Sofortige Reklamation vor Ort:

Sie miissen sagen, was ihnen missfillt.
Vor Ort muss der Reisemangel gegen-
iilber dem Reiseveranstalter anzeigt
werden. Meckern gegeniiber der Re-
zeptionistin geniigt nicht. Der Reiseve-
ranstalter — und nur dieser - ist fir die
Belange des Reisenden verantwortlich.

Dieser soll Abhilfe schaffen.

2. Die richtige Reklamation:
Schreiben Sie dem Reiseveranstalter
auf, was Thnen missfillt. Nur wenn Sie
dem Reiseveranstalter genau sagen und
schriftlich fixieren, was Thnen nicht ge-
fillt, kann dieser das Problem beseiti-
gen. Gut organisierte Veranstalter stel-
len hierzu oft Formulare zur Verfiigung.
Sollte kein Formular vorhanden sein,
notieren Sie sich Folgendes: Name, Ur-
laubsort sowie genaue Bezeichnung der
Unterkunft, Zimmernummer, Name der
Reiseleitung, Datum der Beanstandung,
Auflistung der Miingel, Unterschrift der
Reisenden und der Reiseleitung.

3. Frist setzen:

Fordern Sie den Reiseveranstalter in-
nerhalb einer Frist auf, das Problem
vor Ort zu beseitigen. Nur wer dem
Reiseveranstalter die Moglichkeit gibt,
das Zimmer ordnungsgemil} zu reini-
gen oder ein anderes Hotelzimmer zu

beschaffen und ihm dies nicht gelingt,
kann den Reisepreis spiiter teilweise zu-
riickerstattet verlangen.

4. Beweise sammeln:

Sammeln Sie Beweise. Werden Sie
Ermittler in eigener Sache! Dokumen-
tieren Sie den Reisemangel. Fotogra-
fieren Sie den Mangel, heben Sie die
Urlaubsbroschiiren wie Prospekte und
Kataloge auf, befragen Sie Zeugen und
notieren Sie sich die Adressdaten. Nur
wer zu Hause das Problem beweisen
kann, kann spiter eine Entschidigung
verlangen.

5. Fristen beachten:

Zu guter Letzt miissen Sie nach der
Riickkehr aus dem Urlaub noch einmal
aktiv werden. Schreiben Sie binnen 1
Monats nach geplanter Riickkehr aus
dem Urlaub noch einmal ihrem Rei-
severanstalter und fordern Sie ihn auf,
eine Entschidigung zu zahlen.

Diese Schritte sind zwingend einzuhal-
ten! Danach ist es ratsam, einen spe-
zialisierten Rechtsanwalt zur Hilfe zu
nehmen.

REISERUCKTRITTS-
VERSICHERUNG

Was ist, wenn ich die Reise aufgrund
von Erkrankung nicht antreten kann?
Viele Urlauber decken dieses Risiko mit
einer sogenannten Reiseriicktrittsversi-
cherung ab. Diese Versicherung deckt
das Risiko ab, dass der Reisende die
Reise gar nicht antreten kann bzw. sie
abbricht. Der Reisende storniert seine
Reise und erhiilt je nach Zeitpunkt der
Stornierung einen Teil des Reisepreises
zuriick. Den nicht erstatteten Betrag
verlangt er dann von seiner Reiseriick-
trittsversicherung.

Rechtsberatung

Damit die Reiseriicktrittsversicherung
die Versicherungsleistung zahlt, muss
ein wichtiger Grund vorliegen, wenn
beispielsweise der Reisende unerwartet
schwer erkrankt ist. Reiseversicherer
verweigern oft die Versicherungsleis-
tung mit dem Argument, dass die Er-
krankung nicht ,unerwartet® kam. Al-
len in den Versicherungsbedingungen
aufgelisteten versicherten Ereignissen
ist die Unvorhersehbarkeit und die Un-
gewissheit ihres Eintritts bei Abschluss
des Versicherungsvertrags gemein.
Aufsuchen des eigenen Hausarztes
Dass bedeutet, dass bei einer Grunder-
krankung, wie beispielweise bei Blu-
thochdruck oder Diabetes etc. die Ver-
sicherungsleistung mit dem Argument
verneint wird, dass die Erkrankung we-
der ungewiss noch unerwartet kam. In
einem solchen Fall erhilt der Reisende

in den meist Fillen die Stornokosten
nicht zuriickerstattet.

Diesem Problem kann zuvor entgegen-
gewirkt werden.: Es empfiehlt sich vor
Abschluss des Reisevertrages und der
Reiseriicktrittsversicherung den eige-
nen Hausarzt aufzusuchen und sich hat
einer medizinischen Kontrolle zu unter-
ziehen. Sollte der Arzt bestiitigen, dass
sein Patient vor Abschluss des Reisever-
trages medizinisch stabil war, kann mit
guter Argumentation dem Versicherer
entgegengehalten werden, dass die Er-
krankung unerwartet kam.

Wir wiinschen allen Leserinnen und
Lesern eine schéne Weihnachtszeit.
Geniellen Sie Thren Winterurlaub und
bleiben Sie gesund. Nicht jede Reise
endet in einem Desaster, sondern bleibt
die schonste Zeit im Jahr.

W Rechtsanwaltin und Fachanwéltin flir Verkehrsrecht
Meike Franzkowiak aus Lineburg

Tel. (04131)121858

Wobken, Braune & Kollegen

Rechtsanwilte - Notare - Steuerberater

Kanzlei und Notariat Kefersteinstr. 20 e 21335 Liineburg
Tel. (04131)789500 @ Fax (04131)7895050

Anwaltliche Zweigstelle: Im Sande 8a e 21357 Bardowick

info@woebkenbraune.de ¢« www.woebkenbraune.de
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Altersgerechtes und
barrierefreies Wohnen
Tel.04131/861815
AWO-Seniorenhilfen
Betreutes Wohnen,
Hausnotruf und weiteres
Tel.04131/759616
Alzheimer Gesellschaft
Haus der Stiftung Haus Schiliter
Apfelallee, Liineburg
Tel. 04131/7666 56
Behindertenbeirat
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
16.00 — 17.00 Uhr,
Im Glockenhaus, 2. OG (Fahrstuhl
vorhanden), Liineburg
Tel. 04131/309 38 48

Beratungsstellen

in Gruppen- und Einzelstunden,
telefonische Beratung maglich,
Demenz-Angehdrigengruppe:
je. letzten Di. im Monat, 15 Uhr
Tel.04131/2666914

Der PARITATISCHE
Tel.04131/8618 - 0
Sprechzeiten fir alle Dienste
Mo. - Do. 8—16 Uhr, Fr. 8—13 Uhr
Ambulante Pflege
Tel.04131/86181819
Essen auf Rédern
Tel.04131/86181516

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Liineburg
Schnellenberger Weg 42,
Liineburg

Deutsche Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover
Mo.— Mi. 8 — 15 Uhr,
Do. 8 — 18 Uhr, Fr. 8 — 13 Uhr
Lessingstr. 2, Lineburg
Tel. 04131/75950
Diakonische Werk
(Diakonieverband)
An den Reeperbahnen 1,
Liineburg
Tel. 04131/7492-0
DRK-Augusta-Schwesternschaft
Heinrich-Heine-Str. 48,
Liineburg
Tel.04131/78965-0
Alten- und Pflegeheim
Tel. 04131/7896521

Ichtys Liineburg e.V.

zur Forderung des christl. Glaubens
Tel.04131/188985

Johann und Erika Loewe-Stiftung

Sozialpsychiatr. Versorgung
Wohnen im Sonnenhof

Tel. 04131/679024
Ambulante Betreuung
Tel.04131/679024

Johanniter in Liineburg

Johanniter-Unfall-Hilfe:
Diakoniestation, Hausliche
Kranken- und Altenpflege,
Betreutes Wohnen, Hausnotruf,
Meniiservice, Demenzgruppe,
Haushaltsschutzbrief
Volgershall 186, Liineburg
Tel.04131/754710

Alle Adressen und Kontakte finden Sie auch auf

unserer Website www.mein-senioren-magazin.de

Seniorenbetreuung
Hohnstorf/Elbe
Tel. 04139/6969 266

Verbraucherberatung
Tel.04131/44957

WeiBer Ring

Hilfe fiir Kriminalititsopfer

Tel.04131/58130

Senioren- und PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen (SPN) -

REGION Liineburg
Heiligengeiststr. 29a, Lineburg
Frau Hermann ~ Tel. 309-3213
Frau Caro-Gan Tel. 309-3316
Frau Groth Tel. 309-3717
Frau Wernecke Tel. 309-3370
www.lueneburg.de/senioren

kostenlose Rechtsberatung
14.30 — 16.30 Uhr,

jeden 2. und 4. Mi. im Monat,
Volljuristin u. Pflegerechtsdozentin
Frau Ellwanger-Stache
kostenlose Rentenberatung
13.00 — 17.00 Uhr

jeden Do. u.n.V. bei Versicherten-
berater Herr Strohmeier

Tel. 04131/309-3192
Seniorenbeirat

jeden Mi. 10 — 12 Uhr

Tel. 04131 /309 - 35 89
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Trauerbegleitung TABEA e.V.
Zentrale: Tel. 030 / 4 95 57 47

Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 04. Der Inhalt dieses Magazins ist nach bestem
Wissen und Kenntnisstand erstellt worden. Wir erheben keinen Anspruch auf Voll-
sténdigkeit in den Adressverzeichnissen. Haftung und Gewdhr sind ausgeschlossen.
Nachdruck und Reproduktion, auch auszugsweise, sind nicht gestattet.

KIBIS des Paritétischen
Infos/Beratung zur Selbsthilfe
Mo. — Mi. 9 —12 Uhr,

Betreuungsverein Rontgenstr. 34, Adendorf, Johannisstr. 36, Liineburg Do. 17-19 Uhr

Liineburg e.V. Tel. 04131/988-0 Di. 17 —18.00 Uhr Tel. 04131/86182021
Mo. und Fr. 9 —11 Uhr, Deutsches Rotes Kreuz Geschwister-Scholl-Haus, Pflegende Angehorige G rossmann & Bel’ger
Do. 15 =17 Uhru.n. V.
Tel. 04131/78598-0 oder - 10

Caritasverband Liineburg Tel. 04131/266690 9.30 Uhr, Di. 16 — 17.00 Uhr Johanniterorden | g . T ]
Johannisstr. 36, Liineburg Erste-Hilfe-Kurse, Blutspende, Tel.04131/48898 Bernhard-Riemann-StraBe 30, e . s 127
Demenz-FRIDA Bewegung bis ins Alter, Hospiz Freundeskreis Liineburg b ,Ist Ihr Haus YA\ | grOE

fiir Sie geworden?

Mi. 15.30 — 17.30 Uhr
tel. Anmeldung: Mo. — Fr. 8.30 —

Uber KIBIS-Betreuung
Posener Altenheim im

Ortsverein Liineburg-Stadt
An den Reeperbahnen 1a,

Freiwilligenhilfe fir Demenzkranke Tel. 04131/731500 Tel. 04131/854460

und Alzheimerfamilien, Betreuung

Hausliche Pflege und Beratung,
Tel.04131/2666912

Gern bewerten wir
Ihre Immobilie!“

Kanzlei am SchieBgraben

Karl-Joachim Meyer SchieBgrabenstrafie 8/9

Notar 21335 Lineburg

Fachanwalt fir Stever- und Insolvenzrecht Tel. 04131 -20 10 11
Fax 04131-20 10 34
lueneburg@notar-meyer.de
www.notar-meyer.de

Grossmann & Berger macht.
04131 /757 240

www.grossmann-berger.de

Shop Liineburg | Am Sande 52, 21335 Liineburg
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Wohn- und Lebensstil

Nachhaltig, regional und In puncto
Kundenservice nicht zu toppen!

LUNESTROM. Die Klimaneutrale Okostrom-Marke steht fir Fairness, gesellschaftliches Engagement
und regionale Verankerung. Das nachhaltig ausgerichtete Unternehmen ist bereits seit
2014 in Luneburg anséssig und stellt mittlerweile Kunden im fanfstelligen Bereich mehr als zufrieden.
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© LUNESTROM

en meisten Menschen in Liine-

burg und Umgebung diirfte LU-
NESTROM mittlerweile ein Begriff
sein. Das Familienunternehmen ist
vielseitig engagiert und fillt konsequent
durch positive Bewertungen und In-
novation auf (,FOCUS MONEY, Heft
6/2016 Beilage Energie-Atlas Deutsch-
land, S. 23 als bester Stromanbieter 2016).
Vertrauen vermittelt Sicherheit und
schafft somit eine hohe Kundenzufrie-
denheit. 100%-ige Transparenz ist ein
wichtiger Bestandteil der Unterneh-
mensphilosophie von LUNESTROM.
Der Strom des regionalen Energiever-
sorgers wird aus Wasser- und Windkraft
gewonnen.
Seit Ende 2015 bietet das Unternehmen
die Moglichkeit, LUNESTROM aus
Windkraft zu beziehen: LUNEWIND
als Offshore-Strom aus der Ostsee!

Der Wind auf See weht durchschnitt-
lich 50% stiirker als an Land. Offshore-
Windturbinen sind zudem erheblich
grofler als konventionelle Turbinen.
So kann ein Offshore-Windrad 4,5 mal
mehr Strom liefern als die modernste
Anlage an Land. Durch die Nutzung
dieser Krifte werden Ressourcen ge-
schont und zugleich der Klimawandel
gebremst.

In der heutigen Zeit ist das Angebot an
Energieversorgern enorm grof}, doch
hier trennt sich die Spreu
vom Weizen. Strom ist
eben nicht gleich Strom.
Oft kann man durch ei-

Kundenstimmen

mosphire werden Sie in aller Ruhe von
den sympathischen und kompetenten
MitarbeiterInnen dariiber informiert,
wie man den Energieanbieter wechselt
und dabei auch noch Geld sparen kann.
Selbstverstindlich  iibernimmt  LU-
NESTROM die komplette Abwicklung
und Sie konnen sich ganz entspannt
zuriick lehnen. Der Anbieterwechsel
ist nicht nur einfach und bequem, er
ist auch absolut sicher, denn die Ver-
sorgung des hiuslichen Anschlusses ist
jederzeit und ohne Un-
terbrechung  gewiihr-
leistet.

Auf den personlichen

nen  Anbieterwechsel
jihrlich zwei- bis drei-
stellige Betrige einspa-
ren  UND nebenbei
etwas Gutes fiir die Um-
welt tun!

Im Herzen der
Liineburger Innenstadt
befindet sich das Ser-
viceCenter von LU-
NESTROM. Hier wird
Kundenservice gelebt:
Bei einer frisch gebriih-
ten Tasse Kaffee oder
Tee in angenehmer At-

,Seit Juli 2076 bin ich begeis-
terte Kundin bei LUNESTROM
und fiihle mich dort richtig gut
aufgehoben. Ein Unternehmen,
welches auf Nachhaltigkeit
bedacht ist und Okostrom
liefert entspricht genau meiner
persdnlichen Ausrichtung. Der
Service ist 1a: Meine Anliegen
und Wiinsche werden SOFORT
bearbeitet und die Mitarbeiter
sind unglaublich freundlich und

kompetent. Einfach groBartig und

sehr zu empfehlen!*

Service wurde von An-
fang an ein besonderes
Augenmerk gelegt. Bei
LUNESTROM nimmt
man sich Zeit fiir Sie —
schlieflich sind zufrie-
dene Kunden die bes-
te Visitenkarte fiir ein
Unternehmen. Und das
soll auch weiterhin so
bleiben. Das Team von
LUNESTROM freut
sich montags bis frei-
tags von 8-18 Uhr iiber
Ihren Besuch.  meums

Lineburg im WECHSELF'EBER

Windenergie —

fur die Zukunft

unserer Enkel.

Klimaneutrales
GAS

©

Ladestationen

fir E-MOBILITAT

Lokales

ENGAGEMENT

LUNESTROM

Der Okostrom fiir uns.

v' personlich & freundlich
v" naturlich klimaneutral

v' 36 Monate Preisgarantie
v’ preiswert & fair

LUNESTROM e GrapengiefRerstr.16 o 04131 8722 755 e service@linestrom.de




4B Made in Norway
F since 1971

Endlich Stressless®

mit Stressless®

Hocker ab

999,= Festtagswochen!

Entdecken Sie im Dezember die Stressless®
Consul Aktionsmodelle mit Classic Untergestell
in drei Grof3en und der Lederkategorie ,,Batick*
in 13 Farbtonen zum Vorteilspreis. Die Gestell-

farbe ist frei wahlbar! Zum Beispiel:

Stressless® Consul € incl. Hocker
nur 999,— EUR* statt 1.595,~ EUR™

Stressless® Consul D) incl. Hocker
nur 999,— EUR* statt 1.645,~ EUR"

Stressless® Consul @ incl. Hocker

nur 1.199,— EUR*
statt 1.845,— EUR™

Aktion giiltig: 01.12. - 19.12.2017 o ;‘..- et

L]
*UVP des Herstellers. **Ehem. UVP des Herstellers. .‘ e Y. .?g('% ‘;l_'!’y
Mobel Schulenburg Liineburg-Adendorf GmbH
Direkt an der B209
Artlenburger LandstraBe 66 ¢ 21365 Adendorf/Hansestadt-Lineburg

Tel.: 04131 - 9911 - 00 » www.moebel-schulenburg.de WOIU'L D(:C/Lj{u«CU(:C/L,

info-lueneburg@moebel-schulenburg.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-19 Uhr



