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ﬂ/é Lraw ist schin!

Das Korsett hat sich in den letzten
Jahrhunderten sehr gewandelt.
Heute ist es perfekt, um eine
sinnliche Figur zu zaubern.

Die Taille wird sanft geformt,
die Brust betont und ein paar
uberflissige Pfunde werden
einfach weggemogelt und das
steigert das eigene Selbst-
wertgefiihl. Sie fiihlen sich
sofort sinnlich und schon.

AuBerdem machen aufwen-
dige Verarbeitung und wert-
volle Spitze das Korsett zu
mehr als nur einem Dessous.
Probieren Sie es aus...
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In diesem Sommer
wird es sinnlich. Wir
mochten  Sie dazu
inspirieren, sich fiir
Korper, Geist und
Seele mal wieder
mehr Zeit zu neh-
men. Es gibt so viel
Schones zu entde-
cken. Sei es Handwerkskunst in Bet-
zendorf, die innere Ruhe mitten in der
Natur zu finden oder dem Klang der
eigenen Stimme freien Lauf zu lassen.
Der Alltag hiilt viele von uns gefangen,
in einem sich stindig drehenden Hams-
terrad. ,,Wenn ich Zeit habe, dann ma-
che ich mal wieder ...” Machen Sie das?
Wann haben Sie Zeit? Das, was wir am
hiufigsten haben, sind Ausreden, zum
Verschieben auf spiter. Doch das Le-
ben ist jetzt!

Ich spreche da aus Erfahrung. Mein All-
tag routiert vom Aufstehen bis zum sehr

online unter:

www.mein-senioren-magazin.de

spiiten Abend. Dennoch habe ich hiu-
fig das Gefiihl, nicht genug geschafft zu
haben. Immer bleibt etwas liegen oder
auf der Strecke. Achten Sie auf Ihre ei-
genen Bediirfnisse und nehmen Sie sich
Zeit fiir sich! Wir geben Thnen in unse-
rer Sommerausgabe ganz wunderbare,
handverlesene Tipps, die Sie aus Threm
Hamsterrad holen.

Damit der Genuss zu Hause nicht zu
kurz kommt, zeigen wir Thnen in der
Rubrik Wohnen und Leben, wie Sie mit
kleinen oder gréferen Verinderungen
Thr Zuhause noch etwas gemiitlicher
gestalten konnen.

Wer Freude an neuer Technologie und
Mobilitit hat, der sollte unbedingt den
Beitrag iiber Hybridtechnik lesen. Doch
bitte immer mit Gefiihl fahren! Gerade
im reiferen Alter sind auch die Sensoren
etwas gesetzter. Die Einschitzung der
eigenen Fihigkeiten ist nicht immer re-
alititskonform ... Seien Sie achtsam mit
sich selbst und mit Thren Mitmenschen
und vor allem: Lassen Sie es sich gut ge-
hen und geniefien Sie den Moment! Es
ist endlich Sommer ...

In diesem Sinne, herzlichst,
Sabine Butenhoff

Herausgeberin
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Entspannen unter Bdumen

Mitten im Herzen der Lineburger
Heide finden Naturliebhaber und
Entspannungssuchende einen ganz
besonderen Ort: den Yoga-Wald im
Egestorfer Barfusspark, der viel Raum
far Stille und Meditation bietet.

ter auf Natursuche, seinen ganz persénlichen Zugang zum Zau-
ber des Yoga-Waldes finden.” Das Angebot richtet sich dabei
nicht nur an Menschen mit Yoga-Erfahrung. Vielmehr kénnen
gerade hier Einsteiger, Neugierige und auch Kinder einen in-
tuitiven Zugang zu dieser iiber 2.000 Jahre alten Philosophie
finden, die Bewegung, Atmung, Achtsamkeit und Entspannung
verbindet. Abgerundet wird das meditative Erlebnis durch ge-
stalterische Elemente, die unterschiedliche Sinne ansprechen

Bereits seit Mai 2014 wurde der Barfuss-
park um diesen wunderbaren und magi-
schen Ort erweitert. In den alten, unter Na-
turschutz stehenden Baumbestand, wurden
behutsam neun Stationen wie zum Beispiel An-
kommen und Eins-Sein, die Lebensenergie oder
der Sonnengruf} eingefiigt und laden die Be-
sucher ein, die Ubungen auszuprobieren oder
Thr individuelles Yoga-Programm unter Biu-
men und an der frischen Luft zu praktizieren.
In dieser natiirlich gewachsenen Umgebung
konnen die Besucher einfache, entspannende
Ubungen durchfiithren. Anregung und Anleitung
erhalten sie dabei auf unterschiedliche Weise:
.Die Ubungen werden an jeder Station zum ei-
nen durch Tafeln erklirt und zum anderen durch
gestaltete Holzfiguren veranschaulicht®, erliutert
Jan Peters, Geschiiftsfithrer des Barfussparks.
Zusitzlich bieten wir Audio-Gerite mit ausfiithr-
lichen Anleitungen zum Ausleihen an. So kann
jeder, ob Familien, gestresste Manager oder Stid-

und die speziell fiir den Yoga-Wald von erfahrenen Naturpid-
agogen entwickelt wurden. Genieflen Sie die Stille des Waldes.
Hier konnen Sie tief durchatmen, entspannen und neue Energie
tanken. Einfach Hinfahren und Ausprobieren! Om shanti.

M Text und Fotos: Barfusspark Egestorf/EL

50

Uber 60 Sinnes- & Erlebnisstationen € '*f*?-
warten darauf, entdeckt zu werden! S

Mehr Infos unter: Tourist-Info Egestorf e Tel. 04175 - 15 16 e www.barfusspark-egestorf.de
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Kultur im Griinen:
Phantasievolle Keramik-
kunst aus Betzendorf

e |
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Fréhlich und gebrauchsféhig — diese Attribute beschreiben das Geschirr \—

lasst die Zeit von Cornelia Woitun wohl am besten. Seit 2004 hat die sympathische ’ /

auf dem  dorfli- Keramikkunstlerin ihr Refugium im charmanten Heideddrfchen Betzendorf. D=

Der Kulturverein Klsterscheune Betzendorf e.V/
ladt zu den Betzendorfer Kulturstationen ein.

Mitte Juni
ist es wie- §

der soweit: am

KULTUR ).

OFFENE WERKSTATTEN
VORFUHRUNGEN
AUSSTELLUNGEN

KINDERPROGRAMM
MULTIVISIONSSCHAU
THEATER

KONZERT

17.-18.JUNI 2017

17. und 18.6. fin-
den die mittler-
weile 6. Kultur- #4
stationen  statt, 9
zu denen Bet-

zendorfer  ihre |
Hauser, Garten
und  Scheunen
jeweils von 11 bis
18 Uhr offnen.
An 15 Stationen
bieten sie zusam- |
men mit ihren
Gastausstellern ein buntes und
vielfiltiges Angebot zum Schau-
en und Zuschauen, Probieren
und Ausprobieren: von Malerei,
Radierungen, Photokunst und
Skulpturen iiber Schmuck, Ge-
nihtes bis hin zu sammelwerten
JAlteisen” in Form von Dorf-Tre-
ckern und schweren Motorri-
dern und einer Schau archiolo-
gischer Funde. Dass Betzendorf
einen Bierbrauer und Imker hat,
ist bekannt, diesmal kann der Be-
sucher dariiber hinaus auch den
Betzendorfer Wein direkt am ort-
lichen Weinberg probieren. Ein
umfangreiches  Veranstaltungs-
programm fir Grof und Klein

chen Rundgang
3 knapp werden.
Auf dem Ziegen-
berg werden Ge-
dichte rezitiert
und auf einem
Kettcarparcour
kann jeder seine
Geschicklichkeit
unter Beweis
stellen. Musik-
begeisterte kom-
Ll ~ men auch nicht
zu kurz: Blasmu-
sik vom Betzendorfer Posaunen-
chor, Orgelmusik in der Kirche
und am Samstagabend Pop-Folk
von ,,Die Kapelle®. Es wiire kein
Fest, wiirde nicht auch fiir das
leibliche Wohl gesorgt sein.

Wie bei allen Veranstaltungen
des Kultverein Kiisterscheune
Betzendorf e.V. ist der Eintritt
frei, Spenden werden aber dan-
kend entgegengenommen. Der
Kulturstationen-Flyer, zugleich
Fithrer durch die Stationen mit
allen Zeiten und Terminen, kann
unter  www.kuesterscheune.de
eingesehen werden und liegt am
Wochenende an den einzelnen
Stationen zur Mitnahme aus.

Anzeige

as schone alte Fachwerkhaus, in

dem sich Werkstatt und ein Aus-
stellungsraum befinden, ist genau der
richtige Ort der Inspiration fiir die frei-
schaffende Kiinstlerin. Zweimal jihrlich
veranstaltet Cornelia Woitun eine Aus-
stellung namens ,,Kultur im Griinen®,
an der sich verschiedene Kiinstler und
Kunsthandwerker beteiligen.

»Es ist mir wichtig, gutes gebrauchs-
fihiges Geschirr herzustellen, das sich
nicht an die runde Form halten muss.
Dabei ist mir die strenge schlichte Form
genauso nah wie die frohliche bunte. In-
sofern gibt es bei mir Serien, die beiden
Richtungen entsprechen.”

Bei ihrem Kindergeschirr steht das Er-
zihlende der Kinderzeichnungen im

Vordergrund. Die Gartenobjekte wie-
derum repriisentieren das Phantasievol-
le und Spielerische, was in die Objekte
mit einfliefen kann.

Kreative Vielfalt ,made in Betzendorf".
Besuchen Sie Cornelia Woitun withrend
der ,,Betzendorfer Kulturstationen™ am
17. und 18. Juni oder jederzeit im Inter-
net unter: www. woitun-keramik.de meL

WOIT

" i

) I_B. .. ng 0
™

Cornelia Woitun | Immhoop 8 | 21386 Betzendorf
Tel: 04138 /5102 22 | info@woitun-keramik.de

www.woitun-keramik.de

Offnungszeiten nach Vereinbarung
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Individuelles Geschirr, Kindergeschirr und fréhliche Gartentiere

AMIK
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Alle Angaben ohne Gewahr.
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Auch mal ,,andere Wege™ gehen.
Geht nicht, gibt’s nicht!

Hinterm Haus, vorm Haus, tber die Mauer und wenn es gar nicht anders geht:

durchs Haus durch. Firma Heitmann Gartenbau aus Tellmer macht Unmdégliches mdaglich.

eben langjihriger Erfahrung im

Landschaftsgartenbau, dem Ver-
legen besonders ansprechender Beton-
bzw. Natursteinpflasterflichen oder
dem Gestalten traumhafter Feldstein-
mauern, hat das Familienunternehmen
fiir jedes Problem die Losung gleich mit
im Gepiick. Der Zugang zum Garten ist
unméglich? Kein Problem! Dann wird
eben kurzerhand ein Weg durch das
Haus organisiert: Schutzfolie auslegen,
Schubkarre vorsichtig am wertvollen

Mobiliar entlangbugsieren, alte Striiu-
cher moglichst schmutzfrei raus aus
dem Garten, neue Biische rein in den
Garten. Das alles durch Flur und Wohn-
zimmer. Kein Thema! Auch eine hohe
Mauer stellt fiir Firma Heitmann kein
Hindernis dar — dann eben per Kran
Liber die Mauer arbeiten®. Auch die-
ser Auftrag wurde souverin gemeistert.
Eine weitere Kuriositit aus Heitmanns
Arbeitsalltag war der ,hohle Baum®. Ein
alter Baum sollte abgetragen werden.

Beim Absiigen des Stamms bot sich den
Anwesenden ein sehr ungewohnliches
Bild: Der Baum war innen komplett
hohl. Firma Heitmann hat auch diese
Herausforderung ohne Schwierigkeiten
gelost und die Auftraggeber waren sehr
zufrieden mit dem Ergebnis. Unmdogli-
ches wird bei Firma Heitmann einfach
ermoglicht. Glauben Sie nicht? Dann
beauftragen Sie die Firma Heitmann
Gartenbau doch einfach und iiberzeu-
gen sich selbst von deren Kénnen! weL

ETIMANIN
GARTENBAU

kreative Gartengestaltung

Amelweg 17 / Tellmer
21386 Betzendorf

fon: 04138-271
fax: 04138 -510067
mobil: 01 71 -7 93 05 94

Uelzen gestern und heute - Stadtfiih-
rung durch die neue, alte Hansestadt

Wo bitte geht’s zur Hanse? Diese Frage liegt nahe,
wenn wir, in Uelzen angekommen, zunéchst einmal
vor dem bunt-modernen Gebaude des Hundertwas-
ser-Bahnhofes stehen. Die Schétze dieser histori-
schen Ara finden wir erst auf den zweiten Blick.
Umso spannender ist es, sich mit unseren Gastefiih-
rern auf Spurensuche durch die Geschichte zu be-
geben. Wir erfahren, wie der internationale Handel
mit Flachs und Leinen im Mittelalter zum Wohlstand
der Stadt beitrugen und warum das Wahrzeichen
der Stadt, das Goldene Schiff, bis heute Ratsel auf-
gibt. Sie streifen mit allerhand weiteren Anekdoten
durch die Innenstadt, vorbei an Gotik- und Fach-
werkhausern, Utluchten, Twieten, kunstvoll bemal-
ten Felsbrocken und der historischen Ratswein-
handlung, die zu den &ltesten Europas gehort.
Termin  samstags, bis 28.10.2017 ab 11 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Stunden
Ort Stadt- und Touristinformation,
Herzogenplatz 2 (im Rathaus), Uelzen
Kosten  Erwachsene 5,00 € / Kinder 4,00 €
Info Tel. 0581 /80 06 172,
tourismusinfo@stadt.uelzen.de

Mit der Kutsche ab Behringen zum
»Schéferstiindchen”

Sie fahren ab der Behringer Ortsmitte mit der Kut-
sche durch Felder, Wald und Heide zum Schéfer und
seinen Heidschnucken. Sie erleben den Heidschnu-
ckeneintrieb und kénnen mit dem Schéfer dber sei-
ne Arbeit und vieles mehr plaudern. Auf der Riick-
fahrtkénnen Sie den Blick tiber weite Heidelandschaft
genieBen und die Abendstimmung erleben.
Termin j. Montag vom 1.05.17 —16.10.17,
Dauer ca. 2,5 Std.
Kosten  Erwachsene 10,00 € / Kinder 6,00 €
Ort Miihlenstr. 2,
29646 Bispingen-Behringen
Info Tel. 05194/830 oder Bispingen-
Touristik, Tel. 05194/9879690

Fortsetzung auf Seite 13

Im Eulengarten werden Ihnen 60 Eulen und Taggrei-
fe in mehreren natlirlich gestalteten Vollieren ge-
zeigt. Sie konnen 18 verschiedene Arten erleben, so
auch den groBen europdischen Uhu und die kleinste
Eule der Welt. In einem 1,5 stiindigen Rundgang
unter Fiihrung von Rolf Nobel erfahren Sie viel Wis-
senswertes uber die Tiere. Ein Blick in die Futterk-
che und Aufzuchtstation beendet die Fiihrung.
Termin  1.05.17 - 30.09.17 um 15.00 Uhr,
jeden Mittwoch und Sonnabend
Ort Eulengarten Amelinghausen
Finkenweg 18, 21385 Amelinghausen
Kosten  Um eine Spende wird gebeten
Info Anmeldung fiir Gruppen unter:
04132 / 7804 (Familie Nobel) oder
tourist-info@amelinghausen.de

»Flihrung durch die historischen
Innenhéfe* in Liineburg

Sie mdchten auch einmal hinter die Fassaden und
Giebel der méchtigen Backsteinhduser blicken?
Spannende und mit viel Liebe gepflegte historische
Innenhdfe wollen von Ihnen entdeckt werden. Die
urspriinglichen Wirtschaftshife bestechen heute
durch ihren idyllischen, ganz eigenen Charme.
Termin  10.06.2017 von 14.30 — 16.00 Uhr
ort Treffpunkt vor der Tourist-Information
im Lineburger Rathaus
Kosten 8,00 €
Info Tickets erhéltlich in der Tourisinformati-
on oder online bei www.lueneburg.info

Jazzdammerschoppen
auf dem Winser Museumshof

Jazzddmmerschoppen auf dem Winser Museushof
Come on and hear.... Alexander's Ragtime Band!
Der Jazz unter der Remise wurde zur Traditionsver-
anstaltung des Kulturkreises Winsen. In jedem Som-
mer swingt der Museumshof, wenn sich die vielen
Freunde und Fans dieser Veranstaltung zwischen
Scheune und Treppenspeicher einfinden.
Termin  17.06.2017 18.30 Uhr
ort Brauckmanns Kerkstieg,

29308 Winsen (Aller)
Kosten freier Eintritt!
Info 0175/765396 5,

E-Mail: info@kulturkreis-winsen.de

KOMMANDD
RESTELLELEI®

Kommando
| Abstellgleis

¢ von Sophie Hénaff

Sephse Hinudy ‘
|
|
E

Das Pariser Hauptkommissariat, 36
Quai des Orfevres hat eine neue Lei-
tung. Thr Ziel heift: die Aufklirungs-
raten und Statistiken polieren und alle
lastigen, aufsiissigen und arbeitsunwil-
ligen Mitarbeiter loswerden. Deshalb
ruft die Fiithrungsriege eine neue Bri-
gade ins Leben, in der alle Alkoholi-
ker, Faulenzer, Schliger, Depressive
und Polizisten, die sich fiir etwas an-
deres berufen fiihlen - wie z.B. Eva
Roziere, die Krimis schreibt, anstatt zu
ermitteln - zusammengefasst werden
sollen. Die Leitung iibergibt sie Anne
Capestan, einer einst hoffnungsvollen
jungen Polizistin, die wegen eines fa-
talen Fehlers vom Dienst suspendiert
wurde ...

erhétlich bei:

B UCHERSTUGBE

in Adendorf und Bardowick - www.buechervorort.de

Kommando Abstellgleis*
von Sophie Hénaff
carl’s books

ISBN 978-3-570-58561-0
14,99 €

11



Kultur und Freizeit

J

Romantisch, regional, lecker —

ereits seit iiber 30 Jahren verwohnt

das CAFE IM SPEICHER seine
Besucher.Umsidumt von alten Buchen
sitzen Sie im weitliufigen Garten und
lassen Ihre Seele baumeln. Drinnen
laden die liebevoll restaurierten Riu-
me zum Wohlfithlen und Staunen ein.
Geniellen Sie ein saftiges Stiick Sta-
chelbeerbaiser- oder Buchweizentorte
sowie selbstgebackenen Blechkuchen.

Leckere Torten | regionaler Mittagstisch | Feierlichkeiten aller Art
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Auch Thre individuelle Wunschtorte
konnen Sie hier in Auftrag geben. Thnen
steht der Sinn nach was Herzhaftem?
Dann freuen Sie sich auf eine knacki-
ge regionale Kiiche mit schmackhaften
saisonalen Gerichten. Zur Mittagszeit
werden kostliche Kartoffel- und Forel-
lenvariationen sowie frische Wildge-
richte (saisonal) aus heimischen Wil-
dern angeboten. ,Zur Zeit servieren
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Jahren !  '

Goédnnen Sie sich ein leckeres Stiick Liineburger Heide!
Die urige Atmosphére des historischen Hauses aus dem 17. Jahrhundert und
der groBzuigige idyllische Cafégarten laden zum Verweilen und GenielBen ein.

wir den leckeren Spargel vom Spar-
gelhof Biermann. Das hat bei uns eine
lange Tradition. Danach starten wir in
die Pfifferlingssaison.” Das zugehorige
Hofmuseum gewihrt Einblick in die
historische Landwirtschaft der Region.
Utensilien der letzten 300 Jahre kénnen
dort besichtigt werden. Fazit: Ein ge-
nussvolles Rundumvergniigen! Gleich
hinfahren und testen! mEL

Café & Restaurant | Hofweg 1 | 21385 Amelinghausen | Tel.: 0 41 32 - 88 88
Gebffnet: Marz - November, Mi - So von 11.30 - 18.00 Uhr | WwW.cafe-im-speicher.info

Offene Gérten in Amt Neuhaus

In jedem Jahr 6ffnen diverse Hobby-Gértner ihre

Pforten flir Interessierte. Hierbei konnen die Besu-

cher die prachtigen Gérten bestaunen und genieBen

oder sich Tipps flir den eigenen Garten holen.

Termin  17.06.2017,10.00 —18.00 Uhr

Ort Amt Neuhaus

Info Tel. 03 88 41 — 2 07 47, Erkennungs-
merkmal ist eine gelbe GieBkanne!

Lénderiibergreifender ,,ElbeRadelTag“

im UNESCO Biosphérenreservats Flusslandschaft

Elbe. Start am Fahranleger Herrenhof / Amt Nue-

haus. Radrundtour (ber Wehningen, Riiterberg,

Domitz, Damnatz bis Hitzacker/Herrenhof. Betreu-

ung durch Biosphérenreservatsverwaltungen sowie

Tourist-Info Amt Neuhaus.

Termin  18.06.2017, 10.00 — 18.00 Uhr

Ort Treffpunkt am Fahranleger Herrenhof
(Gegeniiber von Hitzacker)

Info Anmeldung Tel. 03 88 41-2 07 47

Una Noche Argentina

Malena Grandoni ist ausgebildete Opernséngerin
und weiB mit ihrer grandiosen Sopranstimme das
Publikum zu begeistern. Das Ensemble Milonga
Sentimental wurde 2004 in Diisseldorf von dem Ak-
kordeonspieler und Komponisten Andreas Grandoni
gegriindet und setzt sich aus drei Musikern zusam-
men. Mittlerweile sind die Musiker auf Konzerten in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz zu héren.
Termin  22.06.2017, 19.30 Uhr

Ort Dahlenburger StraBe 1,

29549 Bad Bevensen
Kosten 15,00 € /Abendkasse + 1,00 €
Info E-Mail: info@bad-bevensen.de

Bleckeder Schlossnédchte 2017

Stefan Gwildis zeigt seit nunmehr 40 Jahren, wel-
chen Wert Musik in seinem Leben hat. 11 Platten, 3
DVD'’s, unzahlige Konzerte und sogar Musicals spa-
ter, ist er immer noch ganz bei sich. Bei ,Alles dreht
sich” schafft er es seinen Zuschauern, ohne schul-
meisterliche Gesellschaftskritik und ohne erhobenen

Fortsetzung auf Seite 14
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Kosmos
der Farben
und Formen

Es duftet nach Sommer und auf
kleinen verschlungenen Pfaden,
vorbei an steinernen Fréschen,
bunten MetallhGhnern und -wild-
végeln, tritt der Besucher ein in
Helmrath’s Welt. Ein Kosmos der
Farben, Formen und Gertiche, der
jeden sofort in seinen Bann zieht.

Mit einem ganz besonderem Ge-
spiir  withlt Familie Helmrath
ihre Accessoires fiir den Garten aus.
Steindrachen strecken ihre Nasen in die
Sonne und der Anblick der frohlichen
bunten Hiihnerfamilie zaubert IThnen
sofot ein Licheln ins Gesicht. Ob An-
fertigung und Aufbau von Rosenbégen,
Pavillions, Teich- und Wasserspielen
aber auch von Gartenbereichen wie
Blumenbeete, Terrassenumrandungen
oder Grabanlagen — Girtnerei Helm-
rath ist langjihriger Experte auf diesem
Gebiet. Mit girtnerischem Wissen und
ausgeprigtem Sinn fiir Details verwan-
delt Familie Helmrath selbst kleinste
Ecken zu gemiitlichen Sitzplitzen oder
in zauberhafte Oasen.

Die Kunden schitzen vor allem den au-
Bergewohnlichen Service. Lassen auch
Sie sich verzaubern und tauchen Sie ein
in die phantastische Pflanzenwelt der
Familie Helmrath. mEL

www.helmrath-pflanzen.de

Lassen Se sich vevrzaunbevn !

Offnungszeiten:

Mo/Di/Do/Fr: 8.30 -12.30 /15.00 - 18.00 Uhr
Mi: 14.00 - 18.00 Uhr / Sa: 09.00 - 13.00 Uhr
An Sonn- und Feiertagen haben wir geschlossen.

Tel. 0 41 31/ 5 07 20

Erbstorfer Landstr. 31 - 21337 Liineburg
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Die Dame
mit dem

blauen Kofer

von Valérie Perrin

Franzosisch charmant und mit dem
richtigen Gespiir fiir Tragik, Komik
und zauberhafte Figuren verkniipft
Valérie Perrin die Geschichte einer
grollen Liebe wihrend des Zweiten
Weltkriegs mit dem tragischen Fa-
miliengeheimnis einer jungen Frau.
Ein berithrender und warmherziger
Roman iiber Erinnerungen und Fa-
miliengeheimnisse — erzihlt durch die
witzige und erfrischend junge Erzih-
lerin Justine, die, seit sie sich erinnern
kann, bei ihren Grofeltern lebt. Thre
Eltern sind bei einem Autounfall ums
Leben gekommen.

Die quirlige und lebenshungrige Jus-
tine arbeitet als Altenpflegerin in ei-
nem Seniorenheim ...

erhdtlich bei:

B UCHERSTUGBE

in Adendorf und Bardowick - www.buechervorort.de

,Die Dame mit dem blauen Koffer”
von Valérie Perrin,
Knaur Verlag

ISBN 978-3-426-65405-37
18,00 €

5

Zeigefinger das Leben nahe zu bringen. Es ist mehr
S0 ein Nase in den Wind halten und dann mal schau-
en, was flir Fragen die Wellen des Lebens so an den
Strand werfen. Bei ,Alles dreht sich mit Quartett*
darf sich auf einen entspannten Abend mit gewohn-
tem Charme, neuen Texten und belebten Melodien,
verpackt in einem Jazz-Soul-Gewand gefreut wer-
den. Unterstiitzt wird Gwildis durch Musiker am Cel-
lo, am Bass, am Schlagzeug und an den Tasten.
Termin  24.06.2017, ab 20.00 Uhr
ort Schloss Blecekde, SchloBstraBe 10
Kosten VWK inkl. Geblihr: Sitzplatz ab 45,00 €,
Stehplatz ab 42,00 €
Info Tickets unter www.tickets-lueneburg.de
oder unter Tel. 0 41 31 - 74 04 44

Schamanische Schwitzhiitten-
zeremonie in Siidergellersen

Die Schwitzhiitte ist eine uralte Zeremonie, um Kor-
per, Geist und Seele zu reinigen und zu heilen. Unse-
re Vorfahren pflegten das Schwitzhiittenritual als ei-
nen natirlichen Bestandteil ihres Lebens.

An einem stillen, kraftvollen Ort begleiten wir Sie
durch eine vollstandige Zeremonie und durch lhren
ganz personlichen Prozess.

Das Schwitzhiittenritual beginnt am Samstagmor-
gen und reicht an diesem Tag bis in die Nacht. Wir
lernen uns kennen, treffen die Vorbereitungen fiir
unsere Schwitzhiitte, entziinden gemeinsam das
Feuer und haben die Mdglichkeit mit uns und ,mit
allem was ist* in Bertihrung zu kommen.

Es wird jeweils eine Zeremonie fiir Frauen, Manner
und evtl. auch Kinder geben.

Am Sonntagvormittag versammeln wir uns zu einem
gemeinsamen, ausfihrlichen Abschlusskreis. Wir
nehmen uns Zeit einzusammeln, was wir erlebt und
erfahren haben. Eingebunden in unsere heutige Zeit,
mochten wir diesem uralten Ritual dazu verhelfen,
wieder ein natirlicher Bestandteil unserer Gesell-
schaft zu werden. Wir méchten Menschen die Gele-
genheit geben die Kraft von Feuer, Wasser, Luft und
Erde in einfacher und nattirlicher Art und Weise zu
erfahren. Im Rahmen unserer angebotenen Schwitz-
hittenwochenenden bieten wir eine jeweilige Kin-
derschwitzh(itte an. Volker Rosner Horvath, langjéh-

Alle Angaben ohne Gewahr.

rig erfahren in entsprechenden Ritualen mit Kindern
und Jugendlichen, fiihrt die Kinder im Alter von 6 bis
ca. 13 Jahre durch eine vereinfachte Form der
Schwitzhitte. Die Teilnahme der Kinder ist kostenfrei
und ermdglicht bewuBt Eltern gemeinsam mit ihren
Kindern eine liebevoll verbindende Erfahrung zu ma-
chen. Unser aller Kinder gehdren einfach dazu!
Im Verlauf der gesamten Zeremonie verpflegen wir
uns mit dem, was mitgebracht wurde. (Bitte vegeta-
risch und in Bio-Qualitét).
Bei der Suche nach einer Unterkunft in der Umge-
bung sind wir behilflich. Kommen Sie auch gern mit
dem Wohnmobil oder Zelten auf unserem Grund-
stlick. Das Essen bereiten wir gemeinsam zu. Jeder
trdgt dazu bei und bringt Verpflegung.
Termin  24.06.2017 - 25.06.2017

von 9.00-14.00 Uhr,

30.09.2017 - 01.10.2017

von 9.00-14.00 Uhr
Ort Auf dem Brink 5,

21394 Siidergellersen
Kosten 90,00 € pro Person

ohne Ubernachtung
Info Volker Rosner Horvath und Ingrid Weibl

E-Mail: horvath-rosner@web.de

Wieneblitteler Sommernachtsmusik
1. Konzert: Piano meets Vibes

Mit dem Klangprofil ihrer Musiktitel produzieren
PmV — Piano meets Vibes — kreative Querstrome
von Stil & Sound. Durch zeitorientierte Duo-Stilistik
weben sie eine klangvolle Erlebnisbriicke zum Ho-
rer- und Besucherpublikum von heute und schaffen
somit ein unerhort faszinierendes und emotionales
Hérbild. Nils Rohwer (Vibraphon/Marimbaphon) und
Jens Schliecker (Piano/Fliigel) sind als ungewdhnli-
ches Duo, und auch mit bekannten, musikalischen
Teamfriends, seit Jahren ein erlebter Zuwachs fiir
profilierte Festivals, Events und neue Musikimpulse.
Ihre Erfahrung als Komponisten und Musiker kreati-
ver, eigenstandiger Filmmusik macht ihr Konzert-
Klangbild auch oft zu einer auBergewdhnlichen, vi-
suellen Impression.
Termin  07.07.2017, 21.00 Uhr
Ort Kulturforum, Konzertscheune
Kosten 12,00 € zzgl. 10% Vorverkaufsgebhr.
15,00 € Abendkasse, erm. 10,00 €
Info WWWw.piano-meets-vibes.de

Fortsetzung auf Seite 17

Veranstaltungenim

Lineburger Wasserturm

Vollmondnacht: Schmarowotsnik
— Nebbichl Klesmer und jiddische
Lieder

Christine v. Blilow - Oboe, Englischhorn, Gesang
Martin Quetsche - Akkordeon, Gesang

Klesmer handelt vom Leben - dem ganzen Leben,
mit all seinen Hohen und Tiefen, mit Gllick und Leid,
Albernheit und sprithender Freude. Ebenso die jiddi-
schen Lieder - aber wenn Schmarowotsnik zu Oboe,
Englischhorn und Akkordeon greifen und singen,
kommt eine gehdrige Portion Chuzpe dazu, also un-
verfrorene Dreistigkeit. Dann ist ein jiddischer Blues
ebenso zu horen wie eine zweistimmige Schimpfti-
rade oder eine seelenverwandte Melodie aus Skan-
dinavien.

Termin  09.06.2017, 20.00 Uhr

Eintritt 10,00 €

Jazz: Janice Harrington

»1he Lady of Gospel & Blues &
Swing, in Lineburg beheimatet,
feierte gerade ihren 75. Ge-
burtstag und wird nicht miide
das Publikum zu begeistern. Die
aus Ohio stammende Sangerin
wird begleitet von ihrem Mann,
Werner Glrtler an der Posaune und Jens Balzereit
am Kontrabass. Es gibt noch einen Uberraschungs-
gast und die vier Musiker werden den Wasserturm
Zu schwingen bringen.*

Termin  02.07.2017, 11.30 Uhr

Eintritt 10,00 €

Jazz: Lisa Wulff

Die gebiirtige Hamburgerin, die an der Musikhoch-
schule Bremen und Hamburg bei Detlev Beier und
Lucas Lindholm Bass studierte, gewann dieses Jahr
mit ihrem Quartett den Jazz Baltica Forderpreis und
brachte im Zuge dessen ihr erstes Album ,Encoun-
ters* heraus. Lisa Wulff ist mit dem Album nominiert
fir den Echo Jazz 2017, in der Kategorie Instrumen-
talist/in National Bass/Bassgitarre.

Termin  06.08.2017,11.30 Uhr

Eintritt 10,00 €

Kultur und Freizeit

Gib nicht auf und bringe
deine innere Stimme
zum Klingen!

= &
4
| e

\.

ylvia Lawaty, studierte Musikpi-

dagogin mit ansteckender Herz-
lichkeit, lebt ihr Leben fiir und mit
der Liebe zur Musik. Thr Stecken-
pferd ist vor allem der Gesang.
Sie nahm erfolgreich an zahlreichen
Musikwettbewerben  teil,  tourte
durch Deutschland, die Schweiz,
Osterreich und Frankreich, sang als
Solistin, sowie mit Kindern, kom-
ponierte ein eigenes Kindermusical
und veréffentlichte drei Alben. Inter-
nationale Chansons, Pop-, Jazz- und
Gospeltitel und auch die Tangomusik
hat sie sich zu eigen gemacht und in-
terpretiert sie auf einzigartige Weise.
Schon friith erkannte Sylvia, dass sie
ihrem Publikum mehr geben wollte
als Lieder zum Zuhoren. Sie sollten
selbst singen und die Freude des Sin-
gens erfahren — sich 6ffnen und die

,Slingen ist eine starke
schopferische Kraft, die
uns befligelt, befreit
und immer wieder neu

aufblihen lasst!*

Gliicksgefiihle erleben, die auch sie
beim Singen und bei ihren Auftritten
erlebt. Sylvia macht Menschen allen
Altersgruppen Mut, ihre Stimme zu
entdecken, klangvoll einzusetzen
und zur Entfaltung zu bringen. Thre
einzigartigen Singseminare auf Isch-
ia, an einem kraftspendenden Ort in-
mitten der Natur und direkt am Meer
gelegen, begeistern und beriihren
ihre TeilnehmerInnen zutiefst. Diese
Seminar konnen Sie iibrigens auch
auf Sylt und in Liineburg genieflen!
Uberzeugen Sie sich selbst von Syl-
vias mitreiflender Art und lassen Sie
sich auf ein ganz besonderes Aben-
teuer ein, welches sicherlich auch
Thre innere Stimme zum Klingen
bringen wird! W SLEL

Besuchen Sie Sylvia Lawaty doch mal

im Internet unter: www.lawaty.de
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Teilnahmebedingungen:

Schicken Sie uns unter Angabe lhrer
Andresse das Lésungswort per Post
oder per E-Mail. Unter allen Einsen-
dungen verlosen wir 2 Gutscheine,
die uns von der ,Blicherstube vor
Ort“ zur Verfigung gestellt wurden.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Einsendeschluss: 15.08.2017

?A
Q@

-

Senden Sie das Lisungswort
per Post an:

Mein Senioren Magazin
Auf der Hude 87, 21339 Liineburg

oder per E-Mail an:
gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de

Alle Angaben ohne Gewahr.

Nordic Voices - Still in Silence

Ins Kloster Maulbronn fihrt der Trailer zum Pro-
gramm »Still in Silence« des norwegischen Vokalen-
sembles Nordic Voices. Konzertgénger schreiten
sehr beddchtig in den Kirchenraum, und aus den
ganz in Graustufen gehaltenen Bildern tritt langsam
eine warme Klangfarbe in den Vordergrund — es ist
die Trompete des norwegischen Jazzstars Nils Pet-
ter Molveer.

Stille breitet sich tiber das Publikum aus, und es ent-
steht eine intensive, meditative Stimmung, die abso-
lut nichts Gekiinsteltes hat.

Die sieben Musiker fahren einfach alle duBeren Ein-
flisse auf null, verzichten auf Notenstdnder und
kiinstliches Licht, nehmen das Tempo raus und

Uber einen Gutschein im
Wert von 10 Euro fiir die
.Biicherstube vor Ort™ aus der letzten
Ausgabe freuten sich: Dr. Renate
Reisner und Claudia Behne.

Herzlichen Gliickwunsch!

Ubergeben das Publi um Zeit und Raum — und ihren
fantastischen Stimmen. Zwischendrin erklingen im-
mer wieder Improvisationen Molveers, die die kon-
templative Atmosphare noch verstarken. Unsere Zeit
ist laut und schnell. »Still in Silence« liefert dazu ei-
nen wohltuenden Gegenentwurf.

Termin  28.07.2017, 20.00 Uhr

Ort St. Michaelis-Kirche, Lineburg
Kosten ab 10,00 €

Info www.shmf.de

Tortenbuffet im Wald

Ein leckeres Stiick selbstgebackene Torte und ein
duftender Kaffee dazu...Die Volkwardinger Vermie-
terinnen laden ein zu hausgebackenen Torten nach
traditionellen Rezepten.

Kultur und Freizeit

Neben Buchweizentorte und Nusstorte darf auch ein
Blaubeerkuchen nicht fehlen. Natrlich werden auch
viele leckere neue Rezepte ausprobiert. GenieBen
Sie diese Leckereien zusammen mit einer guten
Tasse Kaffee oder einem Tee. Auch kalte Getranke
werden gereicht.

Termin  30.07.2017, 14.30 Uhr
Ort Grillplatz am Lohberg, 29646 Bispingen
Info Volkwardinger Vermieter

Volkwardingen, 29646 Bispingen
E-Mail: info@bispingen-touristik.de

Gehobene Unterhaltung mit humanita-
rem Beigeschmack - Gerhard Polt:
Wellbriider aus’'m Biermoos

Hier wird ganz schon scharf geschossen, bissig,
rotzfrech, derb. Wenn Gerhard Polt und die Wellbrii-
der zusammen auf der Biihne stehen, dann heiBt es:
Achtung! Denn hier wird gespottet, geschimpft und
verhohnepiepelt. Niemand, aber auch wirklich nie-
mand wird verschont. Alle kriegen ihr Fett weg, der
Kleinbtirger zwischen seinen Gartenzwergen ebenso
wie die Obrigkeit mit ihren leeren Worthiilsen und
ihrem peinlichen politischen Geschwafel. Musika-
lisch kommentiert werden Polts spitzziingige , sub-
versive Einlassungen zwischendurch immer wieder
vom speziellen ,Sound“ der Wellbriider. Die sind
zwar urbayrisch und mit Stubnmusi und Mundart
aufgewachsen, verstehen aber bekanntlich unter
bayrischem Brauchtum etwas anderes als (nahezu)
der Rest der Welt. Ebenso wie Polt blasen sie der
Menschheit gehorig den Marsch, anarchisch und
widerspenstig, aber auch ziemlich genial.

Termin  03.08.2017, 20.00 Uhr
Ort Reithalle, Schloss Wotersen,
21514 Wotersen
Kosten ab 10,00 €
Info www.shmf.de und unter Tel.: (04158)

88 33 0 (Gutsverwaltung Schloss
Wotersen), mail@wotersen.de

Ludger K. - ,,Was Nietzsche
liber Merkel wuBte*

Uralte Schriften entlarven unsere Gegenwart ,Uner-
hort! Stimmt das wirklich? Wo kann man das nach-
lesen?* Das letzte Solo-Programm von Ludger K.
(,Hilfe, ich werd” KONSERVATIV!) hatte es in sich:

Fortsetzung auf Seite 21
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S POTHEKE AM KRAN

Wir beraten
Sie gerne.

g

é/ﬂPDTHEKE AM KRAN

Liinertorstr. 5
21335 Liineburg

Tel. 04131 /35933
Fax 04131 /32849

mail@apotheke-am-kran.de

www.apotheke-am-kran.de
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VhS. Volkshochschule
‘@s® REGION Lineburg

Keine Angst
vor Computer & Co.

Viele Kurse im Bereich EDV fiir Senioren
erwarten Sie in unserem
neuen Programmbheft.

vhs. Volkshochschule
‘@s® REGION Liineburg

Haagestr. 4 + 21335 Lineburg

Telefon: 04131/1566-0
Telefax: 04131/1566 - 150
Email: vhsinfo@vhs.lueneburg.de
Internet: www.vhslg.de
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vhs'..
Volkshochschule
REGION Luneburg

,FRISCHES & GEPOKELTES*“
serviert das Seniorenkabarett
»Die Liineburger”

Die 12-kopfige VHS-Gruppe unter der Leitung der
Schauspielerin Agnes Miiller bringt ihr aktuelles
Programm auf die Blihne. In rasanten 60 Minuten
mit 25 groBtenteils selbstgeschriebenen Sketchen
und Liedern nimmt sie aktuelle politische und ge-
sellschaftliche Themen auf’s Korn. Es geht um Gen-
derfragen, den Klimawandel, Wolfe und Walker, Or-
ganhandel und natirlich kommt auch das beliebte
Duo ,Schon&Frohlich* wieder zu Wort.

Termin: Fr, 02.06.17,15.00 - 16.00 Uhr

Ort: VHS, Haagestr. 4, Liineburg

Kosten: EUR 5,00

Kurs-Nr.r:171-14110

KORPERWUNDER-SEMINAR -
Gliicklicher Kérper!

Gutes flir den ganzen Korper mit all seinen Funktio-
nen, Gutes fir Geist, Seele und Atem.

Der Korper braucht liebevolle selbstverstandliche
Zuwendung, will bewegt, durchlftet, berthrt wer-
den. Will ,Lebenspflege”, wie die Chinesen sagen.
Die bekommt er ausgiebig in diesem Seminar.
Termin: Sa., 17.06.17,14.00 - 18.30 Uhr

Ort: VHS, Haagestr. 4, Liineburg

Kosten: EUR 25,20, ermaBigt: EUR 22,60
Kurs-Nr.: 171-31711

Offener WORD-Workshop
fiir Senioren

Wir treffen uns ein- bis zweimal im Monat, um unse-
re Kenntnisse frisch zu halten und Neues zu lernen.
Dabei bilden der Austausch untereinander und die
Anwendung des Gelernten einen Schwerpunkt.

Anmeldung

per Telefon: 04131 - 1566 0

per E-Mail: vhsinfo@vhslg.de

oder einfach die Kurs-Nr. auf der Homepage
www.vhslg.de eingeben und direkt buchen.

Kommen Sie spontan zum Kurs! Die weiteren Termine
werden individuell in der Gruppe abgestimmt. Sie
konnen diese unter Tel.: 04131-15 66 O erfragen.
Termin: Di, 11.07.17,15.00 - 17.30 Uhr

Ort: VHS, Haagestr. 4, Liineburg

Kosten: EUR 18,00, ermaBigt: EUR 16,20
Kurs-Nr: 171-51939Y

Offener Internet-Workshop
fiir Senioren

Dieser offene Workshop bietet die Mdglichkeit, sich
mit anderen dber neue Moglichkeiten im Internet
auszutauschen und gemeinsam auftretende Fragen
zu beantworten. Weitere Termine werden in der
Gruppe abgestimmt. Sie kénnen diese unter Tel.:
04131-15 66 0 erfragen.

Termin: Di., 25.07.17,15.00 - 18.15 Uhr

Ort: VHS, Haagestr. 4, Liineburg

Kosten: EUR 48,00, ermaBigt: EUR 43,20
Kurs-Nr: 171-51979X

TanzStudio -
Getanztes Bewegungstraining

In diesem Kursangebot werden Sie Kraft, Ausdauer
und Beweglichkeit des Korpers - Féhigkeiten, die fir
den Tanz und fir den Lebensalltag wichtig sind -
trainieren. Ein bunter Musik Mix aus Rock und Pop,
Latino , Kklassischen Kldngen und orientalischen
Rhythmen sorgt fiir abwechslungsreiche Stunden.
Entspannter und meditativer wird es bei den getanz-
ten TaiChi-Bewegungen.

Termin: Mo., 24.07.17 bis 25.09.17,

11.00 - 12.00 Uhr
Ort: Westédt's Garten, Liineburg, Pavillon
Kosten: EUR 50,60

Kurs-Nr: 172-21774

ablazuy

Die Reformation  jihrt
sich im Oktober zum 4

fimfhundertsten Mal -
Anlass genug, um sich an
Luther
die Augen zu o6ffnen und
sich zu fragen, welche Din-
ge die Liineburger Biirge-
rinnen und Biirger heute &
beschiiftigen. Was trigt 1
zur  Zufriedenheit bei? @ Py e
Wo besteht Verbesse- %
rungsbedarf? Vor diesem
Hintergrund hat die VHS in
Kooperation mit Swantje Crone ein

Projekt ins Leben gerufen, an dessen
Ende eine lokale Ausstellung steht. In
Workshops haben die Biirger die Mog-
lichkeit, unter der kreativen Anleitung
von Swantje Crone, ein Augenpaar zu
gestalten. Dabei steht das erste Auge
symbolisch fiir die ,Hélle®. Fiir Din-
ge, die wir firchten, Angste, die uns
beschiiftigen. Das zweite repriisentiert
den ,Himmel“. In diesem Augenblick
ist Platz fiir die Dinge, die im Leben
zufrieden machen und Freude bereiten.
Alle Augenpaare werden, rund um den
Reformationstag, in den Liineburger
Kirchen, Schulen, der VHS, in Geschéf-

ten und im Landkreis Liineburg ausge-

zu orientieren,

' ’ﬂ der Biirger, der zur Diskussi-

Kultur und Freizeit

500 Augen-
blicke in
Liineburg

m, stellt. So entsteht ein personli-
o Sl cher Einblick in die Visionen

,ﬁ..__ == on anregen soll.
Jeder, der méchte, kann sich
fir einen Unkostenbeitrag
von 10,00 Euro zwei ovale Lein-
wiinde in der VHS abholen und
.. sie nach seinen Vorstellungen
% bemalen, beschreiben, be-
J kleben... Der Fantasie sind
hierbei keine Grenzen ge-
setzt! Wer gerne mit anderen
in den Dialog treten mochte
und Anregungen fiir die Umsetzung
bengtigt, kann am offenen Workshop
teilnehmen. Der niichste Workshop fin-
det am 23. Juni von 16.00 bis 18.15 statt.
Fir Institutionen, Vereine, Stadtteil-
hiuser und Seniorenzentren besteht au-
Berdem die Moglichkeit, einen indivi-
duellen Workshop Termin mit Swantje
Crone zu vereinbaren. Informationen dazu
erteilt Isabel Gerstl, Tel. 04131-15 66 0, E-Mail:
isabel.gerstl@vhs.lueneburg.de

Das Projekt wird realisiert mit der freundlichen
Unterstiitzung von: sl HaNNS-LILJE-
Z&F STIFTUNG

evangelisch-lutherischer

e' kirchenkreis lineburg

[skeitbo:d]

Sprachkurse fur Senioren

vhs.' Volkshochschule
‘@s® REGION Liineburg

Haagestr. 4 - 21335 Llneburg

Telefon: 04131/1566-0
Telefax: 04131/1566 -150
Email: vhsinfo@vhs.lueneburg.de
Internet: www.vhslg.de

P
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Kultur und Freizeit

Mein Senioren-Magazin
und das Theater Liineburg

verlosen 2 x 2 Karten

fiir ,Laura oder immer Arger mit
dem schwarzen Schwan*
am 07.10.2017 um 20.00 Uhr

Unsere Preisfrage lautet:
Was bedeutet ,Schwarzer Schwan “?

Einsendeschluss ist der 31.08.2017

Die Gewinner werden unter allen Zuschriften ausgelost
und schriftlich benachrichtigt. Vergessen Sie nicht Ihren
Namen und Adresse! Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Zuschriften per Post an: Mein Senioren Magazin,
Auf der Hude 87, 21339 Liineburg oder
per E-Mail an: gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de

Mein 4

CNIOICI1 THEATER

Magazin LUNEBURG

Kartenvorverkauf: unter Tel. 04131/42 100
oder unter www.theater-lueneburg.de,

sowie direkt an der Kartenkasse aes Theaters,
An den Reeperbahnen 3, 21339 Liineburg

GOffnungszeiten: Mo: 10— 13 Uhr
Di bis Sa: 10— 13 Uhr und 17 — 19 Uhr
Spielplan unter: www.theater-lueneburg.de

e
o
© Andreas Tammeé

ie geht es eigentlich zu im Bal-
lettsaal, wenn die Kompanie mit
dem exzentrischen Choreographen ein
neues Werk erarbeitet? Olaf Schmidt
wirft gemeinsam mit seinem Ensemb-
le in seinem neuen Tanzstiick LAURA
ODER IMMER ARGER MIT DEM
SCHWARZEN SCHWAN einen hu-
morvollen Blick hinter die Kulissen.
Ballettdirektor ~ Schmidt choreogra-
phiert den Abend nicht nur, sondern
steht selbst auf der Biihne. In erster Li-
nie verwenden Schmidt und Co-Regis-
seur von Poser Musik von Pjotr Iljitsch
Tschaikowski — denn es dreht sich alles
um das berithmte Ballett «Schwanen-
see». Der Zuschauer sieht immer nur
das fertige — und im besten Falle per-
fekte — Ergebnis. Doch wie geht im Bal-
lettsaal auf dem Weg dahin zu? Wenn
bis zur Generalprobe nichts klar ist,
die Inspizientin Ordnung in das Cha-
os bringen muss, die Hauptdarstellerin
plotzlich erkrankt oder die Kostiime
nicht rechtzeitig fertig werden? Olaf
Schmidt und sein Ensemble greifen
im zweiten Tanzabend der Spielzeit
im Groflen Haus in vielerlei Weise auf

eigene Erfahrungen zuriick. Denn was
man so alles erlebt in all den Jahren
als Tinzer und Choreograph zwischen
dem Urwald in Brasilien oder der klei-
nen Bithne in Kaiserslautern, zwischen
einsamen Bergdorfern und zugigen Bal-
lettsillen — all das bietet geniigend Stoff
fiir einen Abend lang komischen und
manchmal tragischen Tanz-Wahnsinn.

Den «Schwarzen Schwan» gibt es nicht
nur in Tschaikowskis SCHWANEN-
SEE — er ist auch ein Begriff auf dem
Borsenparkett. Dort beschreibt der
«Schwarze Schwan» unvorhergesehene
Ereignisse und Katastrophen — weil man
lange gar nicht wusste, dass schwarze
Schwiine iiberhaupt real existieren. mw«

einer grandios verpatzten Vorpremiere hier im TaK
folgte eine zweijdhrige Tour durch ganz Deutsch-
land, flr die es sowohl Preise und nachhaltigen Bei-
fall gab, als auch richtig schon auf die Miitze. ,Hoher
Respekt und tiefe Verneigung“, schrieb ein Profes-
sor aus Hannover, ,Vollig daneben“ echauffierte
man sich in der WAZ. Doch in einem waren sich alle
einig: ,Wir wollen MEHR erfahren aus den alten Bi-
chern, die du zwischendrin vorgestellt hast!“ So kam
es zu diesem ,Spin-Off-Programm*“: Ludger K. ist
fur Sie abgetaucht in ausrangierte Uralt-Bestande
deutscher Bibliotheken und préasentiert Fundstiicke,
die so aktuell klingen wie ein Kommentar in der Siid-
deutschen, aber garantiert alter sind als der dlteste
Zuschauer im Saal.
Termin  25.08.2017, 20:30 Uhr
ort Kulturforum, Konzertscheune
Kosten 1550 € zzgl. 10% VVKgeb., Abend-
kasse: 18,00 € / ermaBigt 13,00 €
Info im VWK LZ-Kasse, www.ludger-k.de

Sommerakademie in der Kunststatte
Bossard: Das gegliickte Bild

Grundkenntnisse in Malerei & Zeichnung sollten vor-
handen sein. Mit Alexandra Eicks, Malerin. Gliicks-
momente im kreativen Flow erleben — das kennen
kiinstlerisch tatige Menschen nur zu gut. Aber was,
wenn ich einfach nicht das zu Papier bringen kann,
was ich im Kopf habe, wenn ich nicht auf die Lein-
wand bekomme, was meine Augen sehen? Wir spil-
ren dem nach und nutzen die kreative Atmosphére
der Kunststdtte mit ihren zahlreichen Skulpturen
und Malereien, um den Fokus auf die eigenen Fa-
higkeiten zu richten und diese auszubauen. Die Teil-
nehmer frischen kunsttheoretische Grundlagen zu
Komposition, Farbenlehre und Bildfindung auf und
suchen sich neue Aufgaben. Dabei erhalten sie indi-
viduelle Unterstitzung genau dort, wo sie gebraucht
wird.
Termin  07.-11.08.2017, 11-18 Uhr
Ort Stiftung Kunststatte Johann und Jutta
Bossard, Bossardweg 95, 21266 Jesteburg
Kosten 250,00 € zzgl. ca. 30 € Materialkosten
Info Tel.: (0 41 83) 51 12, www.bossard.de

Kultur und Freizeit

Heidebliitenfest Amelinghausen
vom 12. bis 20. August 2017

Mitte August startet die 68. Heidebllitenfestwoche in
und um Amelinghausen. Im August und September
versprilht die Lineburger Heide ihren ganz beson-
deren Charme. Kréftiges Lila farbt die Naturland-
schaft in der Region — auch rund um den Heideort
Amelinghausen im Landkreis Lineburg, wo traditio-
nell ab Mitte August das Heideblitenfest gefeiert
wird. Neun tolle ereignisreiche Tage mit mehr als 20
Veranstaltungen und jeder Menge SpaB, Shows und
Musik stehen bei der 68. Auflage ab 12. August
2017 an. Der Start mit ,,Der See brennt“ am
Sonnabend, 12. August 2017, ab 20.00 Uhr am
Lopausee ist ein erster groBer Hohepunkt vor meh-
reren tausend Besuchern. Live-Musik, eine bunte
Farben-Show auf dem Wasser mit der Wasserorgel
der Freiwilligen Feuerwehr Soltau sowie das Ho-
hen-Brillant-Feuerwerk als groBes Finale sind die
Highlights der mehrstlindigen Show.

Programmhdhepunkte:

- S0., 13. August, 11 Uhr: Heide-Erlebnistag am
Schafstall in der Kronsbergheide

- So., 13. August, 12 Uhr: Verkaufsoffener Sonntag

- Mo., 14. August, 19 Uhr: Heidjerabend am
Schafstall der Familie Petersen

- S0., 20. August, ab 13 Uhr: Wahl der Heidekonigin
auf dem Kronsberg

- S0., 20. August, 16 Uhr: GroBer Festumzug mit

geschmuckten Wagen und Heidekonigin s

e o

© Karoling Biermann

Yeide —
Erlebns fdg

an Sonnfag )
13. Aeeguest 2012
in der Kronééerg/ye}c/e

Aktionstag mit:

- dem Schéafer und
seinen Heidschnucken

- WanderfUhrungen
- Kutschfahrten

- leckeren regionalen
Heideprodukten

Krone der Heide

melinghausen

Ansprechpartner:

Tourist-Info Amelinghausen
Telefon: 0 41 32 - 92 09 43

www.amelinghausen.de

21



Kultur und Freizeit

J

Zauberhaftes Backsteinambiente
und exquisite Torten!

Sie mdéchten mal wieder richtig stilvoll Kaffeetrinken und dazu

ein késtliches Sttick selbstgebackene Torte genielBen? Das Ganze bitte
in einem besonderen Ambiente? Dann sollten sie sich unbedingt im
Luneburger Residenzcafé verabreden ...

ur wenige Meter vom Liineburger

Marktplatz entfernt befindet sich
das charmante Café in einem histori-
schen Palaishaus aus dem 17. Jahrhun-
dert. Die stilvolle Einrichtung mit viel
Liebe zum Detail verzaubert ihre Giste
immer wieder aufs Neue. Einzigartig ist
auch der geschmackvoll gestaltete Café-

. ‘1 T cniede, 3

—_— il i

Offnungszeiten:
Dienstag - Sonntag
14.00 - 18.00 Uhr
Montags Ruhetag

Neue Sllze 25
21335 Lineburg
Tel: 041 31-7 1955

www.residenzcafe.com

=2y sl LY
1 ‘1!-1':]!.1

T

garten mit Teich, der bei etwas wiirme-
ren Temperaturen zum Wohlfithlen und
Entspannen einlddt. Selbstverstindlich
verwendet Familie Reich ausschlieflich
regionale Produkte fiir ihr tiglich wech-
selndes Kuchen- und Speisenangebot.
Auf kiinstliche Geschmacksaromen
wird gerne verzichtet und die frische

h.
.|' .

M@/@ Cémw
 coaam T

Zubereitung steht an erster Stelle. Auch
Reisegruppen bis zu 60 Personen finden
hier ein hiibsches Plitzchen und tolle
Pauschalangebote. Ein schickes Café
mit ganz besonderem Flairl Was will
man mehr ... mEL

—

2 x 1 Gutschein im wert

von je 100,- EUrO fir eine
Mehrtagesreise Ilhrer Wahl
aus dem Reiseangebot von

SEIFFERT Busreisen
far die Saison 2017 / 2018 !

Zum Beispiel:

Schottlands Impressionen
vom 20.08.17 - 27.08.17:

8 Tage die schonsten Ziele Schottlands!

Lassen Sie sich in den Bann ziehen von glaskla-
ren Seen, rauschenden Bachen und dem satten
Grln der Highlands. Besuchen Sie alte Schlos-
ser, kosten Sie hervorragenden Whisky und
erleben Sie das weltbekannte Military Tattoo ...
Anmeldeschluss 20.07.17

Nahere Informationen unter:
www.seiffert-busreisen.de

Preis p.P:1.195,00€

Einzelzimmerzuschlag: 160,00 €

Mindestteilnehmerzahl
dieser Reise: 20 Personen

Einfach Zuschrift senden und mitmachen!
Stichwort ,,Mehrtagesreise “

Per Post an: Mein Senioren-Magazin,
Auf der Hude 87, 21339 Liineburg oder per
E-Mail: gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de

Der/Die Gewinner/in wird schriftlich benachrich-
tigt. Vergessen Sie nicht, Ihre Kontaktdaten
anzugeben. Terminabsprache erfolgt direkt mit
dem Busunternehmen.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Einsendeschluss: 15.08.2017

SEIFFERT

Busneisen mit Charme

Kultur und Freizeit

Seiffert Busreisen | Theodor-Fontane-Weg 1

21407 Deutsch Evern/Lineburg | Tel.: (04131) 79 98 96
info@seiffert-busreisen.de | www.seiffert-busreisen.de
Biiro Liineburg | Eulenweg 20 a | 21337 Lineburg

Tages- und
Mehrtagesreigen

Wir begriBen ...
Seniorengruppen

Vereine

Schulklassen und Kindergarten
Betriebe

.. und begleiten Sie bei

Ausfligen

Konzert-, Musical- und Theaterfahrten
Messebesuchen

Bildungsreisen

Transferfahrten zu Ihrem Wunschziel!
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Gesundheit

Kliniken Liineburg

Tagesklinik am Kurpark
Liineburg GmbH
Uelzener StraBe 1 -5,
21335 Liineburg
Tel. 04131/723700

Stédtisches Klinikum
Liineburg GmbH

BogelstraBe 1, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /77-0

Tagesklinik am Lambertiplatz
Salzbriickerstr. 1 -4,
21335 Liineburg
Tel.04131/789905 - 0

ORTHOKLINIK Liineburg GmbH
Ginsterweg 5 — 7, 21335 Liineburg
Tel.04131/722-0

Allgemeinmedizin

Adendorf

Dr. med. Jorg Berling

Markus Bette

Michael Otto

Catherine Wittmann
Bottcherstr. 2 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /189900

Beate Friederike Block
Dorfstr. 23, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /777299

Dr. med. Michael Droge
Bottcherstr. 2a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /9277980

Dr. med. Jorg-Friedrich Gerzmann
Kirchweg 50, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /18112
Innere Medizin

Dr. med. Kristian Jacobi
Dorfstr. 64 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131/ 405001

Dr. med. Mechthild Petersen
Dorfstr. 23, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /777299

Dr. med. Eberhard Schroder
Kirchweg 19a, 21365 Adendorf
Tel. 04131/ 2243600
Innere Medizin

Anspruch auf Richtigkeit und Vollstéandigkeit wird nicht erhoben.

Amelinghausen Embsen
Elke Behr-Eggers Dr. med. Klaus Finkenauer
Oldendorfer Str.10, LindenstraBe 2 a, 21409 Embsen

21385 Amelinghausen
Tel. 04132 / 939202
Physik. u. rehab. Medizin
Dr. med. Sigrid Bormann
Dankwart Masing
Grenzweg 11, 21385 Amelinghausen
Tel. 04132 / 251
Christoph Haroska
Elke Haroska
Rackerstieg 1, 21385 Amelinghausen
Tel. 04132 /9399795

Bardowick

Dr. med. Markus Endsin
Hofkamp 5, 21357 Bardowick
Tel. 04131/ 12304
Innere Medizin

Wolfgang Hense
Wallstr. 16, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /12655

Dr. med. Peter Herbst

Dr. med. Jochen Langhof
GroBe StraBe 6 b, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /121088

Friederike Reimann
Hintem Dom 3, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /407199
Privatpraxis

Dr. med. Michael Windisch
Beim Dom 3, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /921022

Barendorf

Valentina Makowski
Beim Imkerhause 2, 21397 Barendorf
Tel. 04137 / 7177

Deutsch Evern

Dr. med. Karl-Heinz
Braun-von GladiB
Auf dem Vievacker 16,
21407 Deutsch Evern
Tel. 04131 /799800
Dr. med. Lothar Kriiger
Timelostr. 8 b, 21407 Deutsch Evern
Tel. 04131 /791020
Dr. med. Hans-Joachim Marzock
Dr. med. Jesko Matthes
Dorfstr. 28, 21407 Deutsch Evern
Tel. 04131 /791213
Chirurgie

Tel. 04134 / 8941

Kirchgellersen

Dr. med. Mirwais Karimi
Liineburger Str. 14 b
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/ 7797

Liineburg

Dr. med. Joachim Aron
Uelzener Str. 45, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 406020

Dr. med. Christine Assmus
Schildsteinweg 28 a, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 2237694

Franziska Barth

Dr. med. Jorg Kénnecke
GroBe Béckerstr. 9, 21335 Llineburg
Tel. 04131/ 42388

Dr. med. Michaela Buller
Gravenhorststr. 23, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /7999540

Dr. med. Hans-Friedemann ClauB3
GauBstr. 2, 21335 Lineburg
Tel. 04131 / 44451

Dr. med. Margrit

Golling-Steffenhagen

(zusétzl.Homdopathie)
SchieBgrabenstr. 13, 21335 Llineburg
Tel. 04131/ 604585

Dr. med. Jorg Martin Glodzei

Dr. med. Stefan Janzen
Dahlenburger LandstraBe 12,
21337 Liineburg
Tel. 04131 /56717

Dr. med. Sibylle Gollub

Sebastian Maas
Blilows Kamp 6, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /850787

Dirk Gahlenbeck
Am Sande 15, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /267400

Doris Hinterthaner
Kurt-Huber-StraBe 4, 21337 Lineburg
Tel. 04131 /56900

Dr. med. Thorsten Inselmann
Julius-Leber-Str. 11, 21337 Liineburg
Tel. 04131/ 852809

Dr. med. Zakarya Said

Dr. med. Dick Graf

Brigitte Helmich-Kapp

Prof. Dr. med. Gerhard Hintze

Dr. med. Naber-Carstens
Wallstr. 54, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /41188

Dr. med. Hans-Michael Kratz
Feldstr. 21, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 46222

Dr. med. Andrea Linsel

Dr. med. Olaf Templin

Dr. med. Michael Beschorner

Jutta Koke
Carl-von-Ossietzky-Str. 6
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 4040066

Dr. med. Elke Miiller
Vor dem Bardowicker Tore 5
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 266448

Dr. med. Petra Naber-Carstens
Auf dem Meere 9, 21335 Lineburg
Tel. 04131 /400410

Dr. med. Kerstin Ohlberg

Hans-Henning Schulze
Jégerstr. 25, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 66606

Primitivo Forcadell de Dios

Dr. med. Dominic Schoneich

Jorg Vennmann
Hermann-Léns-Str. 15
21337 Liineburg
Tel. 04131 /840300

Wolfram Pulsfort
Sonnenhang 16, 21335 Llineburg
Tel. 04131/ 404151

Katharina Rinke
Rosenstr. 6, 21335 Liineburg
Tel. 04131 / 220547

Alfons Saure
Im Wendischen Dorfe 21
21335 Liineburg
Tel. 04131 /33116

Astrid Schneider
Lauensteinstr. 5, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /769878

Dr. med. Marianne Steinbach
Vor dem Bardowicker Tore 49
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 404191
Innere Medizin

Dr. med. Britta Waldmann
Stoteroggestr. 50, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /37787

Dr. med. Reinhard Wiens
Schiitzenstr. 52, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /51313

Dr. med. Henning Winter
Kefersteinstr. 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43449

Dr. med. Christa-Marie Zachow
Soltauer Str. 80, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 45850
Kinderheilkunde

Melbeck

Dr. med. Goran Lonngren
Am Diemel 19, 21406 Melbeck
Tel. 04134 / 248

Dr. med. Axel SchuBmann
Zur Ohe 2, 21406 Melbeck
Tel. 04134 /900313

Reppenstedt

Dr. med. Stephan Blunck
Eulenbusch 8, 21391 Reppenstedt
Tel. 04131/ 65082

Anna Hartwich

Dr. med. Wolf Liisebrink
An der Eulenburg 28
21391 Reppenstedt
Tel. 04131/ 62072
Innere Medizin

Katrin Kahmann
Eulenbusch 6, 21391 Reppenstedt
Tel. 04131 /65081

Dr. med. Wolf Liisebrink
An der Eulenburg 28
21391 Reppenstedt
Tel. 04131/ 62072
Innere Medizin

Scharnebeck

Dr. med. Heinz Jarmatz
Hauptstr. 19 a, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136 /919131
Dr. med. Susanne Kretschmer,
Felix Nitsche
Marktplatz 2, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136/ 234

Végelsen

Dr. med. Birgit Burucker
An der Bauernwiese 14,
21407 Vogelsen
Tel. 04131 /120751

Dr. med. Michael Gaide
Ltineburger Str. 10, 21407 Vogelsen
Tel. 04131 /129470

"

Hoérpunkt Adendorf GmbH
Michael Pape
(Horgerate-Akustikmeister
und Pad-Akustiker)

Kirchweg 56
21365 Adendorf

(e hérpunkt

adendorf

Beste Beratung
in Me_is:_ter-
qualitat

((. Lassen Sie sich nicht von alters-
bedingten Horverlusten die Freude
am Leben nehmen! Nutzen Sie die
Wissenschaft und holen Sie sich ein
Stlick Lebensqualitat zurlick.

Mit den neusten Hoérgeraten kénnen
Sie sich rundum sicher und wohl
fihlen. Machen Sie die Probe!
Testen Sie ein Hoérgerat ganz
unverbindlich und kostenlos!

Unsere beiden Meister Michael
Pape und Katrin van Dam

und die anderen

Fachkrafte s

beraten Sie
gern.

¢ Tinnitus-Beratung

¢ Kinder-Akustik

eindividuelle Beratung in
héchster Qualitat

* Analysen und Anpassungen

® Horgeréte auch ohne Zuzahlung
(Fur gesetzl. Krankenversicherte mit
Leistungsanspruch und guiltiger ohrenarztlicher
Verordnung, zuzlglich der gesetzlichen Zuzahlung
von 10,— € pro Horsystem)

e Hausbesuche

Tel. 04131 2231 97

24 Beratungstermine sind auch auBerhalb der Offnungszeiten méglich. (in medizin. begriindeten Einzelfallen)




Gesundheit

Anspruch auf Richtigkeit und Vollstandigkeit wird nicht erhoben.

Apotheken Liineburg
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Apotheke am Bockelsberg
GauBstrasse 15
Tel.04131/44688

Apotheke am Kreideberg
Thorner Str. 27/29
Tel.04131/31483

Apotheke am Kran
LiinertorstraBe 5
Tel. 04131/35933

Apotheke am Moldenweg
Moldenweg 18
Tel.04131/391622

Apotheke am Schrangenplatz
Schréderstr. 11
Tel.04131/42091

Die Alte Raths-Apotheke
GroBe BéckerstraBe 9
Tel.04131/42349

Einhorn Apotheke
Am Sande 54
Tel.04131/76 38-0

Elch Apotheke
St. Stephanus-Passage 23
Tel.04131/86130

Flora Apotheke
Dahlenburger Landstr. 70
Tel.04131/8507 71

GrapengieBer Apotheke
GrapengieBerstr. 48
Tel.04131/49594

Hirsch Apotheke
Feldstr. 12
Tel.04131/41640

Lowen Apotheke
Bardowicker Str. 19
Tel.04131/31365

Wasserknecht

Apotheke im Loewe-Center
Wulf-Werum-Str. 2
Tel.04131/7899266

wir leben Apotheke
Feldstr. 2a
Tel.04131/7899070
Am Sande 32
Tel. 04131/2244980
Hécklinger Weg 66
Tel.04131/6848790
Soltauer Str. 6a
Tel. 04131/73740

Augenheilkunde
Liineburg Adendorf

Dr. med. Thomas Damms
Moldenweg 18, 21339 Lineburg
Tel. 0581 /98133

Dr. Gabriele Scharenberg

Dr. Klaus Ellendorff

Dr. Andreas Walter

Dr. Ludolf Stamer

Dr. Johannes W. Koch

Dr. Birgit Platz
Soltauer Str. 6 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 47952

Dr. med. univ. Ursula

Kopeinig-Praschak

Dr. med. Dr. med. Firuse Sistani
Moldenweg 18, 21339 Lineburg
Tel. 04131 /767000

Dr. med. Markus Konig

Michael KieBling

Fouad Mahfouz
Barckhausenstr. 42, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /43320

Kajetan Kreft
Am Sande 40 — 41, 21335 Lineburg
Tel. 04131/ 401626

Hals-, Nasen-, Ohrenkunde

Adendorf

Stefan Drumm

Bernd Rohmeyer
Kirchweg 24 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /981081

Liineburg

B.S./Vietn. Dr. med. Anh-Tam
Maria Ha Thi, Ute Dost
Bei der St. Johanniskirche 6
21335 Liineburg
Tel. 04131 /401919
Dr. med. Alexander von Boetticher
Dr. med. Marcus Méller
Willy-Brandt-Str. 2, 21335 Lineburg
Tel. 04131 /47178
Stefanie Kamlade
Kerstin Marlies Ramke
Philipp Raschke
SchieBgrabenstr. 19, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 33768
Margarete Victoria Weber
An der Schule 31, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /391260

Dr. med. Michael Drége
BottcherstraBe 2a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /9277980

Bardowick

Nicolas Klein

Wolfgang Schwarz

Dr. med. Michaela Triebs
Schidpkeweg 8, 21357 Bardowick
Tel. 04131/ 9251560

Barendorf

Dr. med. Frank Lehnhoff

Beim Imkerhause 2, 21397 Barendorf

Tel. 04137 / 7177
Kirchgellersen

Dr. med. Anja Bruns

Dr. med. Mirwais Karimi

Dr. med. Christian Doobe
Liineburger Str. 14 b,
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/ 7797

Liineburg

Dr. med. Jiirgen Bolte
Rémstedter StraBe 25,
29549 Bad Bevensen
Tel. 05821/ 820

Prof. Dr. med. Andreas Bonz

Dr. med. Frank Ebeling

Peter Gerhard Schaefer

Dr. med. Florian Dilcher
Feldstr. 2 a, 21335 Lineburg
Tel. 04131 /73720
SP Kardiologie

Dr. med. Dirk Bruns

Dr. med. Michael Leidert
Haagestr. 3, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 49291

Dr. med. Thomas Buller

Dr. med. Joachim Schenck

Dr. med. Konrad Zimmermann

Dr. med. Reiner Mahlke

Dr. med. Michaela Buller
Gravenhorststr. 23, 21335 Lineburg
Tel. 04131/ 42222

Dr. med. Rolf Biinte
Am Sande 17, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /76340

Unsere Arzte sind top!

Dr. med. Michael ClaaBen

Dr. med. Andreas Schnitzler

Dr. Stefan Falk
Oedemer Weg 3 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 243070

Dr. med. Hermann DoBmann

Dr. med. Marianne Steinbach
Vor dem Bardowicker Tore 49,
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 404191

Dr. med. Marc Engelbrecht

Dr. med. Gunnar Jochimsen
Am Galgenberg 26, 21337 Lineburg
Tel. 04131 /603000
FA Innere Medizin u. SP Kardiologie

Dr. med. Christian Gade

Dr. med. Oliver Struck
Bei der St. Johanniskirche 12
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 46046

Dr. med. Axel Gartemann
Feldstr. 2 A, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 4086720

Dr. med. Hans-Bernhard Goldmann
Schildsteinweg 26, 21339 Liineburg
Tel. 0581 /9735950

Dr. med. Dieter Graf
Auf dem Meere 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /400410

Torsten Hanke
Kefersteinstr. 37, 21335 Lineburg
Tel. 04131 / 402546

Dr. med. Manfred Haseloff
Soltauer Str. 15, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43303

Dr. med. Peter Heinkele

Dr. med. Katrin Link

Dr. med. Jan Rutjes
Schildsteinweg 26, 21339 Lineburg
Tel. 04131/ 4086860

Dr. med. Margret Konle

Dr. med. Oliver Konle
Kefersteinstr. 11, 21335 Lineburg
Tel. 04131/ 44099

Dr. med. Christoph Kreiker
SchieBgrabenstr. 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 604474
Lungen- und Bronchialheilkunde

Priv.-Doz. Dr. med. Frank Kriimel
SchieBgrabenstr. 1, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 38385
FA Innere Medizin u. SP Kardiologie

Dr. med. Jan Priesack

Dr. med. Carsten Moser

Dr. med. Ursula Wetzstein

Dr. med. Meike Laatzen

Prof. Dr. med. Christian WeiB3
Bogelstr. 1, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /770

Andreas Kuhimann
Miinzstr. 4, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 32255

Dr. med. Christoph Laage
Kurt-Huber-StraBe 4
21337 Liineburg
Tel. 04131 /56900

Dr. med. Dirk Langer
Stoteroggestr. 71A + B
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 34244

Dr. med. Alexander Link

Prof. Dr. med. Christian Maaser
Bbgelstr. 1, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 772342

Dr. med. Stephan Piwowarczyk
SchieBgrabenstr. 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 31477

Dr. med. Hans-Eckart Sarnighausen
Auf der Hohe 69, 21339 Liineburg
Tel. 04131 / 223222

Dr. med. Angela Schéfer
Barckhausenstr. 57, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /741144

Dr. med. Hans-Martin Werner
Briickensteig 2, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /66603

Dr. med. Oec. med.
Dorte Wietholt-Wilke
Schildsteinweg 32 a, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 8550022
SP Kardiologie
Dr. med. Thomas Witzold
Planckstr. 69, 21335 Luneburg
Tel. 04131/ 44763

Melbeck

Dr. med. Jorg Burmeister
Am Diemel 19, 21406 Melbeck
Tel. 04134 / 248

Reppenstedt

Ulrich Magiera
Brockwinkler Str. 2
21391 Reppenstedt
Tel. 04131/ 63166
Allgemeinmedizin
Dr. med. Peter Strohmaier
Maren Wilder
Eulenbusch 6, 21391 Reppenstedt
Tel. 04131 /65081

Von Herzen! Die Pflege der Johanniter.

® liebevolle Betreuung

Volgershall 186
21339 Liineburg
Tel. 04131 754710

www.johanniter.de/harburg

Ambulanter Pflegedienst Liineburg

e  alltagliche Hilfe und medizinische Versorgung
e Erleichterung fiir das Leben zu Hause
®  Pflege mit Sachverstand, Erfahrung und Liebe

Tagespflege und Kurzzeitpflege Salzhausen ab Herbst 2017

Entlastung fiir pflegende Angehdrige
stationdre 24h Pflege auf Zeit nach Krankenhausaufenthalt
und Vorbereitung auf das Leben zu Hause

Ambulanter Pflegedienst Liineburg

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

‘(

Scharnebeck

Dr. med. Ellen Thiele-Meyer
Hauptstr. 19 a, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136 / 7177

Orthopédie

Liineburg

Dr. med. Ahmed Aljan
Moldenweg 11, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /697611

Dr. med. Robert Bethke
St. Lambertiplatz 6, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43031
Unfallchirurgie

Dr. med. Wolfgang Boker

Dr. med. Steffen Brand
Ginsterweg 8, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 7569999
Unfallchirurgie
speziell Rheumatologie

Dr. med. Hans-Steffen Braun
Feldstr. 2 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /73720
Humangenetik

A

Ab Herbst
2017 auch in
Salzhausen!
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Gesundheit

Apotheken Umland

Dr. Martin Diedrich
Hécklinger Weg 66, 21335 Liineburg

Anspruch auf Richtigkeit und Vollstéandigkeit wird nicht erhoben.

Dr. Matthias Anderer
Vesna Husemann

Dr. Julia Dilcher
Dr. Klaas Hansen

FZA. {. Kfo Dr. UIf Hauschild
BarckhausenStr. 5, 21335 Liineburg

Dr. Rainer Kopsell
Auf dem Kauf 16, 21335 Liineburg

Dr. Beate Reida
Volgerstr. 56, 21335 Lineburg

Gesundheit

Dr. Andreé VoB
Dr. Annika Schelwis

Adendorf Tel. 04131 /7274334 Dr. Nico Héusler Dr. Ezzat Daher Tel. 04131/ 764576 Tel. 04131 /37733 Tel. 04131/ 35555 Hécklinger Weg 66, 21335 Lineburg
Apotheke am Kirchweg Chirurgie GroBe Béckerstr. 18, 21335 Llineburg Z&a. Magdalena Tolksdorf Z4. Martina Heinicke Dr. Ayten Kruggel Dr. Konrad Reithmayer Tel. 04131 /9690020
Kirchweg 46, Tel. 04131/4004 40 Dipl.-Med. Fred Dahl Tel. 04131 /48011 Rote Str. 9, 21335 Lineburg Za. Klaus Heinicke Kurt-Huber-Str. 1, 21337 Liineburg Dr. Kerstin Jetzer-Stegen Za. Klaus Wenzel
Apotheke am Rathaus Kleine Béckerstr. 1, 21335 Liineburg Dr. Thomas Arlt Tel. 04131/ 41892 HiigelStr. 3, 21337 Liineburg Tel. 04131 /50770 Am Sande 8, 21335 Liineburg Witzendorffstr. 43, 21339 Liineburg
Béttcherstr. 2, Tel. 04131/187033 Tel. 04131/ 44074 Dr. Andrea Meyer Za. Ortrud Karin Doll Tel. 04131 /53121 Za. Andreas Lehmberg Tel. 04131/ 43591 Tel. 04131/ 267337
Dr. med. Rainer Garve GrapengieBerstr. 41, 21335 Liineburg Erbstorfer Landstr. 13, 21337 Liineburg Za. Judith Henkel-Bdsicke Za. Manja Heigl Dr. Uwe-Karsten Rosenau Dr. Joachim Wieg
Amelinghausen An der Roten Bleiche 1 Tel. 04131 / 43409 Tel. 04131 / 55555 Auf der Hohe 69, 21339 Liineburg Za. Klaus-Peter Wojak Haagestr. 3 d, 21335 Liineburg Zi. Julia Wenzel

Apotheke Amelinghausen
Liineburger Str. 24, Tel. 04132/223

Bardowick

limenau Apotheke

Hinter der Worth 1A,

Tel. 04131/121214
Lowen-Apotheke

Pieperstr. 12A, Tel. 04131/92310

Barendorf

21335 Liineburg
Tel. 04131 / 2461641
Andreas Hammermeister
Lessingstr. 9, 21335 Lineburg
Tel. 04131/ 44088
Dr. med. Matthias Keese
Volgerstr. 4, 21335 Lineburg
Tel. 04131 /41377
Dipl.-Med. Andreas Kohler
OstpreuBenring 29, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 32400

Dr. Ansgar Baeumer
GrapengieBerstr. 16, 21335 Lineburg
Tel. 04131 /2202176

Dr. Olaf Barckhausen
Thorner Str. 3 5, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 604860

Dr. Ralf Bechly
Marie-Curie-Str. 5, 21337 Liineburg
Tel. 04131/ 400640

Dr. Erika Christmann

Dr. Charlotte Ribbat

Za. Jorg Dombrowski
Bardowicker Str. 19, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 33227

Prof. Dr. Christian Fenske

Dr. Antje Bremer-Fenske
SchieBgrabenStr. 18, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 31668

Dr. Florian Fischer
An den Brodbanken 1a
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 777021

Tel. 04131 /3030842

Za. Bernd-Peter Hildebrandt
Lessingstr. 1, 21335 Lineburg
Tel. 04131 /390240

FZA. . Kfo Dr. Christiane Hinke
Pulverweg 1 b, 21337 Lineburg
Tel. 04131 /221692

Dr. Klaus Karau

Z4. Annette Rambuscheck
GrapengieBerstr. 44, 21335 Lineburg
Tel. 04131/ 48282

Julia Melenberg

Dr. Annelie-Christin Meyer
Am Sande 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /2197150

Dr. Heinrich Meyer

Dr. Gunnar Vahrenholz
Moldenweg 18, 21339 Llineburg
Tel. 04131/ 32220

Za. Marcus Mohr
Pulverweg 1 A, 21337 Lineburg
Tel. 04131 /51519

Tel. 04131 /41540

Dr. Volker Saul

Dr. Kristian Saul

Dr. Astrid Saul
Thorner Str. 21, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /33880

Z4. Ruthild Sawinsky
Dahlenburger Landstr. 77
21337 Liineburg
Tel. 04131 /860166

Dr. Annika Schelwis

BarckhausenStr. 17, 21335 Lineburg
Tel. 04131/ 43669

Dr. Richard Wolf
Munstermannskamp 28
21335 Liineburg
Tel. 04131 /41301

Dr. Jorg Wiinnenberg MOM
Vor dem Bardowicker Tore 49,
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 221551

Dr. Ulirich Zennecke

BIET TR E D Dr. med. Lorenz Kamp Uelzener Str. 107, 21335 Liineburg FZA. f. Kfo Dr. Josefine Freiesleben ZA. Mareike Klatte FZA. f. Kfo Dr. Matthias Méller Hacklinger Weg 66, 21335 Liineburg Neue Sillze 4 a, 21335 Liineburg
Lineburger Strae 10, Tel. Ginsterweg 5, 21335 Liineburg Tel. 04131/ 7077234 Beim Benedikt 10, 21335 Liineburg Dr. Stephanie Benn Am Wasserturm 2, 21335 Liineburg Tel. 04131 / 9690020 Tel. 04131/ 34449
04137/808006 Tel. 04131/ 722270 Za. Michael Dehn Tel. 04131 /732073 Wulf-Werum-Str. 2, 21337 Liineburg Tel. 04131 /7211740 Dr. Christoph Schlendermann Adendorf
Kirchgellersen Unfallchirurgie Uelzener Str. 47, 21335 Liineburg Dr. Carsten Fuhrmann Tel. 04131/ 56756 Z4. Ina Niebuhr Bei der Abtspferdetrénke 7

Eichen-Apotheke
Liineburger Str. 7, Tel. 041 35/8207 31

Melbeck

Dr. med. Christian Schulze
Walter-Bétcher-Str. 11, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /951500
Unfallchirurgie

Tel. 04131 /605414
Dr. Dr. Christine Diefenbeck
Dr. Dr. Karlpeter Miiller
Dr. Iselin Schwarze-Miiller

AltenbriickertorStr. 8, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31783

Za. Robert Gorgolewski
Stadtkoppel 23a, 21337 Liineburg

Dr. Florian Klemt

Z4. Rabea Klotzer

Dr. Uwe Peters, Dr. Ursula Steffens
HindenburgStr. 4 a, 21335 Liineburg

BarckhausenStr. 50, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 42185

FZA. f. Kfo Dr. Sandra Otto
Soltauer StraBe 80, 21335 Liineburg

21335 Liineburg
Tel. 04131/ 36366
Za. Frank Soldan
Imkerstieg 4, 21339 Lineburg

Dr. Marcus Feddersen
Sandweg 5, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /188218

Dr. Matthias Geschwandtner
Neue Str. 2, 21365 Adendorf

Apotheke am Bach Haagestr. 3, 21335 Liineburg Tel. 04131 /9970842 Tel. 04131 /31342 Tel. 04131 /49110 Tel. 04131 /62122

Uelzener Str. 15, Tel. 04134/8244 Tel. 04131/ 48384 Dr. Hermann Gundlach Za. Thomas Koch Z4. Charlotte Pfeifer Dr. Wisgard Spallek Tel. 04131 /180120

Reppenstedt ) HaageStr. 3, 21335 Liineburg Am Berge 34, 21335 Liineburg Stilztorstr. 1, 21335 Liineburg Dr. Holger Pfeifer Dr. Arnold Spallek Za. Sabine Goosmann-Stein

op Liineburg Tel. 04131/ 31528 Tel. 04131/ 732770 Wallstr. 51, 21335 Liineburg Am Sande 50, 21335 Lineburg Dr. Hans-Ulrich Stein

Landwehr-Apotheke 7a. Daniel Abdel Nabi Dr. Carsten Haase Dr. Hendryk Koch MSc Tel. 04131/ 42722 Tel. 04131/ 47520 Dr. Pezhman Pour

An der Landwehr 11, Za. Peter Kling Dr. Anabel Hagener Dr. Silvia Kwoka Dr. Dr. Harald Hansjochen Pétschick Dr. Ansgar Tuszynski Kirchweg 50, 21365 Adendorf

Tel. 04131/64450 Kithe-Kriiger-Str. 6, 21337 Liineburg Liineburg Dr. Beatrice Lehmann Dr. Ismail Akisli Vor dem Bardowicker Tore 49, Rote Str. 10, 21335 Liineburg Tel. 04131/ 180001

Végelsen Tel. 04131-854736 Dr. Stephan Dietrichs Dr. Rainer Perplies Auf der Altstadt 45, 21335 Liineburg 21339 Liineburg Tel. 04131 / 44587 Z‘B\:.HW';’"‘S*: "ge"‘;qg% s Adondort
Lerchen Apotheke Dr. Irina Aderhold Am Sande 13, 21335 Liineburg Z4. Sandra Perpl_les Tel. 0413.1. /_2199673 Tel. 04131 /22_1551 Za. Klaus Ute_sch T(SI (64?'31“/ 13'7717 endo

Liineburger St 10, Tel. 04131 /12433 Soltauer Str. 11, 21335 Liineburg Tel. 04131/ 41147 Za. Jochen Stodieck ) Dr. Il]go K.(.)n_lg Za. Thomas Quﬂschay Carl—von-“OSS|etzky—Str. 6 .

’ Tel. 04131 / 44231 Am Sande 48, 21335 Liineburg Dr. Tina Konig Katzenstr. 4, 21335 Liineburg 21335 Liineburg FZA. 1. Kfo Dr. Magdalena Seifert
Tel. 04131/ 48411 Dahlenburger Landstr. 1 Tel. 04131/ 46162 Tel. 04131/ 45018 Von-Stauffenberg-Str. 1,
21337 Liineburg 21365 Adendorf

Tel. 04131 /53888

Tel. 04131 /775170

ich? e o .
Vev B&SSL'C |‘ Unsere Angebote fiir Sie: I I R oC I ® Sanfte Wirbelsdulentherapie nach Dorn
Wiy konnen Re;‘ltSChes r u C e n ® Riickenmassage nach Breuss
| otes ° ° ) [ i i kul
lne.L,(.’eV\'. | t b ® Osteopathie der Gesichts- und Kaumuskulatur
Kreuz 1 S e 1 mlr ln ® Fufireflexzonentherapie

. .
Ortsverein Liineburg Stadt e.V. Pflanzenheilkunde

An den Reeperbahnen 1a

21335 Luneburg

Telefon: 04131 /2 66 69 11
E-Mail: lochowicz@drklueneburg.de

guten Handen.

Naturheilpraxis Gertrud Meier — Heilpraktikerin
Neue Siilze 5-6 (,Integra-Gesundheitszentrum®) - 21335 Liineburg - Tel.: 04131/860042 - E-Mail: gertrud.meier.heilpraktikerin@t-online.de

® Psychologische Beratung und Astrologie
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Gesundheit Gesundheit

Amelinghausen Deutsch Evern Liedversen  einzelne  das Singen oft leichter als das Sprechen.

Musiktherapeutin

Dr. Riidiger Carlberg

Dr. Imke Kramer
Liineburger Str. 45 A,
21385 Amelinghausen
Tel. 04132 / 437
Z4. Anja Martens
Uelzener Str. 2, 21385 Amelinghausen
Tel. 04132 /910121

Bardowick

Z4. Martina Cienia

Za. Karsten Hedemann
Pieperstr. 10, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /121051

Dr. Ute Miiller-Windolf
BahnhofStr. 14, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /940040

Dr. Kay Schulze-Luckow
Pieperstr. 20, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /128885

Barendorf

Dr. Uta Schreiner

Dr. Alexandra Wérner
Beim Imkerhause 2, 21397 Barendorf
Tel. 04137 / 8147120

Za. Romuald Schroeder
Drohnenweg 2, 21397 Barendorf
Tel. 04137 / 810085

Za. Angela Strobell

Za. Benjamin WeiBenborn
Am Mihlenkamp 1, 21397 Barendorf
Tel. 04137 / 810071

Barum

Za. Gerrit Fischer
Hasenwinkelweg 2, 21357 Barum
Tel. 04133 /8715

Brietlingen

Dr. Marcus Schmidt
Moorweg 1, 21382 Brietlingen
Tel. 04133 / 4008890

Dahlenburg

Za. Thorsten Burmann

Za. Eckhard Liitgens
Liineburger Str. 23 A,
21368 Dahlenburg
Tel. 05851 /1010

Z4. Sylvia Liihr
Ltineburger Str. 7,
21368 Dahlenburg
Tel. 05851 / 7190

30

Za. Stefan Benndorf
Am Alten Landhaus 1,
21407 Deutsch-Evern
Tel. 04131 /777031

Za. Dorothea Dubrownik
DorfStr. 28, 21407 Deutsch Evern
04131 /791021

Embsen

Z4. Birgit Grott
Lindenstr. 2 A, 21409 Embsen
Tel. 04134 / 8676

Handorf

Za. Michael Rohr

Z&. Wenke Golombek
Hauptstr. 34, 21447 Handorf
Tel. 04133 /210711

Kirchgellersen

Za. Hannes Sieck

Dr. Erik Timendorfer
Westergellerser Str. 2,
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135 /1234

Melbeck

Za. Anja Hafemann
Am Diemel 19, 21406 Melbeck
Tel. 04134 / 8027

Reppenstedit

Za. Mohsen Hosseindjani
Liineburger LandstraBe 1, 21391
Reppenstedt, Tel. 04131 / 64546

Dr. Lennart Matthaei
An der Eulenburg 28, 21397
Reppenstedt, Tel. 04131 /61110

Scharnebeck

Za. Alexander Albrecht

Dr. Waldemar Albrecht
Marktplatz 3, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136 / 900750

Za. Wolfgang Uhlenhop
Marktplatz 4, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136 / 8989

Végelsen

Za. Bernhard Hevelke
Ltineburger Str. 10, 21360 Vdgelsen
Tel. 04131 /121091

In der DianaKlinik
mit Musik zu-

riick ins Leben

Nach einem Schlaganfall féllt Patienten das
Sprechen oft schwer. Eine Musiktherapie hilft ihnen,
sich die Worte zurlickzuerobern.

Die Sprache ist unser wichtigstes Werkzeug. Mit ihr
orientieren wir uns, tauschen uns aus und sind mit
anderen Menschen in Kontakt. Nach einem Schlaganfall
funktioniert dieses Werkzeug aber hiiufig nicht mehr rich-
tig. Erkrankte konnen dann bestimmte Worte nicht mehr
deutlich aussprechen oder finden den passenden Begriff
nicht, sie sagen vielleicht Baum, wenn sie Blume meinen,
oder umgekehrt. Fachleute nennen dieses eingeschrinkte
Sprachvermégen Aphasie.

Patienten erleben diese Situation oft als beiingstigend. Vie-
le fithlen sich isoliert und ziehen sich zuriick. Um ihnen zu
helfen, arbeitet die DianaKlinik — eine der grofiten Rehabi-
litationskliniken Norddeutschlands — schon seit Jahren mit
der Neurologischen Musiktherapie. Denn Klinge, Melodi-
en und Lieder wecken Erinnerungen, sprechen die Gefiihle
an und ermoglichen einen Austausch jenseits der Worte. Sie
kann Erkrankten helfen, wieder Anschluss zu finden.

»,Das Konzept wurde in den 90er Jahren von dem
deutsch-amerikanischen Wissenschaftler und Musiker
Michael Thaut entwickelt und beinhaltet verschiedene
Techniken®, erklirt Elke Rohde, Musiktherapeutin an der
DianaKlinik. ,,Zwei davon stammen aus dem Bereich des
Sprach- und Sprechtrainings: das Musikalische Mundmoto-
riktraining und die Musikalische Sprechstimulation.”

Das Musikalische Mundmotoriktraining kommt beispiels-
weise bei einer sogenannten Sprechapraxie zum Einsatz.
Diese Storung geht oft mit einer Aphasie einher und dullert
sich unter anderem in der fehlerhaften Bildung von Lauten
in Wortern oder in Satzabbriichen. ,Mit dem Mundmotorik-
training iibe ich mit meinen Patienten dann zur Lautanbah-

Elke Rohde mit einer Patientin

Worte oder Phrasen im

nung das Singen von Silben®, so Elke
Rohde. Bei der anderen Technik, der
Musikalischen Sprechstimulation, Lisst
sie beim gemeinsamen Singen in den

Lied aus; ihr Patient er-
ginzt sie. Heilt es etwa:
,Der Kuckuck und der
Esel, die hatten einen

., schliefit der Pati-
ent mit ... Streit” die
entstandene Liicke und
iibt auf diese Weise, die
jeweils richtigen Begrif-
fe fiir eine Situation zu
finden und zu artiku-
lieren. Hierbei tauscht
sich Elke Rohde regel-
mibig mit den Spracht-
herapeuten der Klinik aus und arbeitet
gezielt mit Silben und Wortern, die
auch in der Sprachtherapie geiibt wer-
den. Menschen mit einer Aphasie fillt

Denn die emotionalen und melodischen
Anteile der Sprache wie Ausdrucks-
kraft, Klang und Melodie werden in der
rechten Hirnhilfte verarbeitet, die bei
Aphasie in der Regel nicht geschidigt
ist”, sagt Elke Rohde. Je nach Schwere-
grad der Aphasie wilhlt sie Lieder aus,
die ihre Patienten auch artikulieren
kénnen. Dabei sei es unerheblich, ob
es sich um ein Volkslied, ein Kinderlied
oder um einen Schlager handele, solan-
ge es sie emotional anspreche. ,,Vertrau-
te Klinge und Texte motivieren enorm
und verschaffen Erfolgserlebnisse. Es
ist schon zu sehen, wie meine Patienten
beim Mitsingen und Mitwippen plotz-
lich aufblithen, wie ihre Augen anfan-
gen zu leuchten und sie wieder Hoff-
nung schopfen.”

M Birga Berndsen Communications

Kompetenz mit breitem Spekirum

Orthopadie

Neurologie

Psychosomatik
Ceriatrie — Akut und Reha

www.diana-klinik.de

DianaPflegezentrum
DianaMedicalSport




Wohn- und Lebensart

ANNE ‘ LYN'S
\S‘. ﬁ. EE; ._'—:m’,

Sinnlichkeit kennt
kein Alter!

Mit allen Sinnen (er)leben: Sehen, Riechen,
Schmecken, Héren und Fuhlen. Was fiir ein
Genuss! Diese Féhigkeiten sind wunderbare
Geschenke der Natur, die wir im Alter viel
bewuBter wahrnehmen und genieBen kénnen,
wenn wir uns trauen ...

Wann haben Sie sich das letzte Mal in ihrem Kor-
per so richtig wohl und sinnlich gefiihlt? Beim
Anprobieren des schicken Abendkleides fiir den anste-
henden Theaterbesuch oder beim Auftragen der seidi-
gen, nach Rose duftenden Bodylotion nach einer wamen
Dusche? Seinen Korper wahrnehmen und annehmen
wie er ist sind die besten Vorraussetzungen fiir hochs-
ten sinnlichen Genuss. Vielleicht mochten Sie spiele-
risch einfach mal was Neues ausprobieren und lassen
sich auf ein sinnliches Abenteuer ein. Wie wiir es denn
zum Beispiel mal mit einer Lesung zum Thema sinn-
liche Verfithrung oder einem Dessous-Abend mit der
besten Freundin in warmherziger und anspruchsvoller
Atmosphiire? Bei Anne Lyn" s haben Sie Gelegenheit in
die Welt der Sinnlichkeiten einzutauchen und sich in-
spirieren zu lassen. Genieflen Sie mit allen Sinnen und
freuen Sie sich darauf, bisher unbekanntes Terrain zu
betreten. Nur Mut! Qualifiziertes und erfahrenes Fach-
personal berit Sie einfithlsam und mit viel Freude am
sinnlichen Erleben. mEL

Anne Lyn’s Sinnlichkeiten - Kuhstrale 4 - 21335 Liineburg
Tel. 04131 /75 81 19 oder unter: www.anne-lyn. de

Aune L //7/ 5 p%%&

Berelts seit iiber zehn Jahren gibt es das
ansprechende Geschiift in der Kuhstra-
(e im Herzen von Liineburg. Das Anne Lyn's
Ladenkonzept richtet sich vordergriindig an
die weibliche Kundschaft, die ihre Sinne fiir
Lust und Erotik entdecken, erweitern und
lieben wollen. Aber genauso offen steht es
sinnlichen und einfithlsamen Minnern. Es
erdfinet einen vollig neuen Weg in alle The-
men der Erotik auf sanfte und spieleriesche
Weise, wie es sich bisher die meisten Frau-
en, Minner und Paare nur ertriumt haben.

Anne Lyn steht dabei fiir eine moderne, auf-
geschlossene und warmherzige Frau, die
ihre Erotik, ihren Sex und ihre Geliiste in
vielen Facetten mit allen 5 Sinnen lebt. Thre

S—

LLE T e

ANNE
Suzz{[:

Wohn- und Lebensart

Selbstliebe erdffnet ihr den Zugang zu ihrem
weiblichen Kérper, ihrer Lust und ihren se-
xuellen Fantasien. Sie fiihlt sich frei von ein-
engenden Bewertungen ihres Frauseins.
Anne Lyn liebt ihren Korper, ihr Leben und
ihre Lust. Offen fiir alles Neue strahlt sie in
die Welt und begeistert damit auf ganz unge-
zwungene Weise Menschen auf ihrem Weg
zu ihrer Lust und Selbstliebe.

Anne Lyn ist ganz Frau in ihrem Kérper, der
fiir jedes Alter steht, ein Koérper, der nicht
vordefiniert ist in der Welt der Modescho-
nen und Idealisierten. Sie liebt ihre Run-
dungen und Einzigartigkeiten und hat damit
Zugang zu allem Lustvollen und Lustspen-
dendem ihres Korpers.

LYN'S
tikcelten

Veranstaltungen mit
wechselnden Themen:

- Individuelle Beratung im La-
den durch qualifiziertes und
erfahrenes Fachpersonal

- Dessous-Abende mit
ausfiihrlicher Beratung

- Toyabende mit
indiviaueller Beratung

- Buchlesungen zu interessan-
ten und aktuellen Themen
zur sinnlichen Verfiihrung

- Frauenkurse fir sinnliche
Massagen

dieses //( ¢ / euns
ehalbon Sic 70 %

/&s‘/{/m‘c? Sovrtiment!

(o

Giiltig bis 31. August 2017.



- und Lebensart l

Malereibetrieb . <l 5 S
. uh 1” pry

wir ik . o

L] -_‘I".'_ Aot I’

TF T TR
o

soit 1863 it 11 ot Y 8

Wir haben den passenden
Handwerker fur alle
Malerarbeiten, Bodenbelége
und Warmedammung.

www.theodor-schulz.com

Lineburg © 04131/82880

Theodor Hchuls
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was Ihnen unter die

FiiBe kommt!

Sie suchen einen neuen Bodenbelag, weil Ihr alter schon etwas in die

Jahre gekommen ist oder Sie lhren Réumen ein neues Qutfit verpassen

mdochten? Mit einem ansprechenden Bodenbelag veréndern Sie lhr

Wohnambiente von Grund auf.

em Boden ist iibrigens eine ganz

bedeutende Rolle zuzuordnen: Er
ist der einzige Teil eines Bauwerkes, mit
dem wir withrend unserer gesamten Le-
benszeit permanent in Kontakt stehen,
was unser Wohlbefinden deutlich be-
einflusst. Die Vielfalt an Bodenbeligen
ist grofy — ob weicher Teppich, robuste
Fliesen, edler Parkett, Laminat, Kork,
natiirlicher Linoleum oder trendiger
Estrich — wer die Wahl hat, hat bekannt-
lich die Qual. Finden Sie raus, welcher
Boden zu Thnen und Thren Riumen
passt. Sie entscheiden, was Thnen unter
die Fiile kommt.

Pflegeleicht, bestandig

und giinstig: Laminat

Einer der beliebtesten und sehr pfle-
geleichten Bodenbeliige ist zweifelsoh-
ne der Laminatboden. Er ist preiswert,
man kann ihn gut selbst verlegen und
durch die optische Weiterentwicklung
sicht er mittlerweile sehr hochwertig
und ansprechend aus. Da bekommt die
gute alte Diele ganz schén Konkurrenz.
Alle Schichten werden unter hohen
Temperaturen und Druck zusammen
gepresst, und die Oberfliche ist meis-
tens mit Melaminharz versiegelt, so dass
Laminat sehr strapazierfihig ist. Den-

ken Sie an den Besuch Threr Enkelkin-
der ... Eine ansprechende und vor allem
preiswerte Variante.

Anmutig und edel: Parkett

Parkett besteht aus massivem Hart-
holz oder aus Weichholz, welches mit
Hartholz furniert ist. Man unterschei-
det zwischen Einschicht- und Mehr-
schicht-Parkett. Das Mehrschicht-Par-
kett setzt sich, wie der Name bereits
erkennen lisst, aus mehreren Schich-
ten zusammen, wobei die Deckschicht
auch aus Vollholz ist. Diese Art Parkett
nennt man auch Fertigparkett. In der
Regel ist die Nutzschicht diinn und die
Lebensdauer von kiirzerer Natur als die
des Einschicht-Parketts. Dieses besteht
aus einer einzigen massiven Vollholz-
schicht. Je dicker die Vollholzschicht
ist, desto ofter kann man das Parkett
abschleifen und wieder neu versiegeln.
Die Vielfalt an Holzarten, Formen und
Farbtonen ermoglicht Thnen einen
groben individuellen Gestaltungsspiel-
raum. Jedes Parkett hat seinen ganz
eigenen Charme und Sie haben ,nur”
noch die Qual der Wahl. Kostenfaktor:
gehobene Preiskategorie.

Okologisch und

nachhaltig: Linoleum

Linoleum ist ein umweltfreundliches,
nachhaltiges Naturmaterial, welches als
Bodenbelag viele Vorteile im Gepick
hat. Es handelt sich fast ausschliellich
um natiirliche Materialien wie Leinole,
Harze, Jute und Kalkstein (Kreide). Er
ist strapazierfihig, antistatisch, antibak-
teriell, elastisch, robust, langlebig und
bietet ein angenehm weiches Trittge-
fithl. Selbst an kiithlen Tag wirkt dieser

Wohn- und Lebensart

Bodenbelag fulwarm und eignet sich
fir die Verlegung mit Fullbodenhei-
zung. Erhiltlich ist er als Meterware
oder in Platten. Friiher als zweckmiiBi-
ger, meist marmorierter Bodenbelag in
Erinnerung, kann sich die heutige Optik
absolut sehen lassen. Er wird in vielen
Farben und Dekoren angeboten, die
den aktuellen Wohntrends entsprechen.

Trendiger Bodenbelag: Estrich

Was, ein Unterboden? Nein, nicht mehr
ausschlieBlich! Die Zeiten, als Estrich
nur was fiir ,,unten drunter” war, sind
lange vorbei. Er besteht aus Mértel und
Bindemittel, welches mit der Zeit aus-
hirtet.

Gerne wird Estrich als Bodenbelag in
Lagerhallen und Fabriken verwendet
und dient ebenfalls als Unterboden
im Haus- und Wohnungsbau. Wenn
Estrich ausgehiirtet ist, kann Fub-
bodenbelag auf ihm verlegt werden.
Das muss aber nicht sein. Estrich mit
der richtigen Beschichtung ist ein iu-
Berst  strapazierfihiger, pflegeleich-
ter und absolut trendiger Bodenbelag
mit Industriehallen-Charme fiir den
Wohnbereich. Ich wiinsche TIhnen
viel Inspiration und Freude bei der
Neugestaltung Threr Riume.

W Quelle: scheoner-wohnen.de/EL

Haben Sie Lust auf mehr Tipps und Infos
Zu diesem Thema? Dann stébern Sie doch
mal in unseren tollen Fachgeschaften

in Liineburg und Umgebung oder
besuchen Sie den Handler Ihrer Wah!
vorab im Internet auf seiner Homepage.

‘FINDEN SIE BEI UNS’
IHREN NEUEN

_TRAUMBODEN.

In unserer Ausstellung zeigen wir lhnen lber
150 verlegte Bodenflachen aus den Bereichen
Fertigparkett, Laminat, Korkparkett, Massiv-
holzdielen und Vinyl. Mit Sicherheit fuhren wir
auch lhren Traumboden.

Wir sind Ihr leistungsstarker Partner fiir Holz,
Holzprodukte und Zubehor:

* FuBbéden + Paneele

¢ Fenster, Tiren, Treppen

¢ Holzim Garten

* Alles zum Thema Dédmmen
e Bauholz, Fassaden, Platten

HERBST

HOLZHANDLUNG

Chr|st|ar1—Herbst-Str. 10 Sonntag Schautag
21339 Luneburg 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
Gewerbegebiet Goseburg

Tel.: 04131/3022-0 - Fax: 04131/3022-29
mail@holzherbst.de - www.holzherbst.de

Mo. - Fr. 8.00 Uhr - 18.00 Uhr - Sa. 10.00 Uhr - 14.00 Uhr
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Auch heute noch rentabel in Immobilien investieren?
Gesicherte Ertrage im Alter mit
Zukunftstrachtigen Pflegeimmobilien

Inflation und niedrige Zinsen fressen lhre Ersparnisse
auf. Zusétzlich hat die Finanzkrise viele Anleger
verunsichert. Diese vertrauen den Kapitalmérkten
immer weniger und investieren in Sachwerte.

Die Vorteile der Immobilie fiir den Vermoégensaufbau
oder die Vermogenssicherung sind hinlinglich bekannt.
Gute Renditen und Wertstabilitit sind hier die Hauptargu-
mente. Leider werden diese hiiufig durch die typischen Ver-
mietungsrisiken zunichte gemacht. Die Pflegeimmobilie als
Kapitalanlage ist eine ,,klassische Eigentumswohnung™ erwei-
tert durch Vorteile wie einen mindestens 20-jihrigen Miet-

vertrag mit einem renommierten deutschen Betreiber und
einem Anbieter, der sich um alle Mietmodalititen kiimmert.
Die Bevolkerung in Deutschland schrumpft, wihrend es
gleichzeitig immer mehr Senioren gibt. Der Bedarf an Seni-
orenresidenzen und nach professioneller, stationiirer Pflege
steigt in den niichsten Jahrzehnten itberdurchschnittlich.
Lassen Sie sich beraten und erfahren Sie, wie Sie stressfrei
und mit minimiertem Risiko, dank der Sicherheit des demo-
graphischen Wandels, dauerhaft 4 - 6 % Mietrendite erzielen.
Weitere Informationen zu diesem Thema finden Sie unter:
www.wesslingkapital.de. Herr Thomas WeBling nimmt sich
gerne Zeit fiir Sie und beriit Sie ausfithrlich. Und das selbst-

verstindlich unverbindlich! W Thomas Weling

freundlich und zuverlassig seit 1998

kostenfreie Ermittlung des Marktwertes
Ihrer Immobilie

Rundum-Service bis zur Ubergabe

wir selektieren fUr Sie die qualifizierten
Interessenten und sorgen fur eine zlUgige
und rechtssichere Kaufabwicklung zum
bestméglichen Preis

Weldlinglmmobilien |
Thomas Weldling

Rufen Sie uns gerne an. Wir freuen uns auf Sie!

LUneburger Str. 24
21385 Amelinghausen

| Tel. 04132 /933719
www.wesslingimmobilien.de

Anzeige

Hier sind Sie goldrichtiqg!

Freuen Sie sich auf modernste Technik, kompetente Beratung und 1a
Service, denn das alles erwartet Sie bei Landtechnik Stehr in Embsen —
lhrem langjéhrigen und fachkundigen Ansprechpartner flr alle Vorhaben
rund um Gartenpflege, Landschafts- und Metallbau.

Der Sommer naht und Sie mochten
ihren Garten verschénern oder
umgestalten? Thre Gartengerite sind
bereits in die Jahre gekommen und Sie
tragen sich mit dem Gedanken neue
zu erwerben? Ob Kaufen oder Auslei-
hen, bei Landtechnik Stehr haben Sie
die Wahl. Das Sortiment bietet unter
anderem hochwertige Rasenmiiher,
Heckenscheren und Vertikutierer. Auf
Wunsch werden die Geriite zu Ihnen

nach Hause geliefert und Sie erhalten
vor Ort eine Einfiihrung in die Hand-
habung. Da die Mitarbeiter regelmiBig
von den Herstellern geschult werden
konnen Sie ganz gezielt auf Thre Fragen
und Wiinsche eingehen.

Dariiber hinaus ist Stehr Thr kompe-
tenter Partner und Spezialist rund um
den Metallbau. Hochwertige Metall-
tore, Metallziune oder Metallgelin-
der werden von Stehr entworfen und

Wohn- und Lebensart

speziell nach Thren Wiinschen ange-
fertigt. Brauchen Sie Ersatzteile oder
miissen Thre Gerite zur Reparatur ge-
schickt werden? Auch das gehort zum
Service der Firma Stehr, die sich um
die benotigten Bauteile kiitmmert, wel-
che auf Wunsch auch gleich eingesetzt
werden. In der hauseigenen Werkstatt
werden simtliche Wartungs- und Repa-
raturarbeiten durchgefiihrt. Ein Rund-
um-Sorglos-Paket aus einer Hand und
sehr zu empfehlen! mEL

Inh. Wortmann & Réittger oHG
Lindenstralie 17
21409 Embsen

Tel. +49 (0)4134 / 284
Fax +49 (0)4134 /80 37
E-Mail: verkauf@lanatechnik-stehr.de

Entspannt in den SOMMER starten.

Mit dem Automower®v
ist lhr Rasen immer

perfekt gemaht!

Der Husqvarna Automower® ist ein wahrer
Orientierungskiinstler und meistert selbst

schwieriges Terrain.

Jetzt mit Zufriedenheitsgarantie!

ndtechnik

tehr

LindenstraBBe 17 - 21409 Embsen
Tel. (04134) 284 - www.landtechnik-stehr.de

Service
Reparatur
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Das Beste

Zuverldssig, nachhaltig, umweltfreundlich: die Hybrid-Technologie

von Toyota. ,Hybrid” (lat. hybrida) bedeutet Gemischtes, Geblindeltes
oder Gekreuztes. Was genau verbirgt sich in Bezug auf die Hybrid-
Technik bei Toyota dahinter? Herr Simoleit vom Autohaus S+K in
Luneburg war so freundlich mich in einem Interview dartber aufzukiéren.

Herr Simoleit, seit wann und
bei welchem Modell gibt es die
Hybrid-Technik bei Toyota und
wie funktioniert sie?

Julius Simoleit: Der Toyota
Prius war das erste Grofse-
rienmodell mit eingebautem
Hybridantrieb. Die erste Ge-
neration des Prius kam Ende
1997 in Japan auf den Markt.
Sein eigenwilliges Design po-
larisierte schon damals sehr.
Aber: Gefallen macht ja be-
kanntlich schén! Ende 2003
wurde die groflere, zur unteren
Mittelklasse gehorende zweite Genera-
tion vorgestellt. Seit Friihjahr 2009 wird
er weltweit in der dritten Modellgene-
ration angeboten. Hier in Deutschland
startete der Verkauf der vierten Genera-
tion im Februar 2016. Aktuell kann man
acht verschiedene Toyota Hybrid-Mo-
delle in Deutschland erwerben.

Bei der Hybrid-Technik handelt es sich
um die Kombination zweier verschie-
dener Antriebsquellen: einem konven-
tionellem Benzinmotor und einem war-
tungsfreien Elektromotor. In Betrieb
nutzt die sehr langlebige Hochvoltbat-
terie nur einen Teil der Ladekapazitiit
— dadurch wird sie niemals vollstindig

ent- bzw. geladen. Das
wiederum  erhoht die
Anzahl der moglichen
Ladezyklen der Batterie
enorm. Die Batterie hilt
ein Autoleben lang (etwa
15 Jahre) und muss nicht
ausgetauscht
Auch ein externes Aufla-
den ist nicht notwendig!
Der Verbrennungsmotor
wird auf Teilstiicken der
Fahrstrecken immer wie-
der ausgeschaltet. Wiih-
rend dieser Phasen erfolgt
der Vortrieb iiber den Elektromotor. So
wechseln sich, je nach Fahrtstrecke und
Geschwindigkeit, die beiden Motoren
duberst effizient und energiesparend ab.

werden.

Wie energiesparend ist der Hybridan-
trieb und braucht man ein spezialisier-
tes Tankstellennetz wie bei Fahrzeugen
mit Gasantrieben fiir diese Technologie?
Julius Simoleit: Der Benzinverbrauch
ist extrem gering und hat exzellente
Verbrauchswerte: Vollgetankt hat bei-
spielsweise der Prius eine Reichweite
von bis zu 1.150 km! Im Gegensatz zu
Fahrzeugen mit Gasantrieb benotigen
Hybrid-Modelle kein spezialisiertes

Tankstellennetz und werden mit han-
delsiiblichem Kraftstoff betank, also
ganz unkompliziert.

Hybrid-Technik ist umweltfreundlich
und nachhaltig - was genau meint das?
Julius Simoleit: Die COZ2-Emissionen
werden von der Entwicklung iiber die
Produktion der Fahrzeuge, dem Fahren
und des spiteren Recyclings gegen-
iiber einem herkommlichen Fahrzeug
um insgesamt bis zu 37% gesenkt, was
die Umwelt wesentlich weniger belas-
tet. Die Materialien beim Prius sind
am Ende des Fahrzeug-Lebenszyklus
zu 99% wiederverwertbar. Das miissen
Sie sich mal vorstellen! Hochste Effi-
zienz und umweltschonende Mobilitit
sind eindeutig die groflen Stirken der
Hybrid-Technologie.

Kommt denn bei soviel Nachhaltigkeit
der FahrspaB nicht zu kurz?

Julius Simoleit: Auf keinen Fall. Da gibt
es keine Einschrinkungen und auf dy-
namischen Spall beim Fahren miissen
Sie definitiv nicht verzichten.

Auf den Punkt gebracht kombinieren
Toyota Hybrid-Fahrzeuge niedrige Ver-
brauchswerte, geringe Emissionen und
ein auBergewdhnliches Fahrvergniigen.
Letzteres kann auch ich bestétigen,
denn ich durfte mich selbst davon (iber-
zeugen. Was hélt Sie noch davon ab
dieses nachhaltige und umweltfreund-
liche Gefédhrt auszuprobieren? Vereinb-
ren Sie doch einfach einen Termin fiir
eine kostenlose Probefahrt  mcLToyota.de

L S |
D H

TOYOTA

DER NEUE TOYOTA

JETZT HYBRID LIVE ERLEBEN - .
IM NEUEN TOYOTA YARIS BEI S+K IN LUNEBURG.

- TOYOTA SAFETY SENSE MIT
PRE-COLLISION SYSTEM

« KLIMAAUTOMATIK

« MULTIMEDIA-AUDIOSYSTEM

« RUCKFAHRKAMERA - U.V.M.

PREISVORTEIL

3.145< 16.990 <

Kraftstoffverbrauch Yaris Hybrid Comfort, (Elektro- und Benzinmotor), Systemleistung 74 kW (100 PS), stufenlose Automatik, 5-Tiirer, innerorts/
auBerorts/kombiniert 3,1/3,3/3,31/100 km, CO2-Emissionen kombiniert 75 g/km. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

* Preisvorteil gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung der Toyota Deutschland GmbH, zzgl. Uberfiihrungskosten.

UNSER HAUSPREIS

LiliencronstraRe 17 - Neu Wulmstorf - (0 40) 7 00 15 00
Hanomagstral3e 18 - Buchholz - (0 41 86) 8 88 10
August-Horch-Stral3e 9 - Liineburg - (041 31) 87 2070
GroBmoorbogen 2 - Harburg - (0 40) 3037470

www.autohaus-suk.de/toyota
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Solide und chic -
Hochwertige Terras-
senliberdachungen aus
Holz oder Aluminium

von Molders Baucentrum
W=

40

Erstklaszge Termssen Bemtung
im Mdlders Baucentrum

Timo Warnecke und Oliver Franz
vom Moélders Baucentrum in der
Liineburger Strale in Rettmer beraten
gerne zur optimalen Losung fiir jede
Terrasse und jeden Gebiudestil. Im
Ausstellungsgelinde sind ab sofort neue
Modelle aufgebaut.

Ob Holz oder Aluminium, zur individu-
ellen Terrasse geben die beiden Fach-
berater auch Tipps zur Verarbeitung,
sorgen fiir termingerechte Lieferung
und kénnen im Bedarfsfall auch geeig-
nete Handwerksbetriebe aus dem Mol-
ders-Partnernetzwerk vermitteln.
Optimale Langlebigkeit in Holz oder
Aluminium. Die Qualitit und Langle-
bigkeit von Woodworld Holz-Uber-

dachungen entsteht durch die aus-

schlieBliche Verwendung von massivem
Leimholz. Es eignet sich ideal fiir gro-
Bere Vorhaben mit einer Eindeckung
aus Sicherheitsglas oder Polycarbonat.

Die Terrasseniiberdachungen sind
in vielen Standardmalen bis zu einer

Breite von 15 Meter verfiigbar, kénnen
jedoch auch als Sondermall gefertigt
werden. Alle Uberdachungen werden
mit einem CNC-Abbund geliefert, und
entsprechen damit echter Zimmer-
mannsqualitit. Ein Anstrich ist ganz
nach Kundenwunsch méglich.

Mehr Urlaub und Wohnen im
eigenen Garten? Durch eine
Terrassentiberdachung wird
man unabhéngig vom Wetter
und gewinnt zusétzlichen Raum
im Grinen. Das gemditliche
Entspannen wird nicht durch
einen Regenschauer beendet
und man kann einfach alles
liegen und stehen lassen.

Das Rundum-Sorglos-Paket liefert die
Uberdachungslésung  aus  Aluminium
von Garden Dreams. Extrem oberfli-
chenfest und formstabil ist sie auch
schon ohne Anstrich.

Durch Glasschiebewiinde kann ({ibri-
gens fast jede Uberdachung erginzt
und in ihrer Funktion erweitert werden.
Durch modernste Technik und eine ex-
trem flache Bodenschiene ist ein nahe-
zu barrierefreier Durchgang gegeben.
Durch eine Uberlappung der Schiebe-
elemente im geschlossenen Zustand ist
der Schutz vor Wind und Wetter garan-
tiert.

Aktuelle Trends, Themengirten, neue
Baustoffe fiir den Garten, ausgefalle-
ne Gestaltungsideen, Problemlésun-
gen und nicht zuletzt das Know-How
iiber den Einsatz und die harmonische
Kombination von Gestaltungselemen-
ten findet man reichlich beim Molders
Baucentrum in Uelzen.

Und was wiire ein Traumgarten ohne
herrliche Pflanzen: eine grofe Vielfalt
ausgefallener Saisonpflanzen, Stauden
und Geholze in starker Qualitit direkt
vom Ziichter findet man gleich nebenan
hagebaumarkt gartencenter.

Anzeige

Ihr Fachberater *
Timo Warnecke .

Mélders Baucentrum GmbH
Niederlassung Liineburg
Liineburger StraBe 7
21335 Liineburg-Rettmer
Tel: 04131 /7005-0

1

DEIN LEBEN.

DEIN WOHNEN. DEIN Méllders

Baucentrum

www.moelders.de

Wir organisieren fiir Sie

"'-.'11 ~ Preis und Leistung TOP!

P AufmaB und Montage.
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Schonste Klibelpflanzen

Es ist die Zeit der Kiibelpflanzen. Blihende Hochstamme, Baume und Stréducher im Miniaturformat
oder Rankpflanzen an Kletterhilfen beanspruchen wenig Platz auf Balkonen und Terrassen aber sorgen fir
viel Atmosphére. Dabei kommen viele Topfbewohner an sonnigen Standorten bestens zurecht.

A_lfte Liebe zu Zitruspflanzen. Schon
riih setzte hierzulande eine Sehn-
sucht nach der Pflanzenwelt des Sii-
dens ein. , Kennst du das Land, wo die
Zitronen blithen?, sang eine Figur in
Goethes Roman ,Wilhelm Meisters
Lehrjahre” aus dem 18. Jahrhundert.
Vor gut 200 Jahren galt es als elegant,
Zitronen- und Orangenbiume zu sam-
meln. Das mobile Girtnern entstand.
In den Schloss- und Gartenanlagen des
Barocks wurden prachtvolle Orangerien
fiir die Uberwinterung der Kiibelpflan-
zen gebaut. Gliicklicherweise bedarf es
heute keines eigenen Gewichshauses
mehr, um sich das Urlaubsgefiihl nach

L. B

oy

Hause zu holen. Viele Einzelhandels-
girtnereien verkaufen nicht nur Pflan-
zen und Gefille, sondern bieten ihren
Kunden auch einen Uberwinterungs-
service an.

Attraktiver Kontrast

Nach wie vor liegen Zitruspflanzen bei
vielen hoch in der Gunst. Unter dem
Begriff werden tropische Obstgeholze
gesammelt, die dickschalige Friichte
mit saftigem Fleisch bilden wie Orange,
Mandarine, Zitrone, Pomeranze, Grape-
fruit und Limette. Sie halten sich lange
an den Pflanzen und bilden einen attrak-
tiven Kontrast zu den glinzenden, dun-

kelgriinen Blittern. Alle Zitruspflanzen
bevorzugen einen sonnigen Platz und
sollten mit speziellen Zitrusdiinger ver-
sorgt werden.

Reichlich bunte Bliten
Stilvoll kombinieren lassen sie sich mit
mediterranen Bliihpflanzen. Der Far-
brausch der Drillingsblume (Bougain-
villea), der Duft von Echtem Jasmin
(Jasminum officinale) und die zarten
Bliiten des oft als Hochstimmchen ge-
zogenen Kartoffelstrauchs (Solanum jas-
minoides) machen die Auswahl schwer.
Zu den beliebten Kiibelpflanzen fiir die
Sonne zithlt auch Oleander (Nerium ole-
ander), der wegen seiner ledrigen Blit-
ter auch Rosenlorbeer genannt wird.
Mit einem verlockenden Duft iiber-
zeugt Sternjasmin (Trachelospermum
jasminoides) iiber eine lange Bliitezeit.
Die interessanteste Bliite hat mit Ab-
stand das Wandelrésen (Lantana cama-
ra) — sie wechselt bestiindig ihre Farbe.
Stehen Kiibelpflanzen in der prallen
Mittagssonne, verdunsten die Blit-
ter viel Wasser, und die Erde trocknet
schnell aus. Gegossen werden sollte
deshalb in den Morgen- oder Abend-
stunden. Wichtig ist, kein kaltes Giel3-
wasser zu verwenden. Ansonsten kon-
nen die Wurzeln, die tagsiiber in den
Topfen stark aufheizen, einen Kilte-
schock bekommen.

W (GMH/BVE), Text und Bild von ,Griines Medienhaus”

Endlich jemand,
der alles kann!

Ob Gartenpflege oder -neugestaltung, Fenstermontage
und FuBbodenverlegung oder Housekeeping wéhrend

Ihres Urlaubs: Marc Schéfers und sein Team bietet

Ihnen mit dem ,,Hausmeister-Service Hof & Haus* eine

groBBe Auswahl verschiedener Dienstleistungen an.

Sie planen gerade Thren Urlaub und brauchen einen zu-
verlissigen Service fiir all die ,kleinen Dinge” rund um
Haus und Hof, die wiithrenddessen anfallen? Kein Problem.
Ob Miilltonne rausstellen, Rasen mithen, Hecken schneiden,
den Briefkasten leeren, Blumen gieflen oder Jalousien betiiti-
gen und die Zimmerpflanzen versorgen: Auf den Hausmeis-
ter-Service Hof & Haus konnen Sie sich verlassen. Natiirlich
entscheiden Sie, welche Riume betreten werden diirfen.

Mit Liebe und Herzblut

Der Fullboden soll erneuert werden oder die Fenster ausge-
tauscht? Thr Zaun ist bereits in die Jahre gekommen und es
darf auch mal ein neuer sein? Da haben Sie aber Gliick, dass
es Marc Schiifer und sein Team gibt!

Der Inhaber ist gelernter Tischler und Fachkraft fiir Veran-
staltungstechnik. Er und sein Team, welches ausschlieflich
aus gelernten Fachkriiften besteht, engagieren sich mit viel
Freude und handwerklichem Geschick. Selbststindig seit
2007 und an den verschiedensten Orten der Welt titig ge-
wesen, kann Marc Schiifer seine zahlreichen Erfahrungen in
seine Arbeiten mit einfliefien lassen. Er selbst lebt auf einem
historischen Resthof in der Nithe der Hansestadt Liineburg,
den er mit viel Liebe und Herzblut nach 6kologischen Ge-
sichtspunkten restauriert. Profitieren Sie von langjihriger
Erfahrung, fundiertem Wissen und der Liebe zum hand-
werklichen Schaffen.

Anrufen, Termin vereinbaren und ausprobieren. Sie werden
es nicht bereuen! mEL

Wohn- und Lebensart

Von Feuerholz Uber FuBbdden
bis Garten.

Wissen Sie, was wirklich gut ankommt? Einfach solide,
saubere Arbeit. Und wissen Sie, was wirklich schade ist?
Dass solche Arbeit ,etwas Besonderes” geworden ist.

Nicht so bei Hof & Haus. Hier ist beste Qualitat
noch ganz normal. Ob drinnen oder drauf3en,
ob allein oder im Team: Wir bearbeiten Auftrage
schnell und kompetent.

Verlassen Sie sich auf gelernte Fachkrafte
fir Housekeeping, Garten, Montage,
FuBbdden, Buro- und Eventservice.

Hof & Haus - www.hof-und-haus.de
Marc Schafer « Auf dem Brink 2 « 21394 Slidergellersen
Tel: 04135 9190398 - E-Mail: service @hof-und-haus.de
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Pflegeeinrichtungen/-dienste

ambulante Pflege

Adendorf

Ambulante Krankenpflege
Korper & Seele
DorfstraBe 168, 21365 Adendorf
Tel. 04131/591 36
Ihr Pflegeteam
Rathausplatz 6, 21356 Adendorf
Tel. 04131/24 53 53

Amelinghausen

Ambulante Hauskrankenpflege
Fischer GmbH
Oldendorfer Str. 14
21385 Amelinghausen
Tel.04132/8144
24 Std. Pflegenotruf
Tel.0172/3073139

Bardowick

Bardowicker Pflegedienst GmbH

Hinter der Worth 5a

21357 Bardowick

Tel. 04131/265657
Marianus-mobil

Schlépkeweg 8,

21357 Bardowick

Tel. 04131/9251542

Deutsch Evern

Marina & Vera Scherer GbR
Bahnhofstr. 1,
21407 Deutsch Evern
Tel.04131/820 34 24
Pflegedienst limenau
Timelostr. 8b, 21407 Deutsch Evern
Tel.04131/263430

Kirchgellersen

bella-Vita Haus Hilsen GmbH
Béhmsholzer Weg 15
21394 Kirchgellersen
Tel.04135/2 67
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Liineburg

Ambulanter Psychiatrischer
Pflegedienst
Am Wienebiitteler Weg 1
21339 Liineburg
Tel. 04131/60 23 30
ASB Kreisverband Liineburg
Moldenweg 10+12, 14,16
21339 Liineburg
Tel.04131/208 66 10
Der Paritétische Liineburg
Altenbriicker Damm 1
21337 Liineburg
Tel. 04131/86 180
DRK Ortsverein
Liineburg-Stadt e.V.
An den Reeperbahnen 1a
21335 Liineburg
Tel.04131/26999-12
DRK Augusta-Schwesternschaft
e.V. Hausliche Krankenpflege
Olof-Palme-StraBe 4-29
21335 Liineburg
Tel.04131/7 89 65 33
DRK Kreisverband Liineburg e.V
Schnellenberger Weg 42
21339 Liineburg
Tel. 04131/67 360
GAR - Ganztags ambulante
Rehabilitation Liineburg GmbH
Bei der St.Lambertikirche 12
21335 Lineburg
Tel.04131/7 8990 50
Herz & Hand
Pflege- und Betreuungsdienst
Gut Wienebiittel Nr. 9
21339 Liineburg
Tel. 04131/661 14
MDT Agentur Marcel
Modrzynski & Thorsten Hencke GbR
WichernstraBe 36-38
21335 Liineburg
Tel. 04131/4056 74
Pflege- und Therapiezentrum
Gut Wienebiittel GmbH
Gut Wienebiittel 1
21339 Liineburg
Tel. 04131/6740

Pflegedienst ,,Cura“ GbR
Ambulanter Alten- und
Krankenpflegedienst

Wichernstr. 10, 21335 Liineburg

Tel. 04131/40 85 49
PMK-Pflegedienst GmbH

Herrman Lons StraBe 30

21337 Liineburg

Tel. 04131/731273
Sozialkonzept
Christinenhof GmbH

Auf der Hude 60

21339 Liineburg

Tel. 04131/24740
TMK-Tagespflege
mit Kompetenz GmbH

Herrmann-L6ns-StraBe 30

21337 Liineburg

Tel. 04131/731273
Verena Ruth Pflegedienst

Auf der Hohe 70g,

21339 Liineburg

Tel. 04131/40 22 88
Wir pflegen Sie e.V.

Bessemer Str. 12

21339 Liineburg

Tel. 04131/32 111
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Ambulante Pflege Liineburg

Volgershall 186

21339 Liineburg

Tel. 04131/7547 10

Mechtersen

Liineburger Haus-und
Familienpflege
Am Bahndamm 5,
21358 Mechtersen
Tel.04178/337

Neetze

Alternative Pflege
Am Gutshof 43, 21398 Neetze
Tel. 05850/97 1342

Reppenstedt

Senioren- und Behindertenpflege
Birgit Etzen

BeethovenstraBe 17

21391 Reppenstedt

Tel. 04131/67 1092

Siidergellersen

Pflegeteam Siidergellersen
Petersen & Kelsen GmbH
Stoppelweg 3
21394 Siidergellersen
Tel. 04135/808903

Westergellersen

Pflegedienst

Burmester & Tochter GhR
Einemhoferweg 1
21394 Westergellersen
Tel. 04135/83 83

Der Pflegedienst Mackenthun
Einemhofer Weg 4
21394 Westergellersen
Tel.04135/820113

Betreutes Wohnen ’

Adendorf

Ratsdomizil Adendorf
DrechslerstraBe 2-6
21365 Adendorf
Tel. 04131/1807 27

Hacklingen

Wohnpark Hécklingen
Am Dorfplatz 47 a+b
21335 Hacklingen
Tel.04131/855870

Liineburg

Max & Moritz von ASB
Liibecker StraBe 79
21337 Liineburg
Tel. 04131/2 08 66 51

Wohnen im
Griinen

Auf dem alten Gutshof erwartet Sie eine familidre Atmosphére.
Hier fuhlen Sie sich Zuhause. Die wunderschéne und grofBziigige
AuBenanlage verfigt tber viele schéne Platze zum Verweilen.

m Senioren- und Pflegeheim ,,Zum

Alten Gutshof” in Boltersen erhalten
Sie professionelle Pflege mit ganzheit-
lichen Ansatz. Hier kann jeder nach
seiner Facon leben. Unsere qualifizier-
ten Pflege-, Betreuungs-, Kiichen- und
Servicekrifte umsorgen Sie umfasssend
und liebevoll. Sie bieten Thnen dabei
jegliche Hilfe, die Sie benétigen und
unterstiitzen Sie dabei, moglichst viel
aus eigener Kraft zu bewiltigen.
Wir moéchten, dass unsere Bewohner
sich wohlfithlen. Neben Einzel- und
Doppelzimmern, gibt es auch Apparte-
ments von 30 — 100 qm, zum Beispiel fiir

-IF‘:E

- Probewohnen
- Urlaubspflege
- Appartements

- Verhinderungspflege
- Kurzzeitpflege
- vollstationiire

Ehepaare. Die Riume diirfen Sie sich
mit eigenen Mabeln, Bildern und lieb-
gewordenen Dingen selbst gestalten.

Hier, auf dem alten Gutshof, haben Sie
eine Vielzahl von Beschiftigungsmog-
lichkeiten. Eingebettet in die Garten-
anlage befinden sich ein Kneipsches
Fulitretbecken und ein Swimmingpool.
Unter den Bewohnern gibt es verschie-
dene Interessensgruppen, zum Beispiel
fiir Literatur, Gesang, Gesellschafts-
spiele, Backen, Kochen, Gymnastik —
und eine echte Minnergruppe. Je nach
Jahreszeit finden kleine und grofle Fest
in der Einrichtung statt, bei denen je-

Pflegeeinrichtungen/-dienste

der sich einbringen darf. Fiir alle Unter-
nehmungslustigen fihrt der hauseigene
behindertengerechte Bus mit professio-
neller Begleitung nach Liineburg oder
zu ausgesuchten Ausflugszielen.
Dienstleister wie Frisor, Fullpflege
oder Horgeriteakustiker kommen fiir
Sie zu uns ins Haus. Auch ein Modemo-
bil besucht uns regelmibig, um Thnen
das passende Outfit fiir den nichsten
Ausflug anzubieten.

Ist das Wetter selbst fiir die Jiigsten zu
schlecht, dann kommen die Kinder des
Boltersener Waldkindergartens zu uns.
Diese Tage sind bei vielen Bewohnern
besonders beliebt. msB

E-Mail: kontakt@zum-alten-gutshof.care
www.zum-alten-gutshof.care

Senioren- und Pflegeheim

wJum Alten Gutshof ...

Einfach gut gepflegt!

Dorfstralie 2
21379 Boltersen
Tel. 04136 9080

Anzeige
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Domizil Bockelsberg |
WichernstraBe 36-38
21335 Lineburg
Tel. 04131/4056 74

Domizil Bockelsberg Il
Nelly-Sachs-StraBe 14
21335 Liineburg
Tel.04131/48374

Seniorenzentrum

Alte Stadtgértnerei
Olof-Palme-StraBe 4-29
21337 Liineburg
Tel.04131/861826

Wohnpark Schliiter
Biilows Kamp 11
21337 Liineburg
Tel. 04131/84435

Reppenstedt

Heidberg Domizil
Beethoven StraBe 2
21391 Reppenstedt
Tel. 04131/65088

Végelsen

Alt & Jung GbR
Liineburger Str. 4, 21360 Vogelsen
Tel.04131/7073 74

Stationére Pflege '

Adendorf

DRK Stationére Pflege
RéntgenstraBe 34
21365 Adendorf
Tel. 04131/ 988-0

Alt Garge

Senioren- und Pflegeheim
»Elbuferpark*
Hermann-Lons-Ring 24
21354 Alt Garge
Tel. 05854/96980
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Amelinghausen

Seniorenzentrum
Lopaupark GmbH
Lerchenweg 11
21385 Amelinghausen
Tel. 04132/93200
Altenpflegezentrum
Haus Hoheneck
Wohlenbiittler StraBe 18
21385 Amelinghausen
Tel.04132/91390

Bardowick

St. Marianus Hospiz Zentrum
Schlopkeweg 8,
21357 Bardowick
Tel. 04131/9251542

Betzendorf/Drégennindorf

Haus Herbstrose
Alter Wanderweg 4
21386 Drégennindorf
Tel. 04138/51070

Bleckede

Alten- und Pflegeheim Koch
Hittberger Str. 41,
21354 Bleckede
Tel. 05857/291
Seniorenpflege ,,Haus Tetzlaff*
Barforder Str. 1, 21354 Bleckede
Tel. 05857/254

Boltersen

Seniorenpflegeheim

»Zum Alten Gutshof*
Dorfstr. 2, 21379 Boltersen
Tel. 04136/9080

Deutsch Evern

Haus Waldfrieden
Georg-Soltwedel-Str. 16—20
21407 Deutsch Evern
Tel.04131/977 10

Kirchgellersen

bella-Vita ,,Haus Hilsen*
Bohmsholzer Weg 13-15
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/809888

Liineburg

Domicil-Seniorenpflegeheim
StresemannstraBe 17
21335 Liineburg
Tel. 04131/97 870
GBS Senioren-Residenz Liineburg
Neue Siilze 25/26
21335 Liineburg
Tel.04131/7190
Posener Altenheim
Bernhard-Riemann-StraBe 30
21335 Liineburg
Tel. 04131/8544617
Seniorenzentrum
Alte Stadtgértnerei
Olof-Palme-StrafBe 2
21337 Liineburg
Tel. 04131/77 3500
Senioren- und Pflegezentrum
Am Lambertiplatz
Vor der Siilze 4, 21335 Liineburg
Tel.04131/72 80
Seniorenpflegeheim
Christinenhof
Auf der Hude 60,
21339 Liineburg
Tel. 04131/24740

Seniorenheim Liiner Hof

Alten und Pflegeheim e.V.
Auf dem Kauf 9, 21335 Liineburg
Tel.04131/3 8888

Wohnpark an der Alten Saline
Vor der Siilze 1, 21335 Liineburg
Tel.04131/26 380

Reppenstedt

Seniorenzentrum ,,Haus
Reppenstedt” GmbH
Eschenweg 1, 21391 Reppenstedt
Tel.04131/2630-0

Vastorf

Alten und Pflegeheim

»Haus Linda““
Gifkendorferstr. 6, 21397 Vastorf
Tel.04137/493

Westergellersen

Alten- und Pflegeheim
»Haus Albers*
Rentenstr. 15 A
21394 Westergellersen
Tel. 04135/216

Wittorf

Alten- und Pflegeheim

,» 1alitha-kumi*
Im Moor 4, 21357 Wittorf
Tel. 04133/20090

Ein nichit
alltiglicher
Pflegedienst!

Die Interessengemeinschatt e.V. bietet
vielfaltige Angebote in Salzhausen und Winsen.

Mit viel Engagement kiitmmert sich der gemein-
niitzige Verein um Pflegebediirftige in der Re-
gion. Die Ambulante Pflege existiert seit 1986 und
beschiftigt momentan mehr als 60 Pflegekrifte. Beson-
deres Augenmerk legt man auf Beratung und Beglei-
tung pflegender Angehoriger. Fachliche Schwerpunkte
liegen in der spezialisierten ambulanten Palliativ-Ver-
sorgung und im Themenfeld Demenz.

Zwei mal pro Woche 6ffnen sich die Tiiren im Gene-
rationenhaus in Salzhausen und Winsen fiir Betreu-
ungsangebote, die von Menschen mit und ohne De-
menz genutzt werden. Seit kurzem gibt es ein weiteres
Angebot fiir aktive Menschen in der zweiten Lebens-
hilfte: ,Willkommen im Klub“ bietet ein monatliches
Vortragsprogramm und die Moglichkeit, Gemeinschaft
zu erleben.

Anette Purschwitz (Foto)
fungiert mit ihrem Team
ehrenamtlicher Helferin-
nen und Helfer als Gast-
geberin und freut sich
iiber den regen Zulauf an
Gisten. Wenn dann noch
eine Gruppe von Kindern
aus der Schulkindbetreu-
ung zu Besuch kommt,
sieht man das Motto dieses
besonderen Vereins ganz
praktisch auf den Punkt
gebracht: ,,Gemeinsam fiir
Generationen”!

Pflegeeinrichtungen/-dienste

Am Paaschberg 8

1 \.
ntereSSengemeinscha“ °

Ambulante Pflege

e GGrund- und Behandlungspflege
e Hauswirtschaftliche Versorgung
e Betreuungsangebote

e Verhinderungspflege

e Beratung und Schulung

e SAPV: spezialisierte ambulante
Palliativ-Versorgung

Wir sind fur Sie da!

...auch als Trager der Schulkindbetreuung
und des Miittertreff international,

als Anbieter von Schulassistenz und im
Beratungsbiiro im Generationenhaus.

Interessengemeinschaft e. V.

Tel. 04172-1200

21376 Salzhausen D InGe_zwitschert

www.ig-ambulante-pflege.de

Anzeige
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FriedWald®

Die Bestattung in der Natur -

PEHMOLLER

Bestattungshaus

>

An seinen eigenen Tod zu denken fillt uns in jeder
Altersstufe schwer. Finanzielle Vorsorge in Form einer
Sterbegeldversicherung ist fir viele Altersgruppen und be-
stimmte Lebenssituationen von Vorteil. Wir unterscheiden
verschiedene Moglichkeiten der Vorsorge:

-
Grundvorsorge
Bestattungsvorsorgevertrag
Vorsorge-Patientenverfligung

Ruheplatze

FriedWald ist eine alternative Bestattungsform.

Die Asche Verstorbener ruht in biologisch abbaubaren
Urnen an den Wurzeln eines Baumes, der in einem
als FriedWald ausgewiesenen Wald steht.

Aktuelle FriedWald-Er6ffnungen

Der FriedWald als alternativer Bestat-
tungsort hat sich in Deutschland etab-
liert:

Insgesamt betreibt die FriedWald
GmbH rund 2.700 Hektar Bestattungs-
wald inDeutschland, verteilt auf derzeit

57 Standorte.

Graber in der freien Natur

Im FriedWald sind die Griber schlicht
und einfach, ein Namensschild am
Baum macht auf die Grabstitte auf-
merksam. Alle Baumgrabstitten sind
gekennzeichnet und in Registern bei
der Kommune und bei FriedWald ein-
getragen. An den Hauptzugangswegen
stehen Waldtafeln, auf denen die Fliche
eingezeichnet ist, die als Bestattungs-
platz dient. Die Tafel weist auch auf die
Besonderheit des Ortes hin und hilft bei
der Orientierung im Wald.

Kooperation mit
Forst und Kommune
Kommunen, Forstverwaltungen und
das Unternehmen FriedWald kooperie-
ren, um einen FriedWald einzurichten.
Die genehmigten FriedWald-Standorte
werden von den jeweiligen Kommunen
getragen. Die Waldpflege tibernehmen
die zustindigen Forstverwaltungen. Au-
Berdem betreuen die verantwortlichen
Forster, in Zusammenarbeit mit Fried-
Wald, die Interessenten vor Ort. Das
Unternehmen iibernimmt

die terminliche und verwaltungstech-
nische Betreuung der Wilder und die
gesamte Offentlichkeitsarbeit. Im Trau-
erfall unterstiitzt FriedWald die Ange-
horigen bei der Organisation der Bei-
setzung.

Eindscherung ist Voraussetzung

Menschen, die sich fiir eine Baum-
bestattung interessieren, miissen sich
grundsitzlich fiir eine Eindscherung
entscheiden. Ein Grolteil der Inter-
essenten sucht sich zu Lebzeiten den
geeigneten Baum aus. Angehorige und
Freunde werden iiber diesen Schritt
informiert, im Idealfall
Willenserklirung mit dem Beisetzungs-

wird eine

Wir gebew Aewe Steice Forsouliclheit:

 Grabmalberatung
» Natursteintechnik
* Restaurierung

Wir beraten Sie gern in einem personlichen Gesprach.

" Tl

Wir freuen uns auf lhren Anruf

©04131-52329

Goxer Wea 8 (Am Waldfriedhof) - 21337 Liinebura - www.mencke-naturstein.de
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www.gartenbaumschule-timm.de

® Grabneuanlagen
* Friedhofsgartnerei
* Grabdauerpflege

Wir sind Partner der
Treuhandstelle fir
Dauergrabpflege

GartenBaumschuleex.

Béhmsholzer Weg 1
21391 Reppenstedt

Tel. 04131 61 184

wunsch formuliert und handschriftlich
hinterlegt.

Beisetzung nach eigenem Wunsch
Welche Rituale die Beisetzung in einem
FriedWald begleiten, ist den Wiinschen
der Verstorbenen und ihrer Angehori-
gen weitgehend tiberlassen. Christliche
Beisetzungen sind im FriedWald eben-
so iiblich wie Bestattungen ohne geistli-
chen Beistand.

Gemeinschaftsbaumplatz,
Familienbaum oder Partnerbaum?
Bei der Baumauswahl besteht die
Moglichkeit, sich fiir einen Gemein-
schaftsbaumplatz, einen Familien- oder
Freundschaftsbaum oder einen Partner-
baum zu entscheiden.

Insgesamt kénnen an einem Baum ma-
ximal zehn Urnen bestattet werden.
Die Preise fiir Gemeinschaftsbaumpliit-
ze beginnen bei 770 Euro, fiir Familien-
und Freundschaftsbiume bei 3.350
Euro. Ein Partnerbaum kann ab 2.700
Euro erworben werden. Die giinstigste
Moglichkeit, in einem FriedWald bei-
gesetzt zu werden, ist der Basisplatz,
der 490 Euro kostet.

Ein besonderer Platz im FriedWald
ist der Sternschnuppenbaum -

ein Baum fiir Kinder bis zum
dritten Lebensjahr.

Eltern, die fiir ihr Kind hier die letzte
Ruhestiitte wiinschen, zahlen lediglich
die Beisetzungskosten.
FriedWald-Biume werden mit forst-
lichem Sachverstand ausgewiihlt. Sie
werden zum natiirlichen Grabmal und
dienen Angehérigen als Ort des Geden-
kens und Erinnerns.

Online zur letzten

Ruhestéatte unter Baumen

Mit dem FriedWald-Onlineshop gibt es
erstmals ein Angebot, welches die Aus-
wahl der letzten Ruhestiitte am Fulle ei-
nes Baumes iiber das Internet moglich
macht.

Ausgewihlte FriedWald-Standorte las-
sen sich durch Panoramatouren erkun-
den, die Einblicke zu Parkmoglichkei-
ten, Andachtsplitzen, Begehbarkeiten
und Umgebung geben und eine Aus-
wahl unterschiedlicher Baumgrabarten
zeigen. In wenigen Schritten koénnen
Interessenten vom PC, Tablet oder
Smartphone aus eine Baumgrabstitte
erwerben.

www.ahorn-lips.de

04131 - 24 330

Ein einheitliches
Naturbestattungs-
konzept

Die Marke FriedWald®
ist in Deutschland und
Osterreich  geschiitzt.
Ziel der Markenbildung
ist es, ein einheitliches,
okologisch anerkanntes
Naturbestattungskon-
zept aufzubauen, durch
das die gleichen Qua-
lititsstandards an allen
FriedWald-Standorten
gewihrleistet werden.

FriedWald in
Deutschland
Seit Mitte 2000 gibt es
das FriedWald-Konzept

Ruheplatze

in Deutschland. Mit dem FriedWald
Reinhardswald bei Kassel wurde im
Jahr 2001 der erste Bestattungswald in
der Bundesrepublik erdffnet. Seitdem
hat es iiber 75.000 Beisetzungen an
den mittlerweile bundesweit 57 Fried-
Wald-Standorten gegeben Die Bestat-
tung in der Natur wird deutschlandweit
von der FriedWald GmbH in Griesheim
bei Darmstadt angeboten. Geschiifts-
fithrerin ist die Juristin Petra Bach.

B Text und Bild: FriedWald

Kontakt fiir Interessenten:
FriedWald GmbH
Im Leuschnerpark 3

64347 Griesheim
06155 848-100
info@friedwald.de

ahorntra uerhilfelig}sbf:%

\_

Selbstbestimmung — Sicherheit — Verantwortung

Alle Infos zur Bestattungsvorsorge in
unserem kostenlosen Vorsorgeordner.

Bestattungsinstitut Ahorn Trauerhilfe Lips GmbH - Auf dem Wastenort 2 - 21335 Lineburg
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Familienheim - was ist das?

Im Bereich der Erbscharft- bzw.
Schenkungsteuer gibt es den
Begriff des Familienheims.
Was bedeutet das und ist das
Familienheim ftir mich positiv
zu nutzen?

Gerade die Erbschaftsteuer wird als
zusitzliche und nicht gerechtfer-
tigte Belastung empfunden, schliefilich
entsteht sie durch iiberwiegend schon
versteuerte Vermogenswerte. Deshalb
ist — ob nun bei Schenkungen oder
bei Erbschaften — das Interesse groB,
Moglichkeiten auszuschépfen, um die
Schenkung- bzw. Erbschaftsteuer gar
nicht erst entstehen zu lassen. Eine der

wenigen Moglichkeiten im privaten Be-
reich ist die Nutzung des sogenannten
Familienheims.

Als Familienheim wird eine Wohnung,
ein Haus oder ein Hausanteil bezeich-
net, welche/s zu eigenen Wohnzwecken
genutzt wird. Das Familienheim setzt
den Mittelpunkt des familiiren Lebens
voraus. Wochenend- oder Ferienhiuser
sollen also nicht begiinstigt werden, da
sie nicht dem Mittelpunkt des famili-
dren Lebens entsprechen. Auflerdem
muss die Wohnung/das Haus innerhalb
der EU gelegen sein.

Zu Lebzeiten ist eine schenkungsteu-
erbefreite Ubertragung des Familien-
heims nur unter Ehegatten bzw. ein-
getragenen Lebenspartnern moglich.
Grunderwerbsteuer fillt in diesem

Fall auch nicht an. Eine wertmiiflige
Begrenzung bei der Ubertragung oder
eine Behaltensfrist liegt im Rahmen ei-
ner solchen Schenkung zwischen Ehe-
gatten oder Lebenspartnern nicht vor.
Gleichgestellt mit der Ubertragung von
Gebiuden bzw. Wohnungen wird die
Entlastung von Verbindlichkeiten, die
damit im Zusammenhang stehen.

Jedes Kind hat einen Freibetrag
von 400.000,- €

Zu iiberlegen ist eine Ubertragung des
Familienheims insbesondere,
die Vermogenswerte nur bei einem
Ehepartner und nicht gleichmiBig ver-
teilt sind. Im Erb- und Schenkungsfall
hat jedes Kind einen Freibetrag von
400.000 € zu jedem Elternteil. Liegt

wenn

nun das Vermdgen nur bei einem El-
ternteil, ist dieser Freibetrag mogli-
cherweise schnell ausgenutzt und bei
dem ,,vermogenslosen™ Elternteil vollig
ungenutzt. Es wiire in einer solchen Si-
tuation anzuraten, das Vermoégen soweit
auf beide Elternteile zu verschieben,
damit dadurch zweimal der Grundfrei-
betrag ausgenutzt werden kann.

Befreiung kann riickwirkend

wieder gestrichen werden

Im Erbfall gibt es ebenfalls die erb-
schaftsteuerliche Befreiung von Fami-
lienheimen. Auch hier muss der Er-
blasser bis zum Erbfall die Wohnung/
das Haus selbstgenutzt haben oder aus
zwingenden, objektiven Griinden an
einer Selbstnutzung gehindert gewe-
sen sein. D.h., wenn der Erblasser aus
gesundheitlichen Griinden dort nicht

mehr leben konnte, gilt die Wohnung
trotzdem noch als selbstgenutzt. Aller-
dings gilt die Befreiung im Erbfall nur
fiir Bereicherungen an Ehe- oder Le-
benspartner, Kinder, Stiefkinder oder
Enkelkinder von verstorbenen Kindern.
Geschwister konnen die Befreiung also
nicht in Anspruch nehmen. Auflerdem
miissen die Begiinstigten die Wohnung/
das Haus auch unverziiglich selber nut-
zen und das auf einen Zeitraum von
zehn Jahren. Wird die Eigennutzung in-
nerhalb dieses zehnjihrigen Zeitraums
aufgegeben durch z.B. Verkauf, Vermie-
tung oder Leerstand, wird riickwirkend
auf den Erbfall die Befreiung wieder
gestrichen. Nur wenn zwingende Griin-
de gegen die Selbstnutzung vorgelegen
haben - z.B. Tod oder Pflegebediirftig-
keit — entfillt die Befreiung nicht. Ein
zwingender Grund fiir die Aufgabe der

Steuerberatung

Selbstnutzung soll bei Arbeitsstellen-
wechsel nicht vorliegen.

Weiterhin gibt es fiir die Befreiung von
Familienheimen an Kinder die Grofien-
begrenzung von 200 qm Wohnfliche
der selbstgenutzten Wohnung. Wird
also ein groferes Haus vererbt, gilt die
Befreiung nur anteilig auf 200 qm. Die
grofenabhiingige Einschrinkung gibt es
bei Ehe- bzw. Lebenspartner nicht.

Zu beachten ist gleichfalls, dass die
Befreiung entfillt, sofern das Famili-
enwohnheim weitervererbt oder ander-
weitig im Rahmen der Erbauseinander-
setzung zugeordnet wird. Die Eltern
sollten sich also bei entsprechendem
Vermégen unbedingt mit ihren Kindern
zusammensetzen und die Interessenla-
ge der Kinder besprechen, um so die
héchst mogliche Erbschaftsteuerbefrei-

ung zu erlangen. M Kerstin Ostermann

Ob Kapitalgesellschaft, Dienstleistungsun-
ternehmen, Freiberufler oder Handwerks-
betrieb — wir beraten Sie individuell und
personlich.

Mit 25 Mitarbeitern und 5 Steuerberatern
fhren wir die Finanz- und Lohnbuchhal-
tung und erstellen Ihre JahresabschlUsse
sowie private und betriebliche Steuer-
erklarungen.

Nutzen Sie unsere
Fachkenntnisse !

Dipl.-Kfm.

Hans-Ulrich Wilke

und Kerstin Ostermann
Stadtkoppel 31/33
21337 LUneburg

Tel. 04131-8631-0
steuern@wilke-ostermann.de
www.wilke-ostermann.de

Wilke " Ostermann

Steuerkanzlei

LUneburg

Hamburg

<% Steuerliche
Gestaltungsberatung

<% Unternehmens-
nachfolge

“% Existenzgrindungs-
beratung

<% Finanz- und
Betriebsberatung

<% Verfahrens- und
Steuerstrafrecht
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ie Diskussion, ob Verkehrsteilneh-

mern ab einem gewissen Alter au-
tomatisch der Fiihrerschein - juristisch
korrekt: die Fahrerlaubnis - entzogen
oder diese zu regelmiBigen Uberprii-
fungen ihrer Fahrsicherheit verpflichtet
werden sollten, ist nicht neu. Aufgrund
immer hoherem Verkehrsaufkommens
und dem in diesem Zusammenhang
auch oft und gerne zitierten ,,demogra-
phischen Wandel",
ren wird, dass mehr und mehr iltere
Menschen auf den Straflen unterwegs
sein werden, riickt die Diskussion um
»,Oma’s und Opa‘s Fiihrerschein® aller-
dings wieder in den Fokus.
Eine generelle Regelung, den Fiihrer-
schein ab einem gewissen Alter abgeben
zu miissen, gibt es nicht. Eine generel-
le Regelung, sich regelmiiflig auf Leis-
tungsfihigkeit, sprich Fahrtauglichkeit

welcher dazu fiih-

untersuchen lassen zu miissen, gibt es
nur bei bestimmten Fiihrerscheinklas-
sen, z.B. Busfahrern.

Besonders umsichtig

Es ist nicht von der Hand zu weisen,
dass mit zunehmendem Alter die Leis-
tungsfihigkeit  insgesamt
was zu geringerer Konzentrations- und
Wahrnehmungsfihigkeit und schlechte-
rem Seh-, Hor- und Reaktionsvermégen
fithrt. In vielen Fillen wird dies aber
von ilteren Kraftfahrern durch beson-
dere Umsicht, durch ihre Erfahrung
und auch durch ihr Wissen um ihre ge-
ringere Leistungsfihigkeit und durch
entsprechend defensivere Fahrweise
kompensiert. Hinzukommt, dass die
jihrliche Fahrleistung ilterer Kraftfah-
rer geringer ist als im Schnitt. All dies
fithrt dazu, dass dltere Kraftfahrer an

abnimmt,

Wer kennt sie nicht? Nach-
richten in der Zeitung und
im Fernsehen, bei denen
,wieder einmal”“ Senioren in
spektakuldre Unfalle verwi-
ckelt sind. Klassiker hierbei:
Verwechseln von Vorwérts-
und Rickwértsgang, Uber-
sehen von Verkehrszeichen
und Ampelaniagen oder
Uberhéren von akustischen
Warnsignalen, wie etwa dem
Martinshorn der Polizei oder
bei einem Bahnutibergang.

der Gesamtzahl der Unfille nicht iiber-
proportional beteiligt sind.

Die Statistiken belegen weiter, dass il-
tere Kraftfahrer nur selten Unfille ver-
ursachen, die auf nicht angepasster Ge-
schwindigkeit beruhen. Solche Unfille
sind die ,Domine der Jiingeren“. An-
dererseits belegen die Statistiken, dass
iltere Kraftfahrer, und zwar deutlich zu-
nehmend mit ihrem Alter, klar iiberpro-
portional in Unfille verwickelt sind, die
auf Vorfahrtverletzungen beruhen. Die-
se Unfille sind oft sehr schwerwiegend,
was zur Folge hat, dass iltere Autofah-
rer deutlich hiufiger an Verkehrsunfil-
len mit todlichem Ausgang beteiligt sind
als andere Altersgruppen.

Es ist also durchaus nachzuvollziehen,
dass immer wieder iiber die Frage dis-
kutiert wird, ob iltere Kraftfahrer ihren
Fiihrerschein abgeben oder sich zumin-

dest einer Fahrtauglichkeitspriifung un-
terziehen sollten.

Bislang hat sich der Gesetzgeber nicht
zu solchen Mallnahmen bewegen lassen.
Gerade im Alter ist das Auto fiir viele,
insbesondere in lindlichen Regionen,
sehr wichtig fiir die Fahrt zum Einkau-
fen, zur Post, zum Arzt oder um Freun-
de und Bekannte zu besuchen oder
sonst am sozialen Leben teilzunehmen.
Dariiber hinaus arbeiten viele Men-
schen auch noch iiber das 65. Lebens-
jahr hinaus und benétigen ihr Auto fir
die Fahrt zur Arbeit.

Auch aus diesen Griinden meinen wir,
dass es keine starre Altersgrenze ge-
ben sollte. Zudem ist die individuelle
Leistungsfihigkeit gerade im Alter der-
art unterschiedlich, dass es keinen nur
altersabhiingigen Entzug des Fiihrer-
scheins geben darf. Wir gehen davon

aus, dass der Gesetzgeber eine solche
Forderung jedenfalls nicht ernsthaft
verfolgen wird.

Womit wir allerdings rechnen miissen,
ist eine von noch nicht nither definier-
ten Kriterien abhiingige Fahrtauglich-
keitspriifung, die aber mit Sicherheit
nicht mehr in der laufenden Legislatur-
periode kommen wird.

Eigenverantwortung iibernehmen

Aus unserer Sicht sollte die Eigenver-
antwortung im Vordergrund stehen. Es
ist bekannt, dass die ganz iiberwiegende
Zahl der Autofahrer meint, ihr Fahrkon-
nen sei deutlich iiberdurchschnittlich.
Dies gilt auch fiir iltere Kraftfahrer. Da
dies aber schon nach der Statistik nicht
sein kann, sollten wir uns alle mehr als
bislang gerade im Alter mit der Frage
auseinander setzen, ob wir wirklich —

Rechtsberatung

noch — so gute Kraftfahrer sind, wie wir
meinen. Da die eigene und unvorein-
genommene Einschitzung doch immer
recht schwierig ist, macht es Sinn, bei-
spielsweise mit der Familie iiber dieses
Thema zu sprechen und diese zu fragen,
wie sie unsere Situation einschitzt.
Wenn Zweifel bestehen, ob noch eine
uneingeschriinkte Fahrtauglichkeit be-
steht, ist es besser, nicht die Augen
davor zu verschliefen, sondern zu han-
deln, wobei dies nicht heilen muss,
den Fiihrerschein abzugeben. Die An-
gebote auf dem Markt, die es beispiels-
weise mit Seminaren oder Fahrsicher-
heitstrainings fiir dltere Kraftfahrer gibt,
kénnen eine grofie Hilfe sein.

Wir wiinschen allen Leserinnen und
Lesern eine gute und sichere Fahrt!

W Nico Ramm, Rechtsanwalt in Lineburg

Gerhard Braune, Rechtsanwalt und Notar Ltneburg, bald 65!

Tel. (04131)121858

obken, Braune & Kollegen

Rechtsanwilte - Notare - Steuerberater

Kanzlei und Notariat Kefersteinstr. 20 e 21335 Liineburg
Tel. (04131)789500 @ Fax (04131)7895050

Anwaltliche Zweigstelle: Im Sande 8a e 21357 Bardowick

info@woebkenbraune.de ¢« www.woebkenbraune.de
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Beratung finden Sie hier

Altersgerechtes und
barrierefreies Wohnen

Tel.04131/861815
AWO-Seniorenhilfen

Betreutes Wohnen,

Hausnotruf und weiteres

Tel. 04131/759616
Alzheimer Gesellschaft

Haus der Stiftung Haus Schliiter

Apfelallee, Liineburg

Tel. 04131/7666 56
Behindertenbeirat

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat

16.00 — 17.00 Uhr,

Im Glockenhaus, 2. 0G (Fahrstuhl

vorhanden), Liineburg

Tel. 04131/309 38 48
Beratung in Verlust- und
Krisensituationen/
Trauerbegleitung TABEA e.V.

Zentrale: Tel. 030 / 4 95 57 47
Betreuungsverein
Liineburg e.V.

Mo. und Fr. 9 — 11 Uhr,

Do.15—=17 Uhru. n. V.

Tel.04131/78598-0 oder -10
Caritasverband Liineburg

Johannisstr. 36, Lineburg

Demenz-FRIDA
Freiwilligenhilfe flir Demenzkranke
und Alzheimerfamilien, Betreuung
in Gruppen- und Einzelstunden,
telefonische Beratung mdglich,
Demenz-Angehdrigengruppe:
je. letzten Di. im Monat, 15 Uhr
Tel.04131/2666914
Der PARITATISCHE
Tel. 04131/8618 -0
Sprechzeiten fiir alle Dienste
Mo. - Do. 8—16 Uhr, Fr. 8—13 Uhr
Ambulante Pflege
Tel. 04131/86181819
Essen auf Rddern
Tel. 04131/86181516
Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Liineburg
Schnellenberger Weg 42,
Liineburg
Tel. 04131/3736-0
Héusliche Krankenpflege
Tel. 04131/673613
Alten- und Pflegeheim,
Rontgenstr. 34, Adendorf,
Tel. 04131/988-0
Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Liineburg-Stadt
An den Reeperbahnen 1a,
Tel. 04131/266690

Erste-Hilfe-Kurse, Blutspende,

Bewegung bis ins Alter,

Hausliche Pflege und Beratung,

Tel. 04131/2666912
Deutsche Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover

Mo.— Mi. 8 — 15 Uhr,

Do. 8 — 18 Uhr, Fr. 8 — 13 Uhr

Lessingstr. 2, Liineburg

Tel. 04131/75950
Diakonische Werk

(Diakonieverband)

An den Reeperbahnen 1,

Liineburg

Tel. 04131/7492-0
Dorfhelferinnen-Station

Christine Burmester

Tel.04139/69691 12

Hausl. Krankenpflege

Tel. 04131/92350

Haus- und Familienpflege

Tel.04178/337

DRK-Augusta-Schwesternschaft

Heinrich-Heine-Str. 48,
Liineburg

Tel. 04131/78965-0
Alten- und Pflegeheim
Tel. 04131/7896521
Hausliche Krankenpflege
Tel.04131/7896533

Ehe- und Lebensberatung
(ev. und kath.) Sprechstunden in:
Johannisstr. 36, Liineburg
Di. 17 — 18.00 Uhr
Geschwister-Scholl-Haus,
Mi. 15.30 — 17.30 Uhr
tel. Anmeldung: Mo. — Fr. 8.30 —
9.30 Uhr, Di. 16 — 17.00 Uhr
Tel.04131/48898

Hospiz Freundeskreis
Tel. 04131/731500

Ichtys Liineburg e.V.

zur Forderung des christl. Glaubens

Tel. 04131/188985

Johann und Erika Loewe-Stiftung

Sozialpsychiatr. Versorgung
Wohnen im Sonnenhof
Tel. 04131/679024
Ambulante Betreuung
Tel.04131/679024
Johanniter in Liineburg
Johanniter-Unfall-Hilfe:
Diakoniestation, Hausliche
Kranken- und Altenpflege,
Betreutes Wohnen, Hausnotruf,
Meniiservice, Demenzgruppe,
Haushaltsschutzbrief
Volgershall 186, Liineburg
Tel.04131/754710

Notar

Karl-Joachim Meyer

Kanzlei am SchieBgraben

SchieBgrabenstrafie 8/9
21335 Lineburg

Fachanwalt fir Steuer- und Insolvenzrecht Tel. 04131 -20 10 11

Fax 04131-20 10 34
lueneburg@notar-meyer.de
www.notar-meyer.de

Tel. 04131 /247 21 08
Fax 04131 /247 21 09
www.butenhoff-werbeagentur.de

Alle Adressen und Kontakte finden Sie auch auf

unserer Website www.mein-senioren-magazin.de

KIBIS des Paritéitischen
Infos/Beratung zur Selbsthilfe
Mo. — Mi. 9 =12 Uhr,

Do. 17-19 Uhr
Tel. 04131/86182021

Pflegende Angehorige
liber KIBIS-Betreuung

Posener Altenheim im

Johanniterorden
Bernhard-Riemann-Strae 30,
Liineburg
Tel. 04131/854460

Seniorenbetreuung
Hohnstorf/Elbe
Tel. 04139/6969 266

Senioren- und PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen (SPN) -

REGION Liineburg
Heiligengeiststr. 29a, Liineburg
Frau Hermann ~ Tel. 309-3213
Frau Caro-Gan  Tel. 309-3316
Frau Groth Tel. 309-3717

S. 4: © Olivier Le Moal,
S. 5+54: © bilderstoeckchen,
S. 23 © Davis Woolfenden gestattet.

Frau Wernecke Tel. 309-3370
www.lueneburg.de/senioren
kostenlose Rechtsberatung
14.30 - 16.30 Uhr,
jeden 2. und 4. Mi. im Monat,
Volljuristin u. Pflegerechtsdozentin
Frau Ellwanger-Stache
kostenlose Rentenberatung
13.00 - 17.00 Uhr
jeden Do. u.n.V. bei Versicher-
ten-berater Herr Strohmeier
Tel. 04131/309-3192
Seniorenbeirat
jeden Mi. 10 — 12 Uhr
Tel. 04131 /309 - 35 89

Verbraucherberatung
Tel.04131/44957

WeiBer Ring
Hilfe fir Kriminalititsopfer
Tel.04131/58130

Kontakt zum Magazin S.34: © drubig-photo,
% redaktion@mein-senioren-magazin.de  S. 46: © koszivu
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Wir suchen zuverlassige

Verteiler

Wir wachsen und wachsen. Zahlreiche Aufga-
ben spannen unsere Mitarbeiter Tag flr Tag

voll ein, sodass wir an manchen Stellen einfach
nicht mehr hinterherkommen. Um nicht den
Anschluss zu verlieren, suchen wir ristige Helfer
zur Veteilung des Magazins.

In Lineburg und Umgebung wird ,Mein Seni-
oren-Magazin® in verschiedensten Geschéften
ausgelegt. Fir die Verteilung unserer Magazine
suchen wir tatkréftige Unterstiitzung mit Pau-
schalvergtitung. Die Verteilung erfolgt viertel-
jahrlich, jeweils innerhalb der ersten Woche im
Marz, Juni, September und Dezember.

Sie sollten kontaktfreudig sein, ei- nen
PKW und Fuhrerschein der
Klasse B besitzen.

Sie haben Lust
dazu? Dann
melden Sie

sich bei uns!

So erreichen Sie uns:
Telefon: 04131 - 247 21 08

E-Mail: redaktion@mein-senioren-magazin.de



Wohnen und Leben

58

Anzeige

Mehr ist einfach. wenn man das
Konto fiir bekennende Liineburger hat.

Mit dem Mehrwertkonto GiroPRIVILEG bietet die Sparkasse
Lineburg eine hervorragende Kombination aus hochwertigen
Bankdienstleistungen, interessanten Mehrwertleistungen,
attraktiven Events und exklusiven regionalen Vorteilen.

m das Leistungsangebot weiter zu

verbessern hat die Sparkasse Lii-
neburg Anregungen Threr Kunden auf-
genommen, und die beliebten GiroPRI-
VILEG-Konten weiter optimiert.

Ein besonderes Highlight sind die
Vorziige firr die Freizeitgestaltung. Ob
Konzerte, Theater, Sport oder Events:
Mit dem GiroPRIVILEG-Ticket-Ser-
vice mit Riickvergiitung* kénnen Ein-
trittskarten aller Art bestellt werden.
Und jetzt mit einer Riickvergiitung von
bis zu 7 % auf den Nettopreis!

Die neue Ticketversicherung greift da-
ritber hinaus ein, wenn die gebuchte
Veranstaltung krankheitsbedingt nicht
besucht werden kann. Und wer nicht
nur kurzfristig abschalten, sondern rich-
tig ausspannen mochte, kommt iiber
den GiroPRIVILEG-Reise-Service in
den Genuss von bis zu 7 % Riickvergii-
tung des Reisepreises™*,

Elektrisierend geht es weiter: mit der
mobilen Elektronikversicherung. Jetzt
sogar fiir zwei Geriite. Sodass Kunden
bei Threm Mobiltelefon oder Laptop
voll und ganz auf Nummer sicher ge-
hen kénnen und bei Diebstahl mit bis

zu 750 Euro fiir jedes registrierte Ge-
rit abgesichert sind. Selbstverstindlich
stehen auch nach wie vor Services wie
Kartenschutz, weltweites Notfall-Bar-
geld, Schliisselfund- Service und Han-
dyschutz zur Verfiigung.

So macht Konto SpaB!

Profitieren Sie von zahlreichen Vorteil-
spartnern.

So individuell wie die Kunden, so unter-
schiedlich sind die regionalen Angebote
des Mehrwertkontos GiroPRIVILEG!
Passendes fiir glanzvolle Momente su-
chen, spielerisch Neues entdecken, auf
Lesenswertes und kulturelle Highlights
warten, sich von Kopf bis Hand verwoh-
nen oder sich zart in Versuchung fiihren
lassen — mit GiroPRIVILEG stehen
den Kunden der Sparkasse Liineburg
die Hansestadt und der Landkreis Lii-
neburg offen!

Angebote, die munden!

Die vielfiltigen Restaurant-Vorteile in
der Region!

GiroPRIVILEG-Kunden kommen in
den Genuss verschiedenster Kiichensti-
le. Von gut biirgerlich bis international
erhalten GiroPRIVILEG-Kunden 10 %

Preisvorteil auf regulire Speisen und
Getrinke in 10 ausgewiihlten Restau-
rants! Und das fiir bis zu 4 Personen.
Eine Ubersicht aller regionalen Vor-
teilspartner und Restaurants gibt es in
der neuen GiroPRIVILEG-Onlinewelt
www.giroprivileg.de

Bequem und einfach, egal wo.

Die neue GiroPRIVILEG-Onlinewelt.
Auch die bestehende Onlinewelt hat
ein neues Gesicht bekommen. Egal
ob mit Computer, Handy oder Tablet:
Die Onlinewelt steht ab sofort auch fiir
mobile Endgerite offen. So konnen vie-
le Vorteile und inkludierte Leistungen
auch unabhingig vom Standort genutzt
werden. Und wem das Ausfillen der
Registrierungsformulare bisher zu um-
stindlich war, kann nun seine mobilen
Elektronikgerite und Karten online re-
gistrieren und verwalten.

Ankommen ist einfach.

Wenn man herzlich willkommen ist. Die
Sparkasse Liineburg hat fiir Neukunden
ein Willkommenspaket entwickelt: Ge-
meinsam mit einigen ihrer regionalen
Vorteilspartner schenkt sie allen Neu-
kunden ein tolles Begriilungspaket im
Gesamtwert von iiber 100 Euro.

*Riickvergiitung bei GiroPRIVILEG RED!
nicht enthalten.

#%Gilt nicht fiir Steuern, zusitzliche Gebiithren
und vergleichbare Aufschlige.

IGiroIDRI\/II_EG

DAS KON

"0 FUR

BEKENNENDE

LUNEBL

RGER

giroprivileg.

de

Mehr ist einfach.
Wenn man das Konto fiir

bekennende Liineburger hat.

Nutzen Sie die vielfdltigen Vorteile von GiroPRIVILEG!
Und das nicht nur rund um lhre Bankleistungen, son-
dern auch in Sachen Sicherheit, Freizeit und Reise.
Lassen Sie sich jetzt zu unserem attraktiven Konto
beraten. Denn wer Liineburg mag, wird GiroPRIVILEG
lieben!

Wenn’s um Geld geht

[ J
5 Sparkasse
Liineburg




Die Sondermodelle DRIVE.

Das wird Sie begeistern: unsere Sondermodelle DRIVE - jetzt mit extra Fahrspa3 und jeder Menge serienmaf3iger
Highlights. Ob FABIA, OCTAVIA, RAPID oder YETI - mit tollem Design, Leichtmetallfelgen, Klimaanlage Climatronic,

Paket ,Licht & Sicht” und vielem mehr bringen sie Sie so richtig in Fahrt. Erleben Sie diese aufregenden Modelle direkt
bei uns live. Am besten gleich Probe fahren und bei Kauf kostenlos 5 Jahre Garantie! sichern. SKODA. Simply Clever.

13 Jahre kostenlose Garantieverldngerung im Anschluss an die 2-jdhrige Herstellergarantie mit der SKODA Garantie*, der Neuwagen-Anschlussgarantie der SKODA AUTO
Deutschland GmbH, Max-Planck-Str. 3-5, 64331 Weiterstadt, mit einer maximalen Gesamtfahrleistung von 50.000 km. Die Leistungen entsprechen dem Umfang der
Herstellergarantie. Mehr Details hierzu erfahren Sie unter www.skoda-auto.de/garantieplus

Kraftstoffverbrauch fir alle verfligbaren Motoren in 1/100 km, innerorts: 7,6-4,2; auBerorts: 5,6-3,2; kombiniert:
6,4-3,6; CO,-Emission, kombiniert: 147-93 g/km (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse C-A
Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Autohaus Plaschka GmbH
Hamburger Straf3e 8, 21339 Lineburg, Tel.: 04131 22337-0, Fax: 04131 22337-29, www.plaschka.com



