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adendorf

Die beste Beratung mit

Meisterqualitat

((. Lassen Sie sich nicht von altersbedingten Horverlusten die
Freude am Leben nehmen! Nutzen Sie die Wissenschaft
und holen Sie sich ein Stlick Lebensqualitat zurtck.

Mit unseren Horgeréten der neusten Generation kénnen Sie
sich rundum sicher und wohl fihlen. Sie sind individuell zu
regulieren und so klein, dass Sie sie kaum splren werden.

Machen Sie die Probe auf‘s Exempel!
Testen Sie das Horgerat ganz unverbindlich.

In unserem Haus stehen lhnen zwei Meister zur Verfligung.
Michael Pape, Horgerate-Akustikmeister, Tinnitusberater
und Pad-Akustiker, und Katrin van Dam, Horgerate-
Akustikmeisterin und Tinnitusberaterin, beraten Sie
persoénlich und unverbindlich.

Horpunkt Adendorf GmbH ¢ Tinnitus-Beratung

Michael Pape (Horgerate-Akustikmeister und Pad-Akustiker) e Gehérschutz

Kirchweg 56 - 21365 Adendorf e Kinder-Akustik
¢ individuelle Beratung mit héchster Qualitat
e Analysen und Anpassungen

e Horgerdte auch ohne Zuzahlung
I el O 4 1 3 1 — 2 2 3 1 9 7 (FUr gesetzl. Krankenversicherte mit Leistungsanspruch und guiltiger ohrenérztlicher
| Verordnung, zuzlglich der gesetzlichen Zuzahlung von 10,- € pro Horsystem)

Beratungstermine sind auch auBerhalb der Offnungszeiten méglich. e Hausbesuche (in medizin. begriindeten Einzelfallen)
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Sind Sie auch schon
ganz gespannt auf
den Friihling, den
Sommer? Wie sie
wohl werden? Hof-
fentlich nicht so
halbgar wie der Win-
ter. Nein, jetzt wol-
len wir endlich raus, die ersten Knospen
sehen und das bunte Treiben erleben.

Es gibt so viele interessante Veranstal-
tungen, dass ich meinen Kalender schon
gut im Augen behalten muss, um nichts

ZU verpassen.
Im Theater Liineburg werden wir wie-
der einige Premieren genielen kénnen.
Eines der neuen Stiicke ist ,Fliigel-
schlag von Schatten und Engeln.” Ein
ganz aulergewohnliches Ballett in 3
Teilen. Dafiir verschenken wir gemein-
sam mit dem Theater Liineburg Ein-
trittskarten. Wie Sie daran kommen?
Ganz einfach. Machen Sie bei unserem

Sie finden uns

online unter:

www.mein-senioren-magazin.de

Gewinnspiel auf Seite 9 mit! Und mit et-
was Gliick sehen wir uns am 23. Juni zur
Vorstellung.

Neben der vielen Kultur ist die korper-
liche Fitness nicht zu vernachlissigen.
Sport ist keine Sache des Alters. Jeder
kann und muss seinen inneren Schwei-
nehund iiberwinden und etwas fiir sich
und seine Gesundheit tun. Das geht
drinnen und drauBlen, in der Gruppe
oder allein.

Ich nehme mir beispielsweise jedes
Jahr ein besonderes Ziel vor, das ich auf
einer ausgedehnten Radtour mit einer
Freundin erreichen mochte. Um die
Tour dann zu schaffen, muss ich mich
vorher schon fit halten. Das ist Motivati-
on im Umkehrschluss und funktioniert.
Bei mir jedenfalls recht gut. Wie ist bei
Thnen? Was treibt Sie an? Schreiben Sie
es mir! Es muss ja nicht gleich der Ma-
rathon auf der Zielgeraden stehen. Eine
Tagestour durch die Heide oder entlang
der Elbe, zu FuB} oder mit dem Rad, ist
auch ein lohnendes Ziel. Hauptsache
raus, Bewegung und Begegnung.

Herzlichst,
Sabine Butenhoff
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Wo ist Ihr Lieblingsplatz,
drinnen oder drauBen?

Wir haben den passenden
Handwerker fiir alle

Malerarbeiten, Bodenbelége
und Warmedammung.

www.theodor-schulz.com
Liineburg © 04131/82880

Theodor Dehuls
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Joélette

Mit dem Wander-Rollstuhl den
Naturpark Llneburger Heide erleben

llen, die auf einen Rollstuhl oder

eine Gehbhilfe angewiesen sind, bie-
tet der Naturpark Liineburger Heide
mit seiner Joélette die Moglichkeit, ab-
seits glatter Wege die Natur zu erkun-
den. Die Joélette ist ein gelindegingi-
ger Rollstuhl, die dhnlich einer Sinfte
von zwei Personen bewegt wird. Aller-
dings miissen diese nicht das Gewicht
schultern, denn mit der Joélette fahren
Sie gefedert auf einem Rad iiber unbe-
festigte Wege. Am besten geeignet fiir
einen Ausflug mit der Joélette ist eine
kleine Gruppe, damit der vordere und
hintere Begleiter gewechselt werden
koénnen. Auch sollte beriicksichtigt wer-
den, dass die Begleiter dem Korperge-
wicht des Passagiers (max. 100 kg) und
der Linge der Wegstrecke entsprechen
miissen.
Der Naturpark Liineburger Heide er-
streckt sich tiber Teile der Landkreise
Harburg, Heidekreis und den west-
lichen Teil des Landkreis Liineburg.

© Naturpark Luneburger Heide — Carolin George

Heidelandschaften, Moore und Wilder
prigen den gut 1000 Quadratkilometer
groBlen Naturpark Liineburger Heide.
Hier gibt es Vieles zu entdecken und zu
erleben, ob zu Fuf}, mit dem Rad, auf
der Kutsche oder mit dem kostenfreien
»Heide-Shuttle” mit Fahrradanhinger.
Dieser fihrt Sie, und ggf. auch Ihr Fahr-
rad, vom 15. Juli bis 15. Oktober eines
Jahres auf vier Ringen durch den Natur-
park Liineburger Heide.

In den Sommermonaten besteht eine
Verbindung zwischen Liineburg und
Egestorf an den Wochenenden und
Feiertagen. Auf der Hin- und Riickfahrt
konnen Fahrgiste an verschiedenen Or-
ten der Samtgemeinden Gellersen und
Amelinghausen aus- und zusteigen. Der
Bus kann neben den Fahrgiisten auch
bis zu 16 Fahrrider mitnehmen.

Naturpark Lineburger Heide

c/o Landkreis Harburg

SchloBplatz 6, 21423 Winsen

Tel. 04171 693-139
info@naturpark-lueneburger-heide.de
www.naturpark-lueneburger-heide.de

Die Heide-Radbusse

Auf dem Weg durch die Lineburger Heide stehen
lhnen als besonderer Service die Heide-Raabusse
zur Verftigung. Ob Heide-Shuttle im Naturpark Liine-
burger Heide, Entdeckerbus Uelzen oder der Regio-
nalpark-Shuttle im Regionalpark Rosengarten in der
Nordheide, diese Busse bringen Sie auf Ihrem Weg
durch die Heide sicher an Ihr Zigl.

e Buchung oder Reservierung ist nicht mdglich.

o Keine Mitnahmegarantie!

Der Heide-Shuttle-Busse fahren wieder -
auf vier Ringen tdglich vom 15.7.-15.10.

e sechs- bis achtmal pro Tag, , von 9.00 - 19.00 Uhr
e Transport von Rollstihlen im Bus ist mdglich

e bis zu 14 Fahrrédder passen auf den Anhénger

e mehr unter www.heide-shuttle.de

Der Liineburger Heide-Radbus
(Linie 5777)

e August bis Oktober, an Wochenenden und
Feiertagen, 4 mal taglich
e mehr unter www.lueneburg.info

Entdecker-Bus HeideRegion Uelzen

e (5. Juni - 04. Oktober 2016 (immer freitags,
samstags und sonntags), von 9.00 - 19.00 Uhr

o 3 Ringbuslinien mit Fahrradanhénger

e 2-Stunden-Takt abgestimmt auf den Metronom
und Ziige der Deutschen Bahn

Unter ,,www.lueneburger-heide.de*
finden Sie alle Busse mit Routen und
Abfahrtszeiten.



Veranstaltungs-
kalender 2016

Fur die Urlaubsregion Amelinghausen

20. Mérz
Friihlingstag in Amelinghausen

mit verkaufsoffenem Sonntag, bunter Marktmeile
und Flohmarkt.

24. April
Miihlenfest

auf dem Mhlenhof in Soderstorf.

13. — 21. August
67. Heidebliitenfest

groBe Festwoche in Amelinghausen

13. August
Der See brennt!

Erdffnungsveranstaltung des Heidebliitenfestes mit
Programm auf der Seebtihne, Wasserorgel und gro-
Bem Hohen-Brillant-Feuerwerk am Lopausee in
Amelinghausen.

14. August
Heideerlebnistag

In der Kronsbergheide am Schnuckenstall steht der
Schéfer mit der Herde im Mittelpunkt eines unter-
haltsamen Rahmenprogramms rund um das Thema
Natur und Umwelt. Verkaufsoffener Sonntag!

19. August
Heidebockwahl

Drei Stunden lang duellieren sich wagemutige Jung-

gesellen - begleitet vom Schlachtruf ,Heide-Bock,
Heide-Bock, Heide-Bock, Bock, Bock” - bei kniffeli-
gen und feucht-fréhlichen Aktionen. Alle haben nur
ein Ziel: Sie wollen am Ende zum neuen Heidebock
L,gekohrt” werden.

21. August
Festsonntag

Plattdeutscher Gottesdienst auf dem Kronsberg,
Platzkonzert auf dem Glockenhof, Festnachmittag
mit Wahl der neuen Heidekonigin und groBer Fest-
umzug mit vielen Motivwagen durch den Ort.

Kultur und Freizeit

Das He:deblunfest

in Amelinghausen

Die 5. Jahreszeit in der Heide

Das Heidebliitenfest zieht mit sei-
nen vielen Hohepunkten —seit
Jahrzehnten tausende Besucher im Au-
gust nach Amelinghausen. So ist auch
2016 die Vorfreude auf das 67. Heide-
bliitenfest vom 13. bis 21. August grof.
Seit 1949 hat sich die Idee, in einem
festlichen Rahmen eine Heidekonigin
zu kronen, stetig weiterentwickelt und
gehort heute zu den grofiten Volksfesten
in der Region Liineburg.

In diesem Jahr sollen es nahezu zwei
Veranstaltungen tiiglich sein. Den Auf-
takt bildet am Samstag, den 13. August,
eine aufregende Inszenierung in der
Naturkulisse des Lopausees. Auf einer
schwimmenden Biihne auf dem See
und am Uferrand sorgen Musik, Tanz
und Show fiir Unterhaltung. Das Motto
,Der See brennt” tritt nach Einbruch
der Dunkelheit ein.

Fiir Sonntag, den 14. August, ist ein
neuer Programmpunkt hinzugekom-
men: Beim Heideerlebnistag in der
Kronsbergheide dreht sich alles um
den Schifer und seine Schnuckenher-
de, sowie die Heide als Natur- und
Lebensraum und Urlaubsregion. Ein
Bus-Shuttle bringt die Besucher nach
Amelinghausen zum Einkaufsbummel.
In den folgenden Wochentagen stehen
in und um Amelinghausen viele Veran-
staltungen auf dem Programm: unter an-
derem der Heidjerabend am Schafstall,
die Fahrradtour mit der Heidekénigin
durch die Heide, das Sommernachts-

© Sabine Butenhoff }

konzert des Sinfonischen Blasorchesters
Liineburg und Veranstaltungen in der
Kirche.

Am zweiten Sonntag, den 21. August,
findet die Festwoche ihren Hohepunkt.
Nach einem plattdeutschen Gottes-
dienst unter freiem Himmel in der lila
blithenden Heide am Kronsberg wird
die festlich geschmiickte Naturbiihne
zur Pilgerstitte fir viele Besucher, um
bei der Kronung der neuen Heidekoni-
gin der Samtgemeinde Amelinghausen
dabei zu sein. Nach der Wahl der neu-
en Konigin, ist ihre erste Amtshandlung
gleich ein ganz groBer Auftritt! Mit dem
Purpurmantel und der Heidekrone als
traditionelle Koéniginneninsignien fiihrt
sie den groflen Festumzug vorbei an
tausenden Besuchern.

Tourist-Information Amelinghausen
Telefon: 04132 / 920943

E-Mail: tourist-info@amelinghausen.de
www.amelinghausen.de und
www.heidebluetenfest.com



DANISCHE

-_v%m i ef ﬁ lechdhectes

Sie brauchen noch das passende Accessoire fiir
Ihr Mébelstiick? Dann kommen Sie zu

Frgken Dina
Am Berge 3, Liineburg

Schones zum Verschenken und Behalten.

Seniorengymnastik - DRK Ortsverein
Westergellersen

DRK Ortsvereim Westergellersen bietet an jedem
Donnertag Seniorengymanstik mit Katrin Theuer.
Termine donnerstags von 09.00 —10.00 Uhr

Ort Mehrzweckhalle Westergellersen

Stammtisch mit Bingo SoVD Melbeck

Termin jeden 1. Montag im Monat ab 19.00 Uhr
Ort Jugendzentrum Melbeck

Spielenachmittag fiir Senioren, DRK
Embsen

Hier steht das gemditliche Beisammensein im Vor-
dergrund. Gemeinsam verbringen wir mit lhnen ei-
nen bunten Nachmittag voller SpaB und Unterhal-
tung.
Termin jeden 1. Dienstag im Monat ab 15.00 Uhr
Ort Gasthaus Stumpf

RingstraBe 6, 21409 Embsen

04134 215/ 04134 8343

Seniorennachmittag, Seniorenkreis
Barnstedt e. V.

Termin jeden 1. Freitag im Monat ab 15.00 Uhr
Ort Gasthaus Grote, Barnstedt

,KaffeeKino“im SCALA

Der Seniorenbeirat der Stadt Lineburg bietet ge-
meinsam mit dem SCALA Programmkino das Kaf-
feeKino an. Kaffee ab 14.30 Uhr.
Termin jeden 2. Montag im Monat, 15.00 Uhr
Ort SCALA Kino Liineburg

ApothekenstraBe 17

Kaffee-Kuchen-Buch - Biicherei
Reppenstedt

Bei einer Tasse Kaffee oder Tee kann man sich viel
leichter und angenehmer unterhalten oder unterhal-
ten werden, z. B. von einem Buch. In der Biicherei
Reppenstedt ist dies moglich. Die Biichereirdume
dienen dabei als Treffpunkt fiir einen angenehmen
Nachmittag in gemdtlicher Runde. Hier kann man
tber Biicher reden, die man gelesen hat. So lernt

Alle Angaben ohne Gewahr.

man, bei einer Tasse Kaffee und einem Stlick Ku-
chen, nette Menschen und Blicher kennen. Seien
Sie neugierig und verbringen Sie einen angenehmen
Nachmittag mit anderen Menschen.
Termin jeden 2. Dienstag im Monat

von 15.00 - 16.00 Uhr
Ort Blicherei Reppenstedt

Spielnachmittag - DRK Ortsverein
Westergellersen

Termin jeden 2. Mittw. im Monat ab 15.00 Uhr
Ort Clubraum Grundschule Westergellersen

Konzert mit Em Huisken aus Ostfries-
land

Seit mehr als 25 Jahren lebt er in Norden in Ost-
friesland als Musiker, Autor, Geschichtenerzéhler
und Vortragsredner.
Termin 05.03.2016 ab 20.00 Uhr
ort Alter Uhu - Reppenstedt
Kontakt Em Huisken Musik und Wort, Lange
Riege 48, 26506 Norden/Ostfriesland
Tel. 04931-972537
Mobil 0173-9734029
Email info@emhuisken.de
www.emhuisken.de

Das ,,Buch der Natur“ - Wissen und
Erfahrung im Mittelalter

Heike Diselder, Leiterin des Museum Llneburg,

geht in ihrem Vortrag der Frage nach dem Verhaltnis

zwischen Mensch und Natur im Mittelalter nach und

beleuchtet dies anhand von Objekten im Museum

Llineburg.

Termin 16.03.2016 um 19.30 Uhr

Ort Marcus-Heinemann-Saal im Museum
Liineburg (Eingang WandrahmstraBe)

Kosten Eintritt 4,- (fiir Mitglieder des Museums-
vereins kostenlos)

Konzert mit der Klassikphilharmonie
Hamburg

Es spielen: Klassikphilharmonie Hamburg
Liineburger Symphoniker, Leitung Robert Stehli
Termin 20.03.2016 um 20.00 Uhr

Ort Theater Liineburg (GroBes Haus)

Fortsetzung auf Seite 12



»,Engel kommen einfach und setzen den
Menschen Ideen in den Kopf, und die
Menschen sind dann méchtig stolz, well
sie glauben, es sind ihre eigenen. “

THE BISHOP'S WIFE (1947)

D ie Aufgaben der Engel sind vielfiltig und
nicht immer leicht zu erfiillen. Manch-
mal geht es um triviale irdische Belange, ein
anderes Mal steht das gesamte Weltgefiige auf
dem Spiel. Engel musizieren zur Lobpreisung
der Schopfung Gottes, sie beschiitzen Men-
schen, stehen ihnen bei und spenden Trost.
Die Berufung der Engel gilt der Seligkeit
der Erdbewohner, ohne die Menschen wiiren
Engel arbeitslos. Sehnsiichte, Hoffnungen,
Angste; die Schatten unseres Lebens machen
uns Angst. Trost und Schutz suchen wir in der
Vorstellung von Engeln, die unsichtbar iiber
uns wachen.

In Olaf Schmidts dreiteiligem Ballettabend
werden Engel, ihr Licht und die Schatten, die
sie und uns umgeben, in ganz unterschiedli-
cher Weise thematisiert. Die Bewegungen
eines Fliigelschlags konnen uns Trost und
Hoffnung geben, wenn die Wirklichkeit unse-
res Lebens uns besiegen will. In seiner Cho-
reographie CANTUS auf Musik von Arvo Piirt
etwa erzihlt Schmidt von Engeln als Troster
und Todesboten, anhand des Weihnachtsbrie-
fes eines im Stalingrader Kessel eingeschlos-
senen Soldaten.

Nlergy
winid Bagebin _

2x2

Weitere Vorstellungen:
20.05. (20 Uhr) ~ 24.05. (20 Uhr)
19.06. (19 Uhr)  23.06. (20 Uhr)

An den Reeperbahnen 3, 21339 Liineburg

Offnungszeiten: Mo: 10— 13 Uhr
Di bis Sa: 10— 13 Uhr und 17— 19 Uhr
Spielplan unter: www.theater-lueneburg.de

Kultur und Freizeit
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gewinnen

© Dan Hannen

Mein Senioren-Maga.
und das Theater Liineb

verlosen 2'x2"Karten

fiir ,,Flligelschlag von Schatten unc
Engeln® (am 23.06.2016, um 20.00

Unsere Preisfrage:
Weshalb musizieren die Engel?

Einsendeschluss ist der 11.06.2016

Die Gewinner werden unter allen Zuschrif-
ten ausgelost und schriftlich benachrichtigt.
Vergessen Sie also nicht Thren Namen und
Adresse! Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Zuschriften per Post an: Mein Senioren Magazin,
Auf der Hude 87, 21339 Liineburg oder
per E-Mail an: gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de

Mein

cnioren

Magazin

_THEATER
LUNEBURG
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Raten und
gewinnen

Sie
lesen
gern l

Dann gewinnen Sie doch
mal Ihr neues Lieblingsbhuch!

Wir verlosen

3 Gutscheine
im Wert von

je 10,- €

fiir die Biicherstube vor Ort.
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Teilnahmebedingungen:

Schicken Sie uns unter Angabe Ihrer Andresse das Lésungswort
per Post oder per E-Mail. Unter allen Einsendungen verlosen wir
3 Gutscheine, die uns von der ,Blcherstube vor Ort* zur Verfligung
gestellt wurden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Einsendeschluss: 01.08.2016

10

v

senden Sie bitte an:
i( BUTENHOFF

Werbeagentur und Verlag

Stichwort ,Mein Senioren-Magazin“
Auf der Hude 87
21339 Luneburg

@ oder per E-Mail an:

gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de




Seniorentreff 60 up

4 Stunden Schwimmen, Klonen und Wassergym-
nastik - fur M&nner und Frauen ab 60 Jahre.
Termin Mo. und Do. (Einlass bis 12.00 Uhr)
Wassergymnastik 10.40 Uhr, 11.40 Uhr
Mittw. (Einlass 16.00 — 18.00 Uhr)
Wassergymnastik 16.40 Uhr

Sondertarif 6,40 € (ohne Anmeldung)

Termin

Eintritt

Wassergymnastik fiir Senioren
im 32 °C warmen Sole-Bewegungsbad

Termin Dienstag, 15.00 Uhr
Donnerstags, 9.00 /10.00 / 11.00 Uhr

Al

Nur-Kleine-Sauna-Tarif

Fir alle, die gerne ausschlieBlich saunieren méch-
ten, bietet das Sal il einen besonderen Tarif an.
Termin Belegung der Kleinen Sauna:

Mo.-Di.: Damensauna

Kultur und Freizeit

Dauer je 1 Std. Mi.-So.: gemischte Sauna
Eintritt 6,50 €/Std. (ohne Anmeldung) Kosten Tageskarte 11,50 €
10er-Karte: 60,— € 10er-Karte 105,00 €
waagerecht: senkrecht:

1 japanischer Ringer 2 Insekt 3 Ertrag

4 Bantussprache 5 turkisches Joghurtge-
tréank 6 Pfad 7 Universitat Kalifornien

8 Personalpronomen 9 zerbrechlich

10 plattdeutsch Haus 11 Vorgesetzter

12 engl. Schusswaffe 13 Niederlagenserie
14 engl. unter 15 Automarke 16 Kfz.
Kennzeichen Leipzig 17 Fabelwesen

18 chem. Symbol fir Gold 19 Ding 20 be-
wegliche Guter in einer Wohnung

21 Erdapfel 22 engl. Kurzform
fur Kamera 23 Weibliche
Gestalt aus der griechi-

schen Mythologie

24 Kleines Gewasser

25 Kfz. Kennzeichen
Regensburg 26 kurie-

ren 27 chem. Symbol

Eisen 28 Universum

29 Gemuse 30 span.

Freund 31 ansehnlich

32 Kurzform Satelit 33

Kfz. Kennzeichen Reutlin-
gen 34 Geldinstitut 35 mannl.
Anrede 36 sprichwortlich glit-
schig 37 Elektrohersteller 38 Stadtteil
Ltneburgs 39 Sportboot 40 Ausschnitt
41 Fischeier 42 chem. Symbol Nickel

43 Naturbewohner 44 engl. Bogenschdit-
ze 45 \Wagenvermieter

Uber einen Gutschein
im Wert von 10,-€ fiir
»Froken Dina“ freuten sich:
Wolfgang G. aus Winsen
Maren G. aus Ludersburg
Dieter D. aus Deutsch Evern

Herzlichen
Gliickwunsch!

1 génnend 2 Inselgruppe 3 Vokal 4 3-teili-
ges Ballett in Lineburg 5 Stempel 6 Stadt
7 Wasserpflanze 8 Abkz. Europa
9 Schwein 10 schlank 11 Vogel 12 Rad-
lerstrecke 13 Frauenrechtlerin 14 Winter-
monat 15 Umrandung 16 Kfz. Kennzei-
chen Nurnberg 17 Antrieb 18 Pflegepro-
dukt 19 engl. Mannername 20 XXL-Schal
21 Wagenaufbau 22 Kartenspiel 23 High-
speed Internet 24 Zahnpasta 25
Méannername 26 Berlhmtheit
27 Schiffsjunge 28 Geige
29 banal 30 schwedi-
sche Band 31 Frauen-
name 32 Musikstlick
33 chem. Symbol
Helium 34 Zigaretten-
marke 35 Stadt im
MUnsterland 36 span.
Esel 37 hochwertig
38 afrikanisches Land
39 Abschnitt in einem
Theaterstlck 40 fest
41 Artikel 42 Ort bei Liine-
burg 43 Mannername

Snath Se all Platt?

Nee? Dann ward dat Tied!

Far Plattdeutschkurse in Stelle und
Salzhausen jetzt anmelden!

ie Kreisvolkshochschule Land-

kreis Harburg (KVHS) bietet in
Stelle und Salzhausen zwei Grundkurse
fiir alle an, die diese alte Kultursprache
von der Pike auf lernen méchten.
,Plattdeutsch gehort hierher”, meint
Hartmut Groimann, pensionierter Eng-
lischlehrer aus Stelle und einer der Do-
zenten des Plattdeutsch-Projektes. ,,Die
Sprache ist Teil unserer regionalen
Identitiit und sollte von Menschen jeden
Alters verstanden und bestenfalls auch
gesprochen werden.” Seit Jahren unter-
richtet Grofmann deswegen ehrenamt-
lich Kinder und freut sich dariiber, mit
welcher Begeisterung sein Engagement
bei den Kindern aufgenommen wird.
Sein nichstes Projekt wird nun sein, Er-
wachsenen das Plattdeutsch im Abend-
unterricht niher zu bringen.
Die neuen Kurse beginnen am Don-
nerstag, 3. Mirz 2016, in Salzhausen
und am Mittwoch, 6. April 2016, in Stel-
le. Anmeldungen sind bereits moglich.

Weitere Informationen zu den Kursen gibt
es bei der KVHS, Telefon: 04105 599 40 13

E-Mail: p.wiriz@Ikharburg.de 11
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Ostfriesen Schwur
von Klaus-Peter Wolf

i

Als der Postbote an diesem Morgen bei
Ubbo Heide klingelt, bringt er ein gro-
Bes Paket. Darin liegt ein abgetrennter
Kopf. Es ist der Kopf eines Menschen,
den Ubbo Heide kennt. Jahrelang hat
er versucht, ihn seiner Taten zu iiber-
fithren, doch am Ende mussten die
Gerichte ihn laufenlassen. Dann findet
man einen zweiten Kopf. Auch diesem
Toten konnte man damals die Tat nicht
nachweisen. Ann Kathrin Klaasen be-
schleicht zunehmend das Gefiihl, dass
der Titer ihnen immer einen Schritt
voraus ist. Fast scheint es so, als ob er
aus ihren eigenen Reihen kommt. Ann
Kathrin ahnt, wer das nichste Opfer
sein wird. Kann sie dem Titer eine Fal-
le stellen?

erhétlich bei:

B UCHERSTUTBE

in Adendorf und Bardowick - www.buechervorort.de

,Ostfriesen Schwur*
von Klaus-P. Wolf
Fischer Taschenbuch Verlag

ISBN 978-3-596-19727-9
Taschenbuch mit 528 Seiten
12 9,99€

J

Kammerkonzert No. 4

Werke fir Klarinette, Fagott und Violine mit Klavier
von u. a. Michael Glinka, Robert Schumann, Camille
Saint-Saéns.

Termin 10.04.2016 um 17.00 Uhr

Ort Theater Liineburg

4. Kurs Elbe. Tag mit der MS Aurora

Erleben Sie am 24.06.2016 in Lauenburg und

Hohnstorf das groBe Fest der Elbschifffahrt. Entde-

cken Sie die Schonheit des Flusses und der Region

bei Schiffsrundfahrten und besuchen das Handwerk

an der Elbe. Regionale Kostlichkeiten sowei Live-

Musik laden zum Verweilen und Schlendern ein.

Sie konne auch an der Parade-Fahrt vor Ort fiir 10 €

teilnehmen!

Termin 24.04.2016

Ort Abfahrt ab Stadtanleger Geesthacht:
12.30 Uhr mit Aufenthalt in Lauenburg:
17.00 Uhr und/ oder Parade-Fahrt vor
Ort: 14.45 Uhr

Kosten Preis pro Person: 14,00 €

Museumseisenbahnverkehr zwischen
Bleckede und Liineburg (Bleckeder
Kleinbahn)

Fahrkarten beim Schaffner im Zug, Zustieg auch
unterwegs maglich. Fahrradmitnahme kostenlos.
Glinstige Familienpreise.

Info & Reservierung unter www.heide-express.de
oder bei der Tourist-Information Bleckede im Elb-
schloss, Tel. 05852 / 95 14 14.

Termin 01.05.2016 ab 11.00 Uhr

Ort Bahnhof Bleckede

Fahrt zur Einlaufparade
mit der ,,Liineburger Heide*

Das Fahrgastschiff ,Lineburger Heide“ ladt Sie
herzlich zur Begleitfahrt zur Einlaufparade ein!
Termin 05.05.2016, 13.30 - ca. 18.00 Uhr

Ort ab / bis Hoopte

Kosten 37,00 € inkl. Kaffeegedeck

Alle Angaben ohne Gewahr.

Fahrt zum Hafengebutstag mit dem
Salonschiff ,,Aurora“

GenieBen Sie das groBe Feuerwerk des Hafenge-

burtstages von Bord des Salonschiff , Aurora“!

Termin 06.05.2016

Ort Abfahrt ab Stadtanleger Geesthacht:
18.00 - 01.00 Uhr

Kosten Preis pro Person: 39,00 €

»,Blaubart“ Theater im e.Novum

Opéra bouffe von Jacques Offenbach
Ritter Blaubart ist verwitwet, aber vergniigt. Wenn er
genug von seiner Frau hat, 188t er sie beseitigen und
sucht sich frohlich eine Neue. Zu seiner sechsten
Frau hat er sich Boulotte auserkoren, hat aber auch
schon ein Auge auf Fleurette geworfen. Schon bald
befiehlt er daher seinem Wissenschaftler Prof. Po-
polani, auch die neueste Gattin wieder zu vergiften.
Doch hat Blaubart die Rechnung ohne den ehrgeizi-
gen Professor und die lebenspralle Boulotte ge-
macht ...
Termine: 07.05.2016 um 20.00 Uhr

13.05.2016 um 20.00 Uhr

21.05.2016 um 20.00 Uhr

28.05.2016 um 20.00 Uhr

04.06.2016 um 20.00 Uhr

02.06.2016 um 20.00 Uhr

11.06.2016 um 20.00 Uhr
Ort Theater im e.Novum
Info ab 12 Jahren

es spielt das Jugendensemble ZEHN

Regie: Margit Weihe

Oldtimertreffen

flir Krad, Pkw, Traktor und Lkw mit Teilemarkt. Vor-
stellung der Fahrzeuge und Gerdte. Rundfahrt mit
Tatra Geldnde-LKW, Shanty-Chor ,Die Kielschwei-
ne“, Blasmusik aus KaarBen. Fiir Speis und Trank ist
bestens gesorgt. Vorherige Anreise im Wohnmobil
oder Zelt moglich. Tel.: 038845-41403. Veranstal-
ter: Oldtimer- u. Lanz-Bulldog-Freunde KaarBen e.V.
Termin 15.05.2016 ab 09.00 Uhr

21.05.2017 ab 09:00 Uhr

20.05.2018 ab 09:00 Uhr
Ort Festplatz in KaarBen / Amt Neuhaus

Fortsetzung auf Seite 14



Fahrplan der Linie

Elbtalaue

r ist der letzte noch fahrfihige

dampfbetriebene Flusseisbrecher.
Im Jahre 1911 erbaut hat der Dampf-
eisbrecher ,ELBE® mittlerweile iiber
100 Jahre auf dem Buckel. Trotz seines
hohen Alters ist er allerdings noch sehr
gut in Schuss.
Ab Pfingsten nimmt die ,,ELBE™ Kurs
auf Lauenburg und Geesthacht. Bis zum
3. Oktober 2016 kann man alte Technik-

geschichte miterleben.

15. Mai bis 3. Oktober 2016
an allen Sonn- und Feiertagen
Abfahriszeiten:
ab Lauenburg Ruferplatz: 11:00 Uhr und 15:00 Uhr
ab Artlenburg: 11:20 Uhr und 15:20 Uhr
ab Tesperhude: 11:50 Uhr und 15:50 Uhr
ab Tespe: 12:10 Uhr und 16:10 Uhr
an Geesthacht Werftplatz: 12:30 Uhr und 16:30 Uhr

ab Geesthacht Werftplatz: 12:45 Uhr und 16:45 Uhr
ab Tespe: 13:10 Uhr und 17:10 Uhr
ab Tesperhude: 13:30 Uhr und 17:30 Uhr
ab Artlenburg: 14:00 Uhr und 18:00 Uhr

an Lauenburg Ruferplatz: 14:30 Uhr und 18:30 Uhr
Preise:
Erwachsene:
Erwachsene:
Erwachsene: eine Richtung ~ je Anleger: 3,00 Euro
Kinder (4— 16 J.): Hin- u. Rickfahrt Tageskarte 10,00 Euro
Kinder (4— 16 J.). Einfache Fahrt  Gesamtstr. 5,00 Euro
Kinder (4—16 J.): eine Richtung  je Anleger: 1,50 Euro
Hunde und Fahrréder werden kostenlos befordert.

Hin- u. Rickfahrt Tageskarte 20,00 Euro
Einfache Fahrt ~ Gesamtstr. 12,00 Euro

= : San. é-_-.-_ =
4. Kurs Elbe.Tag

24. April 2016

Erleben Sie das Fest der
Elbschifffahrt in Lauenburg und
Hohnstorf.

Ibauf- und -abwirts kommen die

Schiffe zwischen Hamburg und
Wittenberge nach Lauenburg und
Hohnstorf, um bei diesem maritimen
Grolereignis dabei zu sein und gemein-
sam den Saisonstart 2016 zu feiern.
Ein abwechslungsreiches und fiir alle
Giiste kostenfreies Programm auf bei-
den Seiten der Elbe mit Shantychoren,
maritimen Mirkten und Aktionen rund
um die Themen Wasser, Elbe und Elb-
schifffahrt, bieten viel Spall und Unter-
haltung fiir Grofy und Klein.
Das Highlight des Elbe-Events ist der
alljahrliche gemeinsame Schiffskorso.
Initiiert wurde der Kurs Elbe.Tag im
Rahmen des Kooperationsprojekts
,Kurs Elbe. Hamburg bis Wittenberge®,
welches ein Leitprojekt der Metropol-
region Hamburg ist. Organisiert wird
das Event durch die Stadt Lauenburg/
Elbe, die Samtgemeinde Scharnebeck
und die Gemeinde Hohnstorf/Elbe in
Kooperation mit dem Projektbiiro, den
Elbschiffern und den Feuerwehren aus
Artlenburg, Hohnstorf und Lauenburg.

Mehr Informationen unter:

www.kurs-elbe.de
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murmel-
sammler

von Cecelia
Ahern

Als Fergus einen Schlaganfall hat, ver-
gisst er fast alles aus seinem Leben.
Da findet seine Tochter Sabrina seine
Glasmurmel-Sammlung, von der er ihr
nie etwas erzihlt hat. In der Sammlung
fehlen die wertvollsten Stiicke, und Sa-
brina macht sich auf die Suche nach ih-
nen. Es stellt sich heraus, dass Fergus
noch viel mehr Geheimnisse hatte, und
alle scheinen mit den schillernden Ku-
geln verbunden zu sein. Doch wenn ihr
Vater nicht der Mann ist, fiir den sie ihn
gehalten hat — was bedeutet das fiir Sab-
rinas eigenes Leben?

Die Geschichte eines Vaters, der Weg
einer Tochter — der neue Bestseller von

Cecelia Ahern, die weltweit Millionen
von Leserinnen und Lesern begeistert.

erhdtlich bei:

B UCHERSTUTBE

in Adendorf und Bardowick - www.buechervorort.de

,Glasmurmelsammler* von Cecelia Ahern
FISCHER Krtiger Verlag
ISBN 978-3-8105-0152-3

Hardcover, 368 Seiten
19,99 €
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Das Gliick
am Ende

des Ozeans
von Ines Thorn

W T

Bremen, 1876: Drei Frauen gehen an
Bord eines transatlantischen Dampf-
schiffes. Jede mit einem Traum im Her-
zen, jede in der Hoffnung auf ein besse-
res Leben. Wihrend der Uberfahrt nach
New York werden sie zu Freundinnen.
Als die schwangere Susanne withrend
einer stiirmischen Nacht in Not geriit,
eilen ihr die anderen zu Hilfe. Danach
ist nichts mehr, wie es war - und ihre
Schicksale sind fiir immer verbunden.
Im Land der unbegrenzten Méglichkei-
ten angekommen, muss jede der Frauen
lernen, dass man auch hier hart fiir seine
Triume arbeiten muss. Dann taucht ein
Fremder auf, der behauptet, ihr dunk-
les Geheimnis zu kennen. Und plétzlich
steht alles, wofiir sie gekimpft haben,
auf dem Spiel ...

erhétlich bei:

B UCHERSTUGBE

in Adendorf und Bardowick - www.buechervorort.de

,Das Gliick am Ende des Ozeans”
von Ines Thorn, Wunderlich Verlag
ISBN 978-3-8052-5056-6

Hardcover, 432 Seiten
16,95€

14

Fahrradtour nach Bardowick

Der DRK-Ortsverein Brietlingen ladt zur Fahrradtour

nach Bardowick ein. Es werden der Dom und der

Nikolaihof besichtigt.

Termin 19.05.2016 ab 14.00 Uhr

Ort ev. Gemeindehaus Brietlingen

Info Anmeldung: Tel. 04133/ 3573.
Anmeldeschluss ist Sonntag vor dem
angegebenen Termin!

Meisterkonzert No. 6

Rachmaninoffs zweites Klavierkonzert entwickelte
sich zu einer wahren Fundgrube fiir die Komponis-
ten von Filmmusik und Schlagern. Der Hollywood-
Klassiker SYMPHONIE DER HERZEN mit Liz Taylor
verwendete die Musik genauso wie Frank Sinatra.
Musik voller Liebe und Liebesschmerz eben, genau-
S0 wie in ROMEO UND JULIA oder in Strawinskys
Ballettmusik PETROUCHKA.

Programm;

Peter |. Tschaikowsky «Romeo und Julia» Phantasie-
ouvertiire nach Shakespeare

Sergei Rachmaninoff Konzert fir Klavier und Or-
chester Nr. 2 in c-Moll op. 18

Igor Strawinsky Petrouchka

Es spielen: Lineburger Symphoniker, Leitung: Tho-
mas Dorsch, Klavier Caterina Grewe

Termin 21.05.2016 um 20.00 Uhr

Ort Theater Liineburg

Sammatzer Gérten

mit Fuhrung und Kaffee und Kuchen
Termin 22.05.2016 ab 15.00 Uhr
Ort Parkplatz Badesee
Hauptstrasse
21371 Ventschau

Matjesessen; SoVD Melbeck

Termin 24.06.2016 ab 17.00 Uhr
Ort Haus am Osterberg,
21406 Melbeck

Anbegote im Parlii

jeden Montag:

10.00 - 12.00 Uhr: Treffen des PC Club. Senioren
mit keinen oder geringen Vorkenntnissen am
Computer kdnnen sich mit ,Gleichgesinnten” zum
Lernen und Austauschen treffen. Kosten: 1,00€.
10.00 - 12 .00 Uhr: Pflegeberatung.

19.00 - 21.00 Uhr: Selbsthilfegrup. Psychosomatik.
jeden Dienstag:

19.30 - 21.30 Uhr: ,Digitale Dunkelkammer*-
Stammtisch. Erfahrungsaustausch tber digitale
Fotografie/Bildbearbeitung. Kosten: 1,00 €
jeden Mittwoch:

10.00 - 12.00 Uhr: Gartenfreunde Kleingartenkolo-
nie Ochtmisser Kirchsteig (Winterpause: November
2015 bis Marz 2016).

15.00 - 17.00 Uhr: Rommeé, Skat, Kniffel und Co.
Spielenachmittag im Parlil. Kosten: 1,00 €

17.30 - 19.00 Uhr: Gedachtnistraining Kurs 2.
Beweglichkeit fir den Geist (mit Anmeldung)
Teilnahmebetrag: 1,00 €.

jeden Donnerstag:

09.15 - 10.00 Uhr: Sitzgymnastik Kurs 1. Spezielle
Bewegungstibungen flir Senioren (mit Anmeldung).
10.15 - 11.00 Uhr: Sitzgymnastik Kurs 2. Spezielle
Bewegungsiibungen flir Senioren (mit Anmeldung).
10.00 - 11.30 Uhr: Gartenfreunde Parll, in der
Gartenkolonie am Ochtmisser Kirchsteig.

10.00 - 12.00 Uhr: Mobile Beratung auf dem
Thorner Platz. (Je nach Wetterlage).

12.00 - 13.00 Uhr: Marktmenue im Parld.
Anmeldung bis Mittwoch 12.00 Uhr.

15.00 - 16.30 Uhr: Gedéchtnistraining Kurs 1.
Beweglichkeit fiir den Geist (mit Anmeldung)
Teilnahmebetrag: 1,00 €.

17.00 - 17.45 Unhr: Qigong fiir Seniorinnen und
Senioren (mit Anmeldung) Kosten: 3,00 €/Termin.
18.15 - 19.00 Uhr: Qigong fiir pflegende und
betreuende Angehdrige (mit Anmeldung).

jeden Freitag:

14.30 - 17.30 Uhr: Selbsthilfegruppe Aktiv 55 plus.
jeden 3. Freitag im Monat:

18.30 - 22.00 Uhr: Treffen der Selbsthilfgruppe flr
Messie Syndrom Betroffene.

jeden 1. Samstag im Monat:

von 16.00 - 19.00 Uhr: Treffen der Selbsthilfegrup-
pe Entsorgte Eltern.

Alle Angaben ohne Gewahr.



[ sSsma rt]: schnell, schlau oder gewitzt

Smartphones sind Mobiltelefone,
welche die Funktionen eines Com-
puters mit einem herkémmlichen
Handy vereinen. Sie sind schnell,
schlau und gewitzt. Aber auch
wesentlich einfacher zu bedie-
nen, als man mitunter
glaubt. Wussten Sie,
dass Sie auf einem
Smartphone groBere
Zahlentasten haben
als auf den meisten
tblichen Handys?

pllotech

SVIARTRI N ESGCHULUNGEN

martphones sind nur etwas fiir jun-

ge Leute? Von wegen. Die Telefone
werden, genau wie andere technische
Errungenschaften, immer weiterentwi-
ckelt und, damit die Kunden sie auch
wirklich nutzen, wird auch die Bedien-
barkeit immer leichter.
Man muss sich das
Telefon nur einmal
in Ruhe ansehen
und vielleicht
mal  erkli-
ren lassen.
Denn die
Benut-
zerober-

flichen

sind heute viel {ibersichtlicher und
intuitiver zu bedienen. An dieser Stel-
le bleiben die meisten Menschen hin-
gen. Gehen Sie mit bilotech tiber diese
Schwelle! In einer Schulung fiir Smart-
phones, Tablets oder Computer diirfen
Sie jede noch so laienhafte Frage stel-
len. Thnen wird alles in Ruhe und mit
viel Verstindnis beantwortet. Aller An-
fang ist schwer. Bilotech macht es Thnen
leicht!

Sollte Thnen das Handy vor Aufregung
heruntergefallen sein, dann kénnen Sie
es bei bilotech zur Reparatur geben.
Fiir Kunden, die nicht mehr so gut zu
FuB sind, hat bilotech einen Hol- und
Bringservice eingerichtet. msB

So leicht geht Smartphone heute

Wir zeigen Ihnen, wie einfach es

ist und wie Sie die Technik fiir sich
effektiv nutzen kénnen! Fundiert und
anschaulich erkldrt lernen Sie in kleinen
Gruppen, ohne Zeitdruck, in lhrem
Tempo was Apps & Co. lhnen bieten.
Smartphones sind einfacher zu
bedienen, als man glaubt!

Schnelle und bequeme Sofortreparatur

Bilotech
Reichenbachstralle 7
21335 Liineburg

Tel. 04131 -9985016
www.bilo-tech.de
Offnungszeiten

Mo. - Fr. 10-18.30 Uhr
Sa. 10 - 15.00 Uhr

Jetzt zur Schulung anmelden unter:

Weitere Informationen finde Sie unter:



Gesundheit

Apotheke am Bockelsherg Adendorf
GauBstrasse 15 - -
Tel. 04131/44688 Dr. med. Jorg Berling

Apotheke am Kreideberg Markus Bette

Michael Otto

16

Thorner Str. 27/29

Tel. 04131/31483
Apotheke am Kran

LiinertorstraBe 5

Tel. 04131/35933
Apotheke am Moldenweg

Moldenweg 18

Tel. 04131/3916 22

Apotheke am Schrangenplatz

Schroderstr. 11

Tel. 04131/42091
Die Alte Raths-Apotheke

GroBe BéckerstraBe 9

Tel. 04131/42349
Einhorn Apotheke

Am Sande 54

Tel. 04131/76 38-0
Elch Apotheke

St. Stephanus-Passage 23

Tel. 04131/86130
Flora Apotheke

Dahlenburger Landstr. 70

Tel. 04131/8507 71
GrapengieBer Apotheke

GrapengieBerstr. 48

Tel. 04131/49594
Hirsch Apotheke

Feldstr. 12

Tel. 04131/41640
Lowen Apotheke

Bardowicker Str. 19

Tel. 04131/31365
Wasserknecht

Apotheke im Loewe-Center

Wulf-Werum-Str. 2

Tel. 04131/7899266
wir leben Apotheke

Feldstr. 2a

Tel. 04131/7899070

Am Sande 32

Tel. 04131/2244980

Hécklinger Weg 66

Tel. 04131/6848790

Soltauer Str. 6a

Tel. 04131/73740

Bottcherstr. 2 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /189900

Beate Friederike Block
Dorfstr. 23, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /777299

Dr. med. Jorg-Friedrich Gerzmann

Dr. med. Michael Droge
Kirchweg 50, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /18112
Innere Medizin

Dr. med. Kristian Jacobi
Dorfstr. 64 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131/ 405001

Dr. med. Mechthild Petersen
Dorfstr. 23, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /777299

Dr. med. Eberhard Schroder
Kirchweg 19a, 21365 Adendorf
Tel. 04131/ 2243600
Innere Medizin

Amelinghausen

Elke Behr-Eggers
Oldendorfer Str.10,
21385 Amelinghausen
Tel. 04132 / 939202
Physik. u. rehab. Medizin
Dr. med. Sigrid Bormann
Dankwart Masing
Grenzweg 11, 21385 Amelinghausen
Tel. 04132 / 251
Christoph Haroska
Elke Haroska
Rackerstieg 1, 21385 Amelinghausen
Tel. 04132 /9399795
Friedrich Schmidt
Oldendorfer Str. 24
21385 Amelinghausen
Tel. 04132 /8410

Bardowick

Dr. med. Markus Endsin
Hofkamp 5, 21357 Bardowick
Tel. 04131/ 12304
Innere Medizin

Wolfgang Hense
Wallstr. 16, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /12655

Dr. med. Peter Herbst

Dr. med. Jochen Langhof
GroBe StraBe 6 b, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /121088

Friederike Reimann
Hintem Dom 3, 21357 Bardowick
Tel. 04131/ 407199
Privatpraxis

Dr. med. Michael Windisch
Beim Dom 7, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /921022

Barendorf

Valentina Makowski
Beim Imkerhause 2, 21397 Barendorf
Tel. 04137 / 7177

Deutsch Evern

Dr. med. Karl-Heinz
Braun-von GladiB
Auf dem Vievacker 16,
21407 Deutsch Evern
Tel. 04131 /799800
Dr. med. Lothar Kriiger
Timelostr. 8 b, 21407 Deutsch Evern
Tel. 04131 /791020
Dr. med. Hans-Joachim Marzock
Dr. med. Jesko Matthes
Dorfstr. 28, 21407 Deutsch Evern
Tel. 04131 /791213
Chirurgie

Embsen

Dr. med. Klaus Finkenauer
LindenstraBe 2 a, 21409 Embsen
Tel. 04134 / 8941

Kirchgellersen

Dr. med. Mirwais Karimi
Liineburger Str. 14 b
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/ 7797

Liineburg

Dr. med. Joachim Aron
Uelzener Str. 45, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 406020

Dr. med. Christine Assmus
Schildsteinweg 28 a, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 2237694

Franziska Barth

Dr. med. Jorg Kdnnecke
GroBe Béckerstr. 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /42388

Anspruch auf Richtigkeit und Vollstandigkeit wird nicht erhoben.

Dr. med. Michaela Buller
Gravenhorststr. 23, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 42222

Dr. med. Hans-Friedemann Clau
GauBstr. 2, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44451

Dr. med. Margrit

Golling-Steffenhagen
Am Werder 13, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /33360

Dr. med. Jorg Martin Glodzei

Dr. med. Stefan Janzen
Dahlenburger LandstraBe 12,
21337 Liineburg
Tel. 04131 /56717

Dr. med. Sibylle Gollub
Biilows Kamp 6, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /850787

Dirk Gahlenbeck
Am Sande 15, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /267400

Doris Hinterthaner
Kurt-Huber-StraBe 4, 21337 Lineburg
Tel. 04131 /56900

Dr. med. Thorsten Inselmann
Julius-Leber-Str. 11, 21337 Liineburg
Tel. 04131/ 852809

Nora Kaiser

Dr. med. Zakarya Said
Wallstr. 54, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /41188

Klaus Kempers
Rosenstr. 7, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31403

Jutta Koke
Carl-von-Ossietzky-Str. 6
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 4040066

Dr. med. Hans-Michael Kratz
Feldstr. 21, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 46222

Dr. med. Andrea Linsel

Dr. med. Olaf Templin
Carl-von-Ossietzky-Str. 6
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 4040066

Dr. med. Uta Léning
Am Werder 13, 21335 Liineburg
Tel. 04153/3411

Sebastian Maass
Biilows Kamp 6, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /850787



Dr. med. Elke Miiller
Vor dem Bardowicker Tore 5
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 266448
Dr. med. Petra Naber-Carstens
Auf dem Meere 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 400410
Dr. med. Kerstin Ohlberg
Hans-Henning Schulze
Jagerstr. 25, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 66606
Primitivo Forcadell de Dios
Dr. med. Dominic Schéneich
Jorg Vennmann
Hermann-Lons-Str. 15
21337 Liineburg
Tel. 04131/ 840300
Wolfram Pulsfort
Sonnenhang 16, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 404151
Katharina Rinke
Rosenstr. 6, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 220547
Alfons Saure
Im Wendischen Dorfe 21
21335 Liineburg
Tel. 04131 /33116

Astrid Schneider
Lauensteinstr. 5, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /769878

Dr. med. Marianne Steinbach
Vor dem Bardowicker Tore 49
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 404191
Innere Medizin

Dr. med. Britta Waldmann
Stoteroggestr. 50, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /37787

Dr. med. Reinhard Wiens
Schiitzenstr. 52, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /51313

Dr. med. Henning Winter
Kefersteinstr. 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43449

Dr. med. Christa-Marie Zachow
Soltauer Str. 80, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 45850
Kinderheilkunde

Melbeck

Dr. med. Goran Lonngren
Am Diemel 19, 21406 Melbeck
Tel. 04134 / 248

Dr. med. Axel SchuBmann
Zur Ohe 2, 21406 Melbeck
Tel. 04134 /900313

Reppenstedt

Dr. med. Stephan Blunck
Eulenbusch 8, 21391 Reppenstedt
Tel. 04131 /65082

Anna Hartwich

Dr. med. Wolf Liisebrink
An der Eulenburg 28
21391 Reppenstedt
Tel. 04131 /62072
Innere Medizin

Katrin Kahmann
Eulenbusch 6, 21391 Reppenstedt
Tel. 04131/ 65081

Dr. med. Wolf Liisebrink
An der Eulenburg 28
21391 Reppenstedt
Tel. 04131 /62072
Innere Medizin

Scharnebeck

Dr. med. Heinz Jarmatz

Hauptstr. 19 a, 21379 Scharnebeck

Tel. 04136 /919131

Kliniken Liineburg

Tagesklinik am Kurpark

Liineburg GmbH
Uelzener StraBe 1 — 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131/723700

Stédtisches Klinikum Liineburg

gemeinniitzige GmbH
BogelstraBe 1, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /77-0

Tagesklinik am Lambertiplatz
Salzbriickerstr. 1 — 4, 21335 Liineburg
Tel. 04131/789905 - 0

ORTHOKLINIK Liineburg GmbH
Ginsterweg 5 — 7, 21335 Liineburg
Tel.04131/722-0

www.ahorn-lips.de

04131 - 24 330

ahorntrauerhilfelistbfg

Selbstbestimmung - Sicherheit — Verantwortung

Alle Infos zur Bestattungsvorsorge in
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Gesundheit

Apotheken Umland

Adendorf

Apotheke am Kirchweg
Kirchweg 46
Tel. 04131/4004 40
Apotheke am Rathaus
Bottcherstr. 2
Tel.04131/187033

Amelinghausen

Apotheke Amelinghausen
Liineburger Str. 24
Tel.04132/223

Bardowick

limenau Apotheke
Hinter der Worth 1A
Tel. 04131/121214

Lowen-Apotheke
Pieperstr. 12A
Tel.04131/92310

Barendorf

Linden Apotheke
Liineburger StraBe 10
Tel. 04137/808006

Kirchgellersen

Eichen-Apotheke
Liineburger Str. 7
Tel. 04135/8207 31

Melbeck

Apotheke am Bach
Uelzener Str. 15
Tel.04134/8244

Reppenstedt

Landwehr-Apotheke
An der Landwehr 11
Tel. 04131/64450

Végelsen
Lerchen Apotheke

Ltineburger Str. 10
Tel. 04131/12433

\
lhre Praxis st umgezogen oder
nicht im Verzeichnis? Dann rufen Sie uns
an! Wir nehmen Anderungen gerne auf.

Diese Verzeichniseintrdge sind kostenlos.

Dr. med. Susanne Kretschmer,
Felix Nitsche
Marktplatz 2, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136 / 234

Végelsen

Dr. med. Birgit Burucker
An der Bauernwiese 14,
21407 Vogelsen
Tel. 04131 /120751

Dr. med. Michael Gaide
Ltineburger Str. 10, 21407 Vdgelsen
Tel. 04131 /129470

Augenheilkunde

Liineburg

Dr. med. Thomas Damms
Moldenweg 18, 21339 Liineburg
Tel. 0581 /98133

Dr. Klaus Ellendorff

Dr. Andreas Walter

Dr. Ludolf Stamer

Dr. Johannes W. Koch

Maria Miksiewicz
Soltauer Str. 6 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 47952

Dr. med. univ. Ursula Kopeinig-

Praschak

Dr. med. Dr. med. Firuse Sistani
Moldenweg 18, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 767000

Dr. med. Markus Konig

Fouad Mahfouz
Barckhausenstr. 42, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43320

Kajetan Kreft
Am Sande 40 — 41, 21335 Lineburg
Tel. 04131/ 401626

Dr. med. Hans-Henning Paul
Wandrahmstr. 14, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44415

Hals-, Nasen-, Ohrenkunde

Adendorf

Stefan Drumm
Kirchweg 24 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /981081

Liineburg

B.S./Vietn. Dr. med. Anh-Tam

Maria Ha Thi, Ute Dost
Bei der St. Johanniskirche 6
21335 Liineburg
Tel. 04131 /401919

Bernd Rohmeyer
Kirchweg 24 a, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /981081

Dr. med. Alexander von Boetticher
Willy-Brandt-Str. 2, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /47178

Stefanie Kamlade

Kerstin Marlies Ramke

Philipp Raschke
SchieBgrabenstr. 19, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /33768

Dr. med. Marcus Méller
Willy-Brandt-Str. 2, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /47178

Margarete Victoria Weber
Moldenweg 18, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /391260

Innere Medizin

Adendorf

Dr. med. Michael Drége
Kirchweg 50, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /18112

Bardowick

Nicolas Klein

Dr. med. Michaela Triebs
Schidpkeweg 8, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /9251560

Barendorf

Dr. med. Frank Lehnhoff
Beim Imkerhause 2, 21397 Barendorf
Tel. 04137 / 7177

Kirchgellersen

Dr. med. Anja Bruns

Dr. med. Christian Doobe
Liineburger Str. 14 b,
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/ 7797

Liineburg

Dr. med. Jiirgen Bolte
Schildsteinweg 30 B, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /760277

Anspruch auf Richtigkeit und Vollstéandigkeit wird nicht erhoben.

Professor Dr. med. Andreas Bonz

Dr. med. Frank Ebeling

Peter Gerhard Schaefer
Feldstr. 2 a, 21335 Llineburg
Tel. 04131 /73720
SP Kardiologie

Dr. med. Dirk Bruns

Dr. med. Michael Leidert
Haagestr. 3, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 49291

Dr. med. Thomas Buller

Dr. med. Joachim Schenck

Dr. med. Konrad Zimmermann
Gravenhorststr. 23, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 42222

Dr. med. Rolf Biinte
Am Sande 17, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /76340

Dr. med. Michael ClaaBen

Dr. med. Andreas Schnitzler
Oedemer Weg 3 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /243070

Dr. med. Hermann DoBmann
Vor dem Bardowicker Tore 49,
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 404191

Dr. med. Marc Engelbrecht

Dr. med. Gunnar Jochimsen
Am Galgenberg 26, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /603000
FA Innere Medizin u. SP Kardiologie

Dr. med. Christian Gade

Dr. med. Oliver Struck
Bei der St. Johanniskirche 12
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 46046

Dr. med. Axel Gartemann
Feldstr. 2 A, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 4086720

Dr. med. Hans-Bernhard Goldmann
Schildsteinweg 26, 21339 Liineburg
Tel. 0581 /9735950

Dr. med. Dieter Graf
Auf dem Meere 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 400410

Torsten Hanke
Kefersteinstr. 37, 21335 Liineburg
Tel. 04131 / 402546

Dr. med. Manfred Haseloff
Soltauer Str. 15, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43303

Dr. med. Peter Heinkele
Schildsteinweg 26, 21339 Liineburg
Tel. 04131 / 4086860



ensch leben auf, wenn die Sonne
scheint, Um Lichtschadigungen
der Haut zu vermeiden, ist es

gut zu wissen, wie man sich
ungetrtbten Genuss génnen kann.

chiidigung und Voralterung der

Haut lassen sich vermeiden, indem
man auf sich achtet und die Mittagsson-
ne meidet, sich moglichst schon mit der
richtigen Kleidung schiitzt und Sonnen-
creme mit passendem Lichtschutzfaktor
anwendet.
In der zweiten Lebenshiilfte zeigen sich
an ungeschiitzten Stellen, wie Gesicht,
Hiinde und Dekolleté, hiufiger chroni-
sche Lichtschiden, zum Beispiel akti-
nische Keratosen (Sonnenwarzen). Sie
treten oft als rotlich-braune Flecken
mit rauer Oberfliche auf, oder auch mal
warzig, und sind zum Teil bertihrungs-

empfindlich. Eine genaue Diagnose
kann in der Hautarztpraxis mit dem
Auflichtmikroskop gestellt werden.
Meistens ist diese Hautkrebsvorstufe
fachirztlich auch ohne OP gut behan-
delbar. In der Praxis in der Volgerstra-
Be im Roten Feld, Liineburg, werden
verschiedene  Behandlungsmethoden
angeboten, von der Kiltespray-Behand-
lung (KryoTherapie) iiber Creme- und
Tinktur-Anwendung (von langsam und
sanft bis kurz und heftig) sowie PDDT
(Photodynamische Diagnostik und The-
rapie) mit Creme und Licht, bis hin zu
operativen Eingriffen.

Zur Vorsorge ist eine regelmiiige Kon-
trolle zweimal im Jahr, abhingig von
Hauttyp, Befund und Priventionsver-
halten, empfehlenswert.

Geniellen Sie den Sommer ohne Reue,
doch Hut tut gut.

Dr. Silke Tremper und inr Team (Frau
Dr. U. Walter, Hautfacharztin, Frau D.
Gronau, MFA, und Frau H. Kranich, MFA)
bieten Ihnen individuelle, ganzheitliche
Betreuung in angenehmer Atmosphére.

Insbesondere auch:

e computergestutzte
Hautkrebsvorsorge / Nevisense
ambulante Operationen
Naturheilverfahren

Akupunktur

Hypnose und Anthroposophie
medizinische Kosmetikbehandlung
Naturkosmetik

Nagelpilzlaser

DR. MED. SILKE TREMPER

VolgerstraBe 44, 21335 Liineburg
Mo. - Fr. vor- und nachmittags

Q@
)

Private Hautarztpraxis

e kurzfristige Termine
e barrierearm
e Praxisparkplatze

Tel. (04131) 22 333 44




Dr. med. Margret Konle

Dr. med. Oliver Konle
Kefersteinstr. 11, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44099

Dr. med. Christoph Kreiker
SchieBgrabenstr. 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 604474
Lungen- und Bronchialheilkunde

Dr. med. Frank Kriimel

Dr. med. Frank Kriimel
SchieBgrabenstr. 1, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 38385
FA Innere Medizin u. SP Kardiologie

Prof. Dr. med. Torsten Kucharzik

Dr. med. Reiner Mahlke

Dr. med. Carsten Moser

Dr. med. Claus-Heinrich Miiller

Dr. med. Frauke Petersen

Prof. Dr. med. Christian WeiB
Bdgelstr. 1, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /770

Andreas Kuhlmann
Miinzstr. 4, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 32255

Dr. med. Christoph Laage
Kurt-Huber-StraBe 4
21337 Liineburg
Tel. 04131 /56900

Dr. med. Dirk Langer
Stoteroggestr. 71 A+ B
21339 Liineburg
Tel. 04131/ 34244

Dr. med. Alexander Link

Prof. Dr. med. Christian Maaser
Bdgelstr. 1, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 772342

Dr. med. Stephan Piwowarczyk
SchieBgrabenstr. 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 31477

Dr. med. Jan Rutjes
Schildsteinweg 26, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 4086860
Hamatologie und Onkologie

Dr. med. Hans-Eckart Sarnighausen
Auf der Hohe 69, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 223222

Dr. med. Angela Schéfer
Barckhausenstr. 57, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 741144

Dr. med. Hans-Martin Werner
Briickensteig 2, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /66603

20

Dr. med. Oec. med.
Dorte Wietholt-Wilke
Schildsteinweg 32 a, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /8550022
SP Kardiologie
Dr. med. Thomas Watzold
Planckstr. 69, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44763

Melbeck

Dr. med. Jorg Burmeister
Am Diemel 19, 21406 Melbeck
Tel. 04134 / 248

Reppenstedt

Ulrich Magiera
Brockwinkler Str. 2
21391 Reppenstedt
Tel. 04131/ 63166
Allgemeinmedizin
Dr. med. Peter Strohmaier
Maren Wilder
Eulenbusch 6, 21391 Reppenstedt
Tel. 04131 /65081

Scharnebeck

Dr. med. Ellen Thiele-Meyer
Hauptstr. 19 a, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136/ 7177

Végelsen

Dr. med. Gero Endsin
Liineburger Str. 10, 21360 Vogelsen
Tel. 04131 /129470

Dr. Martin Diedrich
Hécklinger Weg 66, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /7274334
Chirurgie

Dipl.-Med. Fred Dahl
Kleine Béckerstr. 1, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44074

Dr. med. Rainer Garve
An der Roten Bleiche 1
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 2461641

Andreas Hammermeister
Lessingstr. 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44088

Dr. med. Matthias Keese
Volgerstr. 4, 21335 Lineburg
Tel. 04131 /41377

Dipl.-Med. Andreas Kohler
OstpreuBenring 29, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 32400

Dr. med. Lorenz Kamp

Dr. med. Heinrich Schleth
Ginsterweg 6, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 76200
Unfallchirurgie

Dr. med. Rainer Nitsch
Soltauer Str. 6 A, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 46600

Dr. med. Christian Schulze
Walter-Bétcher-Str. 11
21337 Liineburg
Tel. 04131 /951500
Unfallchirurgie

Orthopédie
Liineburg Liineburg

Dr. med. Ahmed Aljan
Moldenweg 11, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /697611

Dr. med. Robert Bethke
St. Lambertiplatz 6, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43031
Unfallchirurgie

Dr. med. Wolfgang Boker

Dr. med. Wolfgang Boker

Dr. med. Steffen Brand
Ginsterweg 8, 21335 Lineburg
Tel. 04131/ 7569999
Unfallchirurgie
speziell Rheumatologie

Dr. med. Hans-Steffen Braun
Feldstr. 2 a, 21335 Llineburg
Tel. 04131 /73720
Humangenetik

Za. Daniel Abdel Nabi
Kathe-Kriger-Str. 4-6, 21337 Liineburg
Tel. 04131-854736

Dr. Matthias Anderer

ZA. Hannes Sieck

Dr. Erik Timendorfer
GroBe Béckerstr. 18, 21335 Liineburg

Dr. Thomas Arlt
GrapengieBerstr. 41, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43409

Dr. Ansgar Baeumer
GrapengieBerstr. 16, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /2202176

Dr. Olaf Barckhausen
Thorner Str. 3 5, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 604860

Dr. Ralf Bechly
Marie-Curie-Str. 5, 21337 Liineburg
Tel. 04131/ 400640

Z4. Antje Becker
GrapengieBerstr. 44, 21335 Liineburg

Prof. Dr. Christian Bremer-Fenske
SchieBgrabenStr. 18, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31668

Za. Ezzat Daher
Kaufhausstr. 1, 21335 Liineburg

Za. Michael Dehn
Uelzener Str. 47, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /605414

Dr. Dr. Christine Diefenbeck
HaagesStr. 3, 21335 Liineburg

Dr. Stephan Dietrichs
Am Sande 13, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 41147

Dr. Julia Dilcher

Z&a. Magdalena Tolksdorf
Rote Str. 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /41892

Z4. Ortrud Karin Doll
Erbstorfer Landstr. 13, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /55555

Za. Jorg Dombrowski
Bardowicker Str. 19, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 33227

Dr. Linda Patricia Eichel
Marie-Curie-Str. 5, 21337 Liineburg

Dr. Florian Fischer
An den Brodbanken 1a
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 777021

Dipl.-med. Reiner Fischer

Z&. Mareike Klatte
Wulf-Werum-Str. 2, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /56756

FZA. f. Kfo Dr. Josefine Freiesleben
Beim Benedikt 10, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /732073

Dr. Carsten Fuhrmann
AltenbriickertorStr. 8, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31783

Za. Robert Gorgolewski

Za. Andreas Lehmberg
Am Sande 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /2197150

Dr. Hermann Gundlach
Am Berge 34, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31528

Anspruch auf Richtigkeit und Vollstéandigkeit wird nicht erhoben.



Dr. Carsten Haase

Dr. Anabel Hagener

Dr. Beatrice Lehmann

Dr. Rainer Perplies

Za. Sandra Perplies
Am Sande 48, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 48411

Dr. Klaas Hansen
Rote Str. 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 41892

FZA. f. Kfo Dr. Ulf Hauschild
BarckhausenStr. 5, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 764576

Z4. Constanze Heimsch
Am Schiitzenplatz 4, 21337 Liineburg

Z4. Martina Heinicke

Za. Klaus Heinicke
HiigelStr. 3, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /53121

Z4. Judith Henkel-Bosicke
Auf der Hohe 69, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 3030842

Dr. Pia Anna-Maria Hermanns
Vor dem Bardowicker Tore 49,
21339 Liineburg

Za. Bernd-Peter Hildebrandt
Lessingstr. 1, 21335 Lineburg
Tel. 04131/ 390240

FZA. . Kfo Dr. Christiane Hinke
Pulverweg 1 b, 21337 Liineburg
Tel. 04131/ 221692

Z4. Vesna Husemann
Am Sande 9, 21335 Liineburg

Dr. Kerstin Jetzer-Stegen
Am Sande 8, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43591

Dr. Klaus Karau

Z4. Annette Rambuscheck
GrapengieBerstr. 44, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 48282

"

Konrad-Zuse-Allee 9 - 21337 Lineburg o Tel. 0 41 31/246 333 ¢ www.reha-lueneburg.de ¢

ZA. Mareike Klatte
Dr. Stephanie Klatte, Benn
Wulf-Werum-Str. 2, 21337 Liineburg
Tel. 04131/ 56756
Dr. Florian Klemt
Z4. Rabea Klotzer
Dr. Uwe Peters, Dr. Ursula Steffens
HindenburgStr. 4 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /31342
Za. Peter Kling
Kéathe-Kriiger-Str. 4-6, 21337 Liineburg
Za. Thomas Koch
SlilztorStr. 1, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /732770
Dr. Hendryk Koch MSc
Dr. Silvia Kwoka
Dr. Ismail Akisli
Auf der Altstadt 45, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /2199673
Dr. Ingo Kénig
Dr. Tina Konig
Dahlenburger Landstr. 1
21337 Liineburg
Tel. 041 /3153888
Dr. Rainer Kopsell
Auf dem Kauf 16, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /37733
Dr. Ayten Kruggel
Kurt-Huber-Str. 1, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /50770
Za. Philipp Kuhn
OstpreuBenring 99, 21339 Liineburg
Dr. Andrea Meyer
GrapengieBerstr. 41, 21335 Liineburg
Dr. Annelie-Christin Meyer
Bardowicker Str. 29, 21335 Liineburg
Dr. Heinrich Meyer
Moldenweg 18, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /32220

Za. Marcus Mohr
Pulverweg 1 A, 21337 Liineburg
Tel. 04131 /51519

Dr. Dr. Karlpeter Miiller

Dr. Iselin Schwarze-Miiller
Haagestr. 3, 21335 Lineburg
Tel. 04131/ 48384

Z4. Ina Niebuhr
BarckhausenStr. 50, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 42185

Z4. Charlotte Pfeifer

Dr. Holger Pfeifer
Wallstr. 51, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 42722

Dr. Dr. Harald Hansjochen Podtschick
Vor dem Bardowicker Tore 49,
21339 Liineburg
Tel. 04131 /221551

Za. Thomas Quitschau
Katzenstr. 4, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 46162

Dr. Irina Aderhold
Soltauer Str. 11, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44231

Dr. Beate Reida
Volgerstr. 56, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 35555

Dr. Konrad Reithmayer
Am Sande 8, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43591

Dr. Uwe-Karsten Rosenau
Haagestr. 3 d, 21335 Liineburg

Dr. Volker Saul

Dr. Kristian Saul

Dr. Astrid Saul
Thorner Str. 21, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /33880

Za. Ruthild Sawinsky
Dahlenburger Landstr. 76 / 77
21337 Liineburg
Tel. 04131/ 860166

Gesundheit

Dr. Annika Schelwis
Hécklinger Weg 66, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /9690020

Dr. Christoph Schlendermann
Bei der Abtspferdetrénke 7
21335 Liineburg
Tel. 04131/ 36366

Za. Frank Soldan
Imkerstieg 4, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /62122

Dr. Wisgard Spallek

Dr. Arnold Spallek
Am Sande 50, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 47520

Za. Jochen Stodieck
Am Sande 48, 21335 Liineburg

Dr. Ansgar Tuszynski
Rote Str. 10, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 44587

Za. Klaus Utesch
Carl-von-Ossietzky-Str. 6
21335 Liineburg
Tel. 04131 /4501819

Dr. Gunnar Vahrenholz
Moldenweg 18, 21339 Liineburg
Tel. 04131 /32220

Za. André VoB
Hécklinger Weg 66, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /9690020

FZA. 1. Kfo Dr. Dorothea WeiBenborn
Soltauer Str. 80, 21335 Liineburg
Tel. 04131 /49110

Za. Klaus Wenzel

Z4. Julia Wenzel
Witzendorffstr. 43, 21339 Liineburg
Tel. 04131/ 267337

Dr. Joachim Wieg
BarckhausenStr. 17, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 43669

REMHA LUNEBURG

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIF
RUCKEN- UND PRAVENTIONSZENTRUM

info@reha-lveneburg.de



Gesundheit

Dr. Richard Wolf
Munstermannskamp 28
21335 Liineburg
Tel. 04131 / 41301

Dr. Jorg Wiinnenberg MOM
Vor dem Bardowicker Tore 49,
21339 Liineburg

Dr. Ullrich Zennecke
Neue Stilze 4 a, 21335 Liineburg
Tel. 04131/ 34449

Adendorf

Dr. Marcus Feddersen
Sandweg 5, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /188218
Dr. Matthias Geschwandtner
Neue Str. 2, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /180120
Z4. Sabine Goosmann-Stein
Dr. Hans-Ulrich Stein
Kirchweg 50, 21365 Adendorf
Tel. 04131 /180001
Dr. Angela Hausmann
Sandweg 5, 21365 Adendorf
ZA. Werner Mertens,
Dr. Angret Manthey
BottcherStr. 2 a, 21365 Adendorf
FZA. f. Kfo Dr. Magdalena Seifert
von-Stauffenberg-Str. 1 A,
21365 Adendorf
Tel. 04131 /775170

Amelinghausen

Dr. Riidiger Carlberg, Dr. Imke Kramer
Liineburger Str. 45 A,
21385 Amelinghausen
Tel. 04132 / 437

Z4. Anja Martens
Uelzener Str. 2, 21385 Amelinghausen
Tel. 04132 /910121

Bardowick

Za. Martina Cienia
Pieperstr. 10, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /121051

Za. Karsten Hedemann
Pieperstr. 10, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /121051

Dr. Ute Miiller-Windolf
BahnhofStr. 14, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /940040

Dr. Kay Schulze-Luckow
Pieperstr. 20, 21357 Bardowick
Tel. 04131 /128885

Barendorf

Handorf

Dr. Uta Schreiner
Beim Imkerhause 2, 21397 Barendorf
Tel. 04137 / 8147120

Za. Romuald Schroeder
Drohnenweg 2, 21397 Barendorf
Tel. 04137 / 810085

Za. Angela Strobell
Am Miihlenkamp 1, 21397 Barendorf
04137 /810071

Za. Benjamin WeiBenborn
Am Miihlenkamp 1, 21397 Barendorf
04137 /810071

Dr. Alexandra Wérner
Beim Imkerhause 2, 21397 Barendorf
04137 /8147120

Barum

Za. Gerrit Fischer
Hasenwinkelweg 2, 21357 Barum
Tel. 04133 /8715

Brietlingen

Dr. Charlotte Ribbat
Moorweg 1, 21382 Brietlingen
Dr. Marcus Schmidt
Moorweg 1, 21382 Brietlingen
Tel. 04133 / 4008890

Dahlenburg

Za. Thorsten Burmann

Za. Eckhard Liitgens
Liineburger Str. 23 A,
21368 Dahlenburg
Tel. 05851 /1010

Za. Sylvia Liihr
Ltineburger Str. 7,
21368 Dahlenburg
Tel. 05851 /7190

Deutsch Evern

Za. Stefan Benndorf
Am Alten Landhaus 1,
21407 Deutsch-Evern
Tel. 04131 /777031

Za. Dorothea Dubrownik
DorfStr. 28, 21407 Deutsch Evern
04131 /791021

Embsen

Z4. Birgit Grott
LindenStr. 4 A, 21409 Embsen
Tel. 04134 / 8676

Anspruch auf Richtigkeit und Vollstandigkeit wird nicht erhoben.

Za. Michael Rohr
HauptStr. 34, 21447 Handorf
Tel. 04133 /210711

Kirchgellersen

Za. Hannes Sieck
Westergellerser Str. 2,
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135 /1234

Dr. Erik Timendorfer
Westergellerser Str. 2,
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135 /1234

Scharnebeck

Za. Alexander Albrecht

Dr. Waldemar Albrecht
Marktplatz 3, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136 /900750

Za. Wolfgang Uhlenhop
Marktplatz 4, 21379 Scharnebeck
Tel. 04136 / 8989

Végelsen

Za. Bernhard Hevelke
Ltineburger Str. 10, 21360 Vogelsen
Tel. 04131 /121091

Tinnitus

Keine stérenden Ohrgerdusche

mehr nach drei Wochen!

Ganzheitlicher Ansatz
stellt den Tinnitus mit
Bewdéltigungstraining
ins Abseits. Die Kosten
der Kompaktkur werden
von den Krankenkassen
tubernommen.

dufig fingt es mit Stress

bei der Arbeit an, miin-
det in einen Horsturz — und
dann ist plétzlich dieses
Pfeifen oder Rauschen da:
Tinnitus hat sich im Ohr
eingenistet und bleibt oft fiir
lange Zeit belastend. Versu-
che, das ,Klingeln der Ohren™
mit durchblutungsfésrdernden
Medikamenten, Vitamin-Pri-
paraten oder Infusionen zu
bekimpfen, sind umstritten
und scheitern hiufig. Die
IN-TI Institut fiir Tinnitus
Diagnostik und Therapie
GmbH verfolgt einen ande-
ren Ansatz: Um den Betrof-
fenen das Leben mit den
storenden Geriuschen zu er-
leichtern, wird in einer 21-ti-
gigen Kompakt-Kur mittels
Tinnitus-Bewiiltigungstrai-
ning, Klang-, Entspannungs-
und Bewegungstherapie so-
wie physikalischer Therapie
daran gearbeitet, das Symp-



Gezielte audiotherapeutische Ubungen
wie das Trommeln auf afrikanischen
Djemben gehéren zum Bestandteil der
Kur. Dadurch wird die Aufmerksamkeits-
lenkung der Patienten verbessert.

© IN-TI GmbH

tom vom Mittelpunkt an den Rand der
Aufmerksamkeit oder dariiber hinaus zu
lenken. Die Kosten fiir die Behandlung
im Therapiezentrum Bad Salzuflen, die
von kompetenten Fachexperten durch-
gefithrt wird, werden von den Kranken-
kassen iibernommen.

JTinnitus ist keine Krankheit, sondern
ein Symptom, das bearbeitet werden
kann. In den meisten Fillen ist er stress-
bedingt und kann von einem Horsturz
oder Knalltrauma kommen und mit ei-
nem Burn-Out einhergehen®, erklirt die
Diplom-Psychologin und Coach (DGfC)
Elke Loebnau, die das Institut im Vital-
zentrum des Staatsbades im Kurort Bad
Salzuflen leitet. Im Extremfall konnen
die Ohrgeridusche zu Schlaflosigkeit,
Angsten und Depressionen fithren, mit
denen die Lebensqualitit deutlich ab-
nimmt. Deshalb kommen die Patienten
hiufig mit einer sehr problemorientier-
ten Einstellung zur Kur.

Kompakt-Kur baut auf l6sungs-
orientiertem Therapieansatz auf

Die Betroffenen haben meist das Ge-
fithl, der Tinnitus ,mache mit ihnen,
was er will“. Die Kompaktkur verfolgt
deshalb einen ganzheitlichen Ansatz:
Ziel ist es, die innere Haltung der Pati-
enten zu dndern und den Fokus auf Lo-
sungen zu setzen, um die Ohrgeridusche
aus dem Zentrum der Wahrnehmung zu
lenken. Zu Beginn der Therapie werden
die Teilnehmer der ambulanten Kur
durch Kur- und HNO-Arzte untersucht.

Anschliefend wird mit Gruppen- und
Einzelsitzungen begonnen. Die Grup-
pen umfassen dabei maximal 15 Perso-
nen; die Teilnehmer bleiben die kom-
plette Therapie iiber zusammen, was
zusitzlich zu einer entspannten Atmo-
sphiire beitrigt.

Im Zentrum der Kur steht das Tinnitus-
Bewiltigungs-Training, das in zwolf
strukturierten Gruppensitzungen statt-
findet, die verschiedene Themen wie
etwa Stress zum Schwerpunkt haben.
LFiir uns ist jeder Betroffene einzigartig.
Es ist wichtig, dass der Patient sich sei-
nen Stirken wieder bewusst wird, iiber
sich selbst reflektiert und somit die Kon-
trolle iiber den Tinnitus zuriickgewinnt.
Oft reichen schon kleine Anderungen
im Verhalten des Patienten, damit er
erkennt, dass er es letzten Endes selbst
in der Hand hat, inwieweit der Tinnitus
ihn beeinflusst®, fithrt Loebnau aus. Das
bestitigt auch Herr J. Bei dem Projekt-
manager aus Baden-Wiirttemberg hat-
te sich der Tinnitus durch beruflichen
Stress im Juli 2013 im Ohr eingenistet
und war iiber zwei Jahre nicht mehr ge-

IN-TI Institut fiir Tinnitus Diagnostik und Therapie GmbH

Salinenstralie 1, 32105 Bad Salzuflen
Tel.: 05222 36825-00
E-Mail: info@IN-TI.de - www.IN-TI.de

wichen. Vorherige Behandlungen mit

Infusionen, durchblutungsférdernden
Medikamenten oder Akupunktur wa-
ren bis dahin erfolglos geblieben. ,,Das
Tinnitus-Bewiltigungs-Training war fiir
mich die Grundlage, um den Tinnitus
iiberhaupt anzunehmen und zu lernen,
mit ihm umzugehen. Sehr gut gefallen
hat mir der pragmatische, 16sungsorien-
tierte Ansatz, bei dem ich gelernt habe,
den Umgang mit mir selbst zu tiberden-
ken und mein Verhalten in gewissen
Punkten zu dndern, sodass es mir selbst
besser geht”, erklirt der 49-Jihrige. Wie
bei allen Patienten standen auch bei ihm
die storenden Ohrgeriiusche zu Beginn
der Therapie zunichst im Mittelpunkt.
Ziel der Therapie ist es, diese innerhalb
von drei Wochen an den Rand oder da-
ritber hinaus zu lenken, sodass sie kaum
noch eine Rolle im Leben der Betroffe-
nen spielen und ignoriert werden kon-
nen oder kaum noch wahr genommen

werden. W IN-TI GmbH
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Genieflen Sie den Garten mit allen Sinnen!

Erschaffen Sie sich Ihr ganz persénliches

Idyll. Wir zeigen Ihnen, wie das geht.
L assen Ste 540/

/a'o@/”é/@/

Offnungszeiten:

Mo/Di/Do/Fr: 8.30 -12.30 /15.00 - 18.00 Uhr
Mi: 14.00 - 18.00 Uhr / Sa: 09.00 - 13.00 Uhr
An Sonn- und Feiertagen haben wir geschlossen.

Tel. 04131/ 507 20

Erbstorfer Landstr. 31 - 21337 Liineburg

Fur alle, die einen Gartenteich
neu anlegen mdéchten und eine

Bauanleitung bendtigen, gibt es viele

Infoseiten im Internet und reichlich
Literatur. Aber bei dem gro3en
Aufwand, den man beim Teichbau
betreibt, sollte der Gestaltung
besonders viel Aufmerksamkeit
gewidmet werden sollte.

rinzipiell gilt — je naturnaher ein

Gartenteich samt Uferbepflanzung
gestaltet werden soll, um so grofler muss
er werden. Wird der Teich zu klein an-
gelegt und ist er zusitzlich mit hohem
Schilf und vielerlei anderen Pflanzen
umwachsen, wirkt er wie ein Timpel
und hat mit einem Teich nicht mehr viel
zu tun. Um diese ,, Tiimpelwirkung™ zu
umgehen, kann man zum Beispiel das
Teichufer teilweise mit Terrassendecks
einfassen.
Schon die alten Gartenkiinstler, welche
die berithmten Landschaftsgirten des
frithen 19. Jahrhunderts schufen, stell-
ten immer wieder fest, dass es schwierig
ist, die grofle Natur im Kleinen nachzu-
gestalten. Nur in China und zum Teil
auch in Japan finden wir genial gestal-
tete, alte Teichanlagen in den Giirten.
Allerdings sind diese Gartenteiche kei-
ne naturidentischen Nachbildungen,

auch wenn es uns im ersten Moment so
erscheint. Ohne nun auf diese fernostli-
che Art weiter eingehen zu wollen, kann
man doch sagen, dass bei uns verwen-
dete Gestaltungsvorschliige im westent-
lichen auf jenen Einsichten basieren.

Der kleine Teich

Wenn wir einen Gartenteich anlegen,
so wird er sicher hiufig zu klein sein,
um einem natiirlichen Gewiisser zu ent-
sprechen. Wenn der Platz fiir einen gro-
Beren Teich aber nicht vorhanden ist,
dann miissen wir durch optische Tricks
versuchen, ihn grofer erscheinen zu las-
sen. Im einfachsten Falle erreicht man
dies, indem man den Teich mit einem
steinigen oder felsigen Ufer umgibt, das
frei von jeglicher Bepflanzung ist. Ne-
ben dem Teich legt man nun einen Be-
reich an, der mit schilfartigen Griisern
beflanzt wird und ruhig ein sumpfarti-
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ges Flair verbreiten kann. Werden die-
se beiden Bereiche nun noch geschickt
durch eine Briicke getrennt, entsteht
der Eindruck, als ob sich der Teich auf
der bepflanzten Fliche noch erheblich
weiter ausdehnen wiirde.

Wem das zu aufwiindig ist, der kann
auch, nachdem er das Ufer kontrast-
reich mit Steinen gestaltet hat, den
Teich bepflanzen. Das kann mit Teich-
oder Seerosen geschehen, oder man legt
in der Mitte des Gewiissers eine kleine
Insel an und lisst sie mit entsprechen-
den Pflanzen bewachsen. Dieses ,,von
-Innen-heraus-begriinen™ wirkt optisch
vergrofernd. Das Teichufer bleibt dabei
vollig pflanzenfrei, denn das wirkt wie-
derum einengend.

Wenn das Gestalterische stimmt, dann
konmmt es auch nicht auf die GéBe und
Tiefe der Wasserfliiche an. Ein Garten-
teich soll romantisch, aber doch auch fiir

das Auge interessant und auflergewohn-
lich sein. Um das zu bewirken, braucht
es ein gestalterisches Thema.

Kiinstlicher Teich - optische Tricks
Es ist ein uralter, gestalterischer Trick
in der Gartenkunst, eine natiirliche Ge-
staltung, die alleinstehend zu klein und
kitschig wirken wiirde, mit einem Bau-
werk zu verbinden.

Am Teich kann dieses Bauwerk eine
Briicke (Bogenbriicke), ein briickenarti-
ger Holzbohlenweg, eine Terrasse, aber
auch ein Gartenpavillon, der direkt an
oder in den Teich hineingebaut wird,
sein. Der Teich dient dann als Tren-
nung zwischen Wiese und Sitzgruppe
und sorgt so fiir mehr Ruhe und Erho-
lung.

Bevor nun also ein Teich entsteht, ist
das gestalterische Konzept genau zu
planen. B Thomas Jacob

F In Bewegung mit

KOGLER

Verkauf, Beratung und
Service erhalten Sie
persénlich und ganz
unverbindlich bei uns.

Auf Wunsch kommen
wir zu lhnen!

KOGLER Treppenlifte
Am Hatzberg 4
21224 Rosengarten

©04108-4141110



Wohn- und Lebensart

Auf den Hund gekommen.
Senioren und Tiere

26

Immer mehr Senioren wiinschen
sich einen treuen Vierbeiner.

Hunde sind des Menschen bester
Freund. Sie steigern die eigene
Lebensqualitét und bringen neuen
Schwung ins Leben. Da ist es
kein Wunder, dass auch immer
mehr Rentner gerne einen eigenen
Vierbeiner hétten.

Ein Hund bedeutet eine neue Auf-
gabe, er braucht Aufmerksamkeit
und Zuwendung, die dem Senioren das
Gefiihl gibt gebraucht zu werden. Vor
der Anschaffung eines Hundes sollte
man sich jedoch iiber einige Punkte Ge-
danken machen. Ein Hund ist ein Tier.
Er sollte artgerecht gehalten und nicht

verhitschelt werden. Auch braucht ein
Hund tiglich Auslauf, er will gefordert
werden und es muss Zeit fiir ihn vorhan-
den sein.

Wenn man sich im Alter einen Hund
anschafft hat man andere Anspriiche als
in jungen Jahren. So sind Welpen fiir
die meisten Senioren viel zu stiirmisch
und unerfahren. Sie miissen ausgebildet
werden, was den Besuch einer Hunde-
schule erfordert. Dies braucht viel Zeit
und ist ein sehr intensiver Prozess, der
viel Energie kostet. Altere Hunde pas-
sen oft besser zu den Bediirfnissen von
Rentnern, da sie in den meisten Fillen
bereits eine gewisse Grundausbildung
besitzen.

Aber nicht nur das Alter des Hundes
ist ein wichtiger Faktor, auch die Ras-
se kann entscheidend sein. Ein kleiner
Hund ist beispielweise ein guter Beglei-
ter. Senioren sollten sehr ehrlich mit
sich selbst sein, was sie leisten konnen.
Denn bei einer solchen Entscheidung
geht es nicht nur um die Person selbst,
sondern auch um das Wohl des Hundes.
Es sollte dariiber nachgedacht werden,
was passiert, wenn man sich einmal
nicht mehr um den eigenen Hund kiim-
mern kann. Fiir solche Fille gibt es eine
sogenannte Notfallkarte. Dabei handelt
es sich um eine Art ,,HHundetestament”,
welches festlegt, was mit einem Tier ge-
schieht, wenn der Besitzer nicht mehr
in der Lage ist, sich um den Hund zu
kitmmern. Hier kann man zum Beispiel

Privatpersonen oder Vereine eintragen,
die dann die weitere Versorgung iiber-
nehmen. Der Besitzer sollte im Vorfeld
mit dem betroffenen Personen spre-
chen, um alle Einzelheiten zu kliaren
und natiirlich auch deren Bereitschaft
zu erfragen.

Verantwortung auf Zeit

Wenn ein eigener Hund eine zu grofle
Verantwortung darstellt, gibt es in vie-
len Tierheimen die Moglichkeit, mit
Hunden ,,Gassi” zu gehen. Im Tierheim
Liineburg beispielweise, kann man tig-
lich von 10.00 bis 13.00 Uhr mit einem
der Tiere spazieren gehen. Dazu muss
man lediglich seinen Personalausweis
beim ersten Besuch mitbringen. Dies
stellt nicht nur eine Chance fiir den
Hund dar, sondern gibt auch dem Men-
schen die Gelegenheit, mit dem Tier in
Kontakt zu treten.

Egal ob man sich nun einen eigenen
Hund anschafft oder man im Tierheim
ehrenamtlich ,,Gassi geht. Ein Hund
stellt ein ganz neues Lebensgefiihl da.
Denn die kleinen Vierbeiner geben
neue Energie und eine positive Pers-
pektive.

In vielen Alten- und Pflegeheimen
nutzt man inzwischen die wohltuende
Wirkung der Tiere auf alte, vor allem
demenzkranke Menschen, indem regel-
miibig Besuchshunde kommen. Oft sind
es Angehorige von Bewohnern, die als
Hundebesitzer den Anstoll geben. m



Ambulante Pflege

Wir stehen Ihnen und Ihren Angehorigen
mit professioneller Hilfe im Alltag zur
Seite.

Wir beraten Sie zu den Themen:
e Ambulante Pflege

e Hilfsmitteleinsatz

e Hausnotruf-Systeme

e Krankenversicherung

e Pflegeversicherung

e Pflegeeinstufung

¢ \Wohnsituationen

Rufen Sie uns an!

Gemeinsamkeit schafft Sicherheit
Bewahren Sie sich |hre Selbststandig-
keit!

Bei uns flhlen Sie sich mit anderen
Gleichgesinnten wohl. Hier genieBen
Sie anspruchsvolles Ambiente, freund-
lichen Service, medizinische Betreuung
und viele Freizeitangebote.

47 Appartements
24-Stunden-Service

Stationére Pflege

Bei uns werden Sie sich wohlfiihlen,
denn familiares Miteinander nimmt bei
uns einen zentralen Platz ein.

Unsere gerdumigen Zimmer bieten
genug Platz fur eigene Mébel und
schaffen eine heimische Atmosphare.
66 Einzelzimmer

25 Doppelzimmer

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Lineburg e.V.

Wiv helfen 5e.rne.!

Ambulante Pflege
Schnellenberger Weg 42
21339 Luneburg

Tel. 04131/67 36 13
pflege@drk-lueneburg.de

Aus Lie be zum Menschen.

Senioren-Residenz

Am Lehrgut 1

21365 Adendorf

Tel. 04131/22 33 44-5
kreisverband@drk-lueneburg.de

Wir sind fur Sie da!

Stationare Pflege
RoéntgenstraBe 34
21365 Adendorf
Tel. 04131/988-0

heimleitung@altenheim-adendorf.de

www.drk-lueneburg.de
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Pflegeeinrichtungen/-dienste

ambulante Pflege

Adendorf

Ambulante Krankenpflege
Korper & Seele
DorfstraBe 168, 21365 Adendorf
Tel. 04131/591 36
Ihr Pflegeteam
Rathausplatz 6, 21356 Adendorf
Tel. 04131/24 53 53

Amelinghausen

Ambulante Hauskrankenpflege
Fischer GmbH
Oldendorfer Str. 14
21385 Amelinghausen
Tel.04132/8144
24 Std. Pflegenotruf
Tel. 0172/3073139

Bardowick

Bardowicker Pflegedienst GmbH
Hinter der Worth 5a
21357 Bardowick
Tel. 04131/265657
Marianus-mobil
Schlopkeweg 8, 21357 Bardowick
Tel. 04131/9251542

Deutsch Evern

Marina & Vera Scherer GbR
Bahnhofstr. 1,
21407 Deutsch Evern
Tel. 04131/8 20 34 24
Pflegedienst limenau
Timelostr. 8b, 21407 Deutsch Evern
Tel. 04131/263 43 0

Kirchgellersen

bella-Vita Haus Hilsen GmbH
Bohmsholzer Weg 15
21394 Kirchgellersen
Tel.04135/2 67

Liineburg

Ambulanter Psychiatrischer

Pflegedienst
Am Wienebiitteler Weg 1
21339 Liineburg
Tel. 04131/60 23 30

ASB Kreisverband Liineburg
Moldenweg 10+12, 14, 16
21339 Liineburg
Tel.04131/2 0866 10

Der Paritétische Liineburg
Altenbrticker Damm 1
21337 Lineburg
Tel. 04131/86 18 0

DRK Augusta-Schwesternschaft

e.V. Hausliche Krankenpflege
Olof-Palme-StraBe 4-29
21335 Liineburg
Tel.04131/7 89 65 33

DRK Kreisverband Liineburg e.V
Schnellenberger Weg 42
21339 Liineburg
Tel.04131/67 36 0

GAR - Ganztags ambulante
Rehabilitation Liineburg GmbH
Bei der St.Lambertikirche 12
21335 Lineburg
Tel.04131/7 8990 50
Herz & Hand
Pflege- und Betreuungsdienst
Gut Wienebiittel Nr. 9
21339 Liineburg
Tel. 04131/6 61 14
MDT Agentur Marcel Modrzynski
& Thorsten Hencke GbR
WichernstraBe 36-38
21335 Liineburg
Tel. 04131/40 56 74
Pflege- und Therapiezentrum Gut
Wienebiittel GmbH
Gut Wienebiittel 1
21339 Liineburg
Tel. 04131/674 0

Kompetenz hat einen Namen

C N~

\/Sylvia Martin-Beu

Timelostr. 8b, 21407 Deutsch Evern ¢ www.martin-beu.de ¢ info@martin-beu.de

WirssindiurSienmiEinsatz

©04131/26343-0




Pflegedienst ,,Cura“ GbR
Ambulanter Alten- und
Krankenpflegedienst
Wichernstr. 10, 21335 Liineburg
Tel. 04131/40 85 49
PMK-Pflegedienst GmbH
Herrman Lons StraBe 30
21337 Liineburg
Tel. 04131/731273
Sozialkonzept
Christinenhof GmbH
Auf der Hude 60, 21339
Liineburg
Tel. 04131/24740
TMK-Tagespflege
mit Kompetenz GmbH
Herrman Lons StraBe 30
21337 Liineburg
Tel. 04131/731273
Verena Ruth Pflegedienst
Auf der Hohe 70g,
21339 Liineburg
Tel. 04131/40 22 88
Wir pflegen Sie e.V.
Bei der Pferdehiitte 16
21339 Lineburg
Tel. 04131/32 111

Mechtersen

Liineburger Haus-und
Familienpflege
Am Bahndamm 5,
21358 Mechtersen
Tel. 04178/337

Neetze

Alternative Pflege
Am Gutshof 43, 21398 Neetze
Tel. 05850/97 1342

Reppenstedt

Senioren- und Behinderten-
pflege Birgit Etzen
BeethovenstraBe 17
21391 Reppenstedt
Tel. 04131/67 10 92

Siidergellersen

Pflegeteam Siidergellersen
Petersen & Kelsen GmbH
Stoppelweg 3
21394 Siidergellersen
Tel. 04135/808903

Végelsen

Alt & Jung GbR
Llneburger Str. 4, 21360
Vogelsen
Tel. 04131/7073 74

Westergellersen

Pflegedienst

Burmester & Tochter GbR
Einemhoferweg 1
21394 Westergellersen
Tel. 04135/83 83

Der Pflegedienst Mackenthun
Einemhofer Weg 4
21394 Westergellersen
Tel.04135/820113

Stationére Pflege

Adendorf

Ratsdomizil Adendorf
DrechslerstraBe 2- 6
21365 Adendorf
Tel. 04131/1807 27

DRK Stationére Pflege
RontgenstraBe 34
21365 Adendorf
Tel. 04131/ 988-0

Alt Garge

Senioren- und Pflegeheim
»Elbuferpark”
Hermann-Lons-Ring 24
21354 Alt Garge
Tel. 05854/96980

Amelinghausen

Seniorenzentrum
Lopaupark GmbH
Lerchenweg 11
21385 Amelinghausen
Tel. 04132/93200
Altenpflegezentrum
Haus Hoheneck
Wohlenb(ittler StraBe 18
21385 Amelinghausen
Tel. 04132/91390

Bardowick

St. Marianus Hospiz Zentrum
Schldpkeweg 8,
21357 Bardowick
Tel.04131/9251542

Betzendorf/Drégeninndorf

Haus Herbstrose
Alter Wanderweg 4
21386 Drogennindorf
Tel. 04138/51070

Bleckede

Alten- und Pflegeheim Koch
Hittberger Str. 41,
21354 Bleckede
Tel. 05857/291
Seniorenpflege ,,Haus Tetzlaff“
Barforder Str. 1, 21354 Bleckede
Tel. 05857/254

Boltersen

Seniorenpflegeheim

»Zum Alten Gutshof*
Dorfstr. 2, 21379 Boltersen
Tel. 04136/9080

Deutsch Evern

Haus Waldfrieden
Georg-Soltwedel-Str. 16—20
21407 Deutsch Evern
Tel.04131/977 10

Pflegeeinrichtungen/-dienste

Es ist wolezn egol,
wWo wwee aft wirdl,
vou Bedewt onY St wwr

wut" Weue.

Dr. Michael Kloska

BB s Wit

Alter- f wmd Pllegeheim

Tel. 04131/97710

Waldfrieden
Alten- und Pflegeheime GmbH

Georg-Soltwedel-Stra3e 16-20
21407 Deutsch Evern

info@waldfrieden.org
www.waldfrieden.org




Pflegeeinrichtungen/-dienste

In unserer Trauerhalle
konnen im angemessenen
Rahmen Trauerfeiern
stattfinden.

GmbH

erger

aver 3

nh

In unserem Trauercafé
konnen die Angehérigen
nach der Trauerfeier mit
der Familie und Freunden
bei Café und Kuchen
Erinnerungen austauschen.

Bestattungen Sﬁv/

Phillip, Ines & Andree Berger

e R
¢ G

-

Liineburg, Stadtkoppel 8

Tel.: 0 41 31- 60 60 110
Bleckede & Barskamp & Dahlenburg

www.steinhauer.vc

Stationére Pflege

Hécklingen

Wohnpark Hécklingen
Am Dorfplatz 47 a+b
21335 Hacklingen
Tel.04131/855870

Kirchgellersen

bella-Vita ,Haus Hilsen*
Bohmsholzer Weg 13-15
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/809888

Liineburg

Domizil Bockelsberg |
WichernstraBe 36-38
21335 Lineburg
Tel. 04131/4056 74
Domizil Bockelsberg Il
Nelly-Sachs-StraBe 14
21335 Liineburg
Tel. 04131/48374
Domicil-Seniorenpflegeheim
StresemannstraBe 17
21335 Liineburg
Tel. 04131/97 87 0
GBS Senioren-Residenz
Liineburg
Neue Siilze 25/26
21335 Liineburg
Tel. 04131/7190
Posener Altenheim
Bernhard-Riemann-StraBe 30
21335 Lineburg
Tel. 04131/8544617
Seniorenzentrum
Alte Stadtgartnerei
Olof-Palme-StraBe 4-29
21337 Lineburg
Tel. 04131/861826
Senioren- und Pflegezentrum
Am Lambertiplatz
Vor der Siilze 4, 21335 Liineburg
Tel. 04131/72 80

Seniorenpflegeheim
Christinenhof
Auf der Hude 60,
21339 Liineburg
Tel.04131/24740
Seniorenheim Liiner Hof
Alten und Pflegeheim e.V.
Auf dem Kauf 9, 21335 Liineburg
Tel. 04131/3 88 88
Wohnpark an der Alten Saline
Vor der Slilze 1, 21335 Liineburg
Tel. 04131/26 38 0
Wohnpark Schliiter
Biilows Kamp 11
21337 Lineburg
Tel. 04131/84435

Reppenstedt

Heidberg Domizil
Milanweg 55
21391 Reppenstedt
Tel. 04131/65088
Seniorenzentrum ,,Haus
Reppenstedt” GmbH
Eschenweg 1
21391 Reppenstedt
Tel.04131/2630-0

Vastorf

Alten und Pflegeheim

»Haus Linda““
Gitkendorferstr. 6
21397 Vastorf
Tel.04137/493

Westergellersen

Alten- und Pflegeheim
»Haus Albers*
Rentenstr. 15 A
21394 Westergellersen
Tel. 04135/216

Wittorf

Alten- und Pflegeheim

,» Talitha-kumi*
Im Moor 4, 21357 Wittorf
Tel. 04133/20090

m Senioren- und Pflege-

heim ,Zum Alten Guts-
hof™ in Boltersen erhalten
Sie professionelle Pflege
mit ganzheitlichen Ansatz.
Hier ist der Mensch noch
Mensch. Unsere qualifizier-

ten Pflege-, Betreuungs-,
Kiichen- und Servicekriifte
umsorgen Sie umfasssend
und liebevoll. Sie bieten
Thnen dabei jegliche Hilfe,
die Sie benétigen und un-
terstiitzen Sie dabei, mog-
lichst viel aus eigener Kraft
zu bewiiltigen.

Wir mochten, dass unsere
Bewohner sich wohlfiihlen.
Neben Einzel- und Dop-
pelzimmern, gibt es auch
Appartements von 30 — 100
qm. Die Riume diirfen Sie
sich mit eigenen Mdbeln,
Bildern und liebgeworde-
nen Dingen selbst gestalten.
Hier, auf dem alten Guts-
hof, haben Sie eine Vielzahl
von  Beschiftigungsmog-
lichkeiten. Eingebettet in
die Gartenanlage befinden
sich ein Kneipsches Ful}-
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viele schone Platze zum Verweilen.

tretbecken und ein Swimmingpool. Un-
ter den Bewohnern gibt es verschiedene
Interessensgruppen, zum Beispiel fiir
Literatur, Gesang, Gesellschaftsspiele,
Backen, Kochen, Gymnastik — und eine
echte Minnergruppe. Je nach Jahres-
zeit finden kleine und grofle Fest in der
Einrichtung statt, bei denen jeder sich
einbringen darf.

O 410

N

- Probewohnen

- Urlaubspflege
- Appartements

Auf dem alten Gutshof erwartet Sie eine familidre
Atmosphére. Hier flihlen Sie sich Zuhause. Die wun-
derschéne und groBziigige AuBenanlage verfigt tber

- Verhinderungspflege
- Kurzzeitpflege
- vollstationiire

Fir alle Unternehmungslustigen fihrt
der hauseigene behindertengerechte
Bus mit professioneller Begleitung nach
Liineburg oder zu ausgesuchten Aus-
flugszielen.

Auf dem Land wohnen, muss nicht hei-
Ben, auf Komfort zu verzichten. Dienst-
leister wie Frisor, Fubpflege oder Hor-
geriteakustiker kommen fiir Sie zu uns

ins Haus. Auch ein Modemobil besucht
uns regelmiflig, um Thnen das passende
Outfit fiir den nichsten Ausflug anzu-
bieten.

Ist das Wetter selbst fiir die Jiigsten zu
schlecht, dann kommen die Kinder des
Boltersener Waldkindergartens zu uns.
Diese Tage sind bei vielen Bewohnern

besonders beliebt. msB

E-Mail: kontakt@zum-alten-gutshof.care
www.uum-alten-gutshof.care

Senioren- und Pflegeheim £
» Jum Alten Gutshofj.,..

Einfach gut gepflegt!

Dorfstralie 2
21379 Boltersen
Tel. 04136 9080

Pflegeeinrichtungen/-dienste

31



L |

Das Eigenheim

verschenken oder
vererben?

Viele Menschen tiberlegen, ihr selbst genutztes
Eigenheim noch zu Lebzeiten auf die Kinder zu
Ubertragen. Die Nutzung soll dabei natdrlich bis
zum Tode bei den Eltern verbleiben.

L gaarty
ll“-'l"."]l

Hintergrund dieser Uberlegungen
ist hiufig die Vorstellung, dass
eine lebzeitige Ubertragung steuerliche
Vorteile bietet oder eine Ausgleichsver-
pflichtung gegeniiber den Geschwister-
kindern vermeidet.

Selbstverstindlich ist es moglich, sich
bei einer lebzeitigen Ubertragung des
Eigentums die lebenslange Nutzung
vorzubehalten. Dies geschieht entwe-
der durch die Vereinbarung eines Niel3-
brauchs oder eines Wohnungsrechts.
Bleibt jedoch die Nutzung des Objektes
bei den Ubergebern, verneint das Fi-
nanzamt die notwendige wirtschaftliche
Ausgliederung aus dem eigenen Vermo-
gen. Dies fithrt dazu, dass die Besteue-
rung doch wie bei einer Vererbung auf
den Todesfall erfolgt.

Tatsiichlich ist es in einem Grofteil der
Fille so, dass auch eine Besteuerung auf
den Todesfall keine Nachteile fiir die
Erben mit sich bringt, weil die steuer-
lichen Freibetrige nicht iiberschritten
werden. Der Freibetrag fiir den Ehe-
gatten betrigt 500.000,00 Euro, jedes
Kind hat fiir sich einen Freibetrag von
400.000,00 Euro nach jedem Elternteil.
Wird das Familienheim von den Erben
fiir weitere 10 Jahre selbst genutzt, ist
der Ubergang neben den vorgenannten
Freibetrigen zusitzlich steuerfrei. Nur
falls mehr Vermogen vorhanden ist,
miissen Steuern gezahlt werden.

Auch das Ziel, das iibernehmende Kind
durch die lebzeitige Ubertragung davor
zu bewahren, die Geschwister aufgrund
von Pflichtteilserginzungsanspriichen
auszahlen zu miissen, wird in der Re-
gel nicht ohne weiteres erreicht. Falls
die Ubergeber sich umfangreiche Woh-
nungsrechte oder einen Niellbrauch
vorbehalten haben, beginnt die be-



kannte 10-Jahres-Frist nicht zu laufen,
sodass der Wert der Ubertragung voll
in die Ausgleichsberechnung einzu-
stellen ist. Fiir eine Besserstellung des
iibernehmenden Kindes ist es vielmehr
notwendig, dass nach Ubergabe durch
Investitionen in das Eigenheim dessen
Wert bis zum Tode des Ubergebers
gesteigert wird. Ein solches Vorgehen
muss mit allen Beteiligten ausfiihrlich
besprochen und auf den Einzelfall abge-
stimmt werden.

Eigenheim als Altervorsorge

Nicht zuletzt besteht oftmals auch die
Sorge, das hart erarbeitete Familien-
heim spiter fiir die eigene Pflege ein-
setzen zu miissen. Jedoch ist es so, dass
vorrangig erst einmal Versicherungs-
leistungen (zum Beispiel Pflege- und
Krankenversicherung) sowie laufenden

Einnahmen wie Rente, Mieteinnahmen
oder Ahnliches eingesetzt werden. Nur
wenn diese Leistungen nicht ausrei-
chen, um eine Mindestversorgung(!) zu
gewithrleisten, springt der Sozialhilfe-
triiger ein. Allein in diesem Fall kiime
ein Riickgriff auf das Familienheim in
Betracht. Dieser Riickgriff kann ver-
mieden werden, wenn die Ubertragung
auf die Kinder bereits vor mehr als zehn
Jahren erfolgte. Eine Vertreibung des
anderen Ehegatten aus der gemeinsa-
men Wohnung erfolgt jedoch auch bei
einem Zugriff des Sozialhilfetrigers auf
diese Wohnung nicht, die Wohnung
wird erst verwertet, wenn sie von bei-
den Ehegatten nicht mehr genutzt wird.
Wer eine lebzeitige Ubertragung in
Betracht zieht sollte sich jedoch klar
machen, dass er dadurch endgiiltig
die Verfiigungsmoglichkeit iiber sein

Rechtsberatung

Eigenheim aus den Hinden gibt. Es
besteht dann zum Beispiel auch nicht
mehr die Maglichkeit, durch Verkauf
des Hauses den Kauf einer altersgerech-
ten und stadtnahen Eigentumswohnung
zu finanzieren. Auch die Finanzierung
von hoherwertigen Pflegeleistungen,
die das Leben im Alter angenehmer ma-
chen, wiire gefithrdet.

Fazit:

Die Ubertragung des Eigenheims
noch zu Lebzeiten bietet oftmals keine
entscheidenden Vorteile, vielmehr
engen sich die Eltern dadurch unnétig
wirtschaftlich ein. In den meisten Fil-
len wird ein gutes Testament fiir alle
Beteiligten die bessere Losung sein.

B Hauke Wobken
Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt fUr Erbrecht

Wobken, Braune & Kollegen

Rechtsanwilte - Notare - Steuerberater

Kanzlei und Notariat Kefersteinstr. 20 e 21335 Liineburg
Tel. (04131)789500 e Fax (04131)7895050

Anwaltliche Zweigstelle: Im Sande 8a e 21357 Bardowick

Tel. (04131)121858

info@woebkenbraune.de ¢ www.woebkenbraune.de




gsstellen l

34

Alle Adressen und Kontakte finden Sie auch auf

unserer Website www.mein-senioren-magazin.de

Betreuungsverein
Liineburg e.V.

Mo. und Fr. 9 — 11 Uhr,

Do. 15 —17 Uhru.n. V.

Tel. 04131/78598-0 oder - 10
Beratung in Verlust- und
Krisensituationen/
Trauerbegleitung TABEA e.V.

Zentrale: Tel. 030 / 4 95 57 47
Demenz-FRIDA

Freiwilligenhilfe flir Demenzkranke

und Alzheimerfamilien, Betreuung

in Gruppen- und Einzelstunden,
telefonische Beratung mdglich,

Demenz-Angehdrigengruppe:

je. letzten Di. im Monat, 15 Uhr

Tel.04131/2666914
Ehe- und Lebensberatung

(ev. und kath.) Sprechstunden in:

Johannisstr. 36, Lineburg

Di. 17 —18.00 Uhr

Geschwister-Scholl-Haus,

Mi. 15.30 — 17.30 Uhr

tel. Anmeldung: Mo. — Fr. 8.30 —

9.30 Uhr, Di. 16 — 17.00 Uhr

Tel. 04131/48898
Seniorenbetreuung

Hohnstorf/Elbe

Tel. 04139/6969266
AWO-Seniorenhilfen

Betreutes Wohnen,

Hausnotruf und weiteres

Tel. 04131/759616
Verbraucherberatung

Tel. 04131/44957
Der PARITATISCHE

Tel. 04131/8618 -0

Sprechzeiten flir alle Dienste

Mo. - Do. 8—16 Uhr, Fr. 8—13 Uhr

Ambulante Pflege

Tel. 04131/86181819

Essen auf Radern

Tel. 04131/86181516

KIBIS des Paritétischen
Infos/Beratung zur Selbsthilfe
Mo. — Mi. 9 =12 Uhr,

Do. 17—19 Uhr
Tel.04131/86182021

Caritasverband Liineburg
Johannisstr. 36, Liineburg

Ichtys Liineburg e.V.
zur Forderung des christl. Glaubens
Tel. 04131/188985

Dt. Rentenversicherung

Braunschweig-Hannover
Mo.— Mi. 8 — 15 Uhr,

Do. 8 — 18 Uhr, Fr. 8 — 13 Uhr
Lessingstr. 2, Liineburg
Tel. 04131/75950

Pflegende Angehdrige
tber KIBISBetreuung

Diakonische Werk
(Diakonieverband)

An den Reeperbahnen 1,
Liineburg
Tel. 04131/7492-0

Behindertenbeirat
Di. 15.30 — 16.30 Uhr u.n. V.,
Hiigelstr. 1, Lineburg
Tel. 04131/760907

Johann und Erika Loewe-Stiftung
Sozialpsychiatr. Versorgung
Wohnen im Sonnenhof
Tel. 04131/679024
Ambulante Betreuung
Tel. 04131/679024

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Liineburg
Schnellenberger Weg 42,
Liineburg
Tel. 04131/3736-0
Hausliche Krankenpflege
Tel. 04131/673613
Alten- und Pflegeheim,
Rontgenstr. 34, Adendorf,
Tel. 04131/988-0

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Liineburg-Stadt
An den Reeperbahnen 1a,
Tel. 04131/266690
Erste-Hilfe-Kurse, Blutspende,
Bewegung bis ins Alter,
Hausliche Pflege und Beratung,
Tel. 04131/2666912
Posener Altenheim im
Johanniterorden
Bernhard-Riemann-StraBe 30,
Liineburg
Tel. 04131/854460
DRK-Augusta-Schwesternschaft
Heinrich-Heine-Str. 48,
Liineburg
Tel. 04131/78965-0
Alten- und Pflegeheim
Tel.04131/7896521
Hausliche Krankenpflege
Tel.04131/7896533
Dorfhelferinnen-Station
Christine Burmester
Tel. 04139/6969112
Hausl. Krankenpflege
Tel. 04131/92350
Haus- und Familienpflege
Tel.04178/337
Johann und Erika Loewe-Stiftung
Sozialpsychiatrische Versorgung
Wohnen im Sonnenhof, Liineburg
Tel. 04131/679024
Ambulante Betreuung
Tel.04131/679024
WeiBer Ring
Hilfe flr Kriminalitatsopfer
Tel. 04131/58130
Alzheimer Gesellschaft
Haus der Stiftung Haus Schliiter
Apfelallee, Liineburg
Tel. 04131/766656
Hospiz Freundeskreis
Tel.04131/731500

Johanniter in Liineburg
Johanniter-Unfall-Hilfe:
Diakoniestation, Hausliche
Kranken- und Altenpflege,
Betreutes Wohnen, Hausnotruf,
Mentiservice, Demenzgruppe,
Haushaltsschutzbrief
Volgershall 186, Lineburg
Tel. 04131/757410

Posener Altenheim im

Johanniterorden
Bernhard-Riemann-StraBe 30,
Tel. 04131/854460

Altersgerechtes und

barrierefreies Wohnen
Tel. 04131/861815

Senioren- und PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen (SPN) -

REGION Liineburg
Heiligengeiststr. 29a, Liineburg
Frau Hermann ~ Tel. 309-3213
Frau Caro-Gan Tel. 309-3316
Frau Groth Tel. 309-3717
Frau Wernecke Tel. 309-3370
www.lueneburg.de/senioren
kostenlose Rechtsberatung
14.30 — 16.30 Uhr,
jeden 2. und 4. Mi. im Monat,
Volljuristin u. Pflegerechtsdozentin
Frau Ellwanger-Stache
kostenlose Rentenberatung
13.00 — 17.00 Uhr
jeden Do. u.n.V. bei Versicherten-
berater Herr Strohmeier
Tel. 04131/309-3192
Seniorenbeirat
jeden Mi. 10 — 12 Uhr
Tel. 04131 /309 - 35 89



Vorsorgen und Vererben

Rechtsberatung

Wer ZU spat kommt,
den bestraft das Leben.”

An diesen Erfahrungssatz erin-
nert sich, wer wegen Unfalls oder
schwerer Erkrankung plétzlich nicht
mehr in der Lage ist, seine eigenen An-
gelegenheiten zu regeln und wegen feh-
lender Vorsorge auf fremde Betreuung
angewiesen und im schlimmsten Fall
anderen Personen ausgeliefert ist.

Wer sich aber wiinscht, ohne Fremd-
betreuung und selbstbestimmt auch die
schweren Zeiten seines Lebens durch-
zustehen und dariiber hinaus auch
seinen Nachlass nach eigenen Vorstel-

Ich habe immer ein offenes Ohr!

lungen zu ordnen und zu regeln, der
handelt besser nach dem Motto: ,Was
Du heute kannst besorgen, das ver-
schiebe nicht auf morgen!”

Durch eine Vorsorgevollmacht wird
ein Hochstmal} an Privatsphire sicher-
gestellt. Eine von Thnen benannte Per-
son Ihres Vertrauens erhilt von Thnen
das Recht, Sie zu vertreten, wenn Sie
aus gesundheitlichen Griinden nicht
mehr in der Lage sind, wichtige Ent-
scheidungen zu treffen. Damit wird
eine Betreuung verhindert.

e Testamentsvollstrecker
e Patientenverfigung
e\orsorgevollmacht
®Betreuungsrecht
eSeniorenrecht
eTestamente

und Berater in weiteren
Rechtsgebieten

Auf Wunsch auch Hausbesuche.

ANWALTSKANZLEI

Ulrich Kohler

lhr Spezialist fiir Vorsorgerecht

www.koehler-anwalt.de

In der Patientenverfiigung erkliren Sie
Thren Willen, wie Sie die medizinische
Versorgung bei schwerer Erkrankung
wiinschen, insbesondere, ob lebensver-
lingernde Maflnahmen bei unheilbaren
Krankheiten durchgefiihrt werden sol-
len. An diesen Willen miissen sich die
Arzte halten.

Das Testament gibt Thnen die Moglich-
keit, abweichend von den gesetzlichen
Vorgaben eine Nachlassregelung zu tref-
fen, die sich weitestgehend nach Thren
personlichen Wiinschen richtet.

Die Testamentsvollstreckung sichert die
Abwicklung Thres Testaments und damit
die Durchsetzung Ihres Willens.

Damit Sie Thre Vorsorgemalinahmen
nach Thren Vorstellungen und Wiinschen
rechtssicher und in richtiger Abstim-
mung gestalten koénnen, empfiehlt sich
die fachkundige Unterstiitzung durch ei-

nen Rechtsberater. W U. Kohler

Johannes-Brahms-Str. 10

21365 Adendorf

Tel.: 0 41 31-22 11 760

Fax: 0 41 31-22 11 761

E-Mail: koehler.ulrich@t-online.de
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Steuerberatung

Spendenabzug

Die Spendenbereitschaft der Deutschen ist in den letzten
Jahren deutlich gestiegen. Zum Wohle und Nutzen aller. Doch
es ist immer ein Geben und ein Nehmen. Wer Geld spendet,
mdochte auch belohnt werden, nicht zuletzt mit steuerlichen
Vorteilen. Aber was ist dabei zu beachten? Wie hoch kann ich
Spenden steuerlich geltend machen? Und welche Spenden

werden anerkannt?

In 2015 gab es zahlreiche Spenden-
aufrufe, sei es fiir Hilfen zur Unter-
stiitzung bei Naturkatastrophen (zum
Beispiel das Erdbeben in Nepal oder
aber das Unwetter in Schwaben), fiir
die Unterstiitzung von Fliichtlingen
und auch fiir seit Jahrzehnten beste-
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hende gemeinniitzige Organisationen.
Die Spendenbereitschaft hat dabei
in Deutschland weiter deutlich zuge-
nommen. Laut dem Zentralinstitut fiir
soziale Fragen hat das Volumen der
Geldspenden in 2015 fast 7 Milliarden
Euro in Deutschland erreicht. In 2014
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waren insgesamt noch 6,5 Mrd. Euro
gespendet worden. Weiterhin haben
zwei voneinander unabhiingige Institu-
te ermittelt, dass ca. 45 % der deutschen
Bevolkerung Spenden leisten.

Dies vorweggeschickt, moéchten sicher
viele Spender das Geleistete steuerlich
beriicksichtigen. Spenden und Mit-
gliedsbeitrige zur Forderung von ge-
meinniitzigen, mildtitigen oder kirch-
lichen Zwecken sind weitestgehend
unbeschrinkt als sogenannte Sonder-
ausgabe abzugsfihig. Um den Abzug zu
erreichen, benotigt der Spender eine
nach amtlichen Vorgaben ausgefiillte
Spendenbescheinigung oder aber in
bestimmten Fillen lediglich den Bu-
chungsbeleg der Bank bzw. den Barein-
zahlungsbeleg. Spenden, die bar in eine
Sammeldose oder beispielsweise anliss-
lich einer Tombola geleistet werden,
konnen steuerlich nicht beriicksichtigt
werden.

Werden Geldspenden bis zu 200 Euro
an eine juristische Person des offentli-
chen Rechts (hierzu gehoren zum Bei-



spiel der Bund, die Linder und Ge-
meinden, Universititen und Kirchen),
an einen anerkannten Verein oder an
eine Partei, die die steuerliche Frei-
stellung auf dem Einzahlungsbeleg
bestiitigt, geleistet, reicht als Nachweis
der Bankbuchungsbeleg. Ob es sich um
Mitgliedsbeitriige oder um Spenden
handelt, muss ebenfalls aus dem Bank-

beleg hervorgehen.
Das gleiche gilt, wenn aufgrund von
konkreten  Katastrophenfillen  zeit-

weise Sonderkonten von juristischen
Personen des offentlichen Rechts oder
von anerkannten Verbinden der freien
Wohlfahrtspflege eingerichtet werden,
auf die die Spenden flieBen. Eine be-
tragsmiibige Begrenzung gibt es hierfiir
nicht. Dies gilt zurzeit auch fiir Spen-
den, die fiir die Fliichtlingshilfe er-
bracht werden.

Steuerberatung

Neben den Geldspenden kénnen auch
Sachspenden anerkannt werden. Fiir
den steuerlichen Abzug benétigt man
hierfir immer eine Zuwendungsbe-
scheinigung, die den Wert ausweisen
muss, den ein anderer auch fiir das Ge-
spendete gezahlt hiitte. Wird der Ge-
genstand aus einem Betriebsvermogen
entnommen, ist der Entnahmewert zu-
ziiglich Umsatzsteuer als Sachspende zu
bescheinigen.

Grundsiitzlich kénnen auch Mitglieds-
beitrige an gemeinniitzige Vereine als
Sonderausgabe beriicksichtigt werden.
Ausgenommen hiervon sind jedoch
Mitgliedsbeitriige fiir Sportvereine, kul-
turelle Vereinigungen, die hauptsiich-
lich der Freizeitgestaltung dienen (zum
Beispiel Karnevalsverein), Beitrige fiir
Heimatpflege und Heimatkunde sowie
fiir die Tierzucht.

Bei Mitgliedsbeitriigen und Spenden an
politische Parteien gilt die Besonder-
heit, dass zuniichst eine direkte 50 %ige
Steuerentlastung bis zu einer Zuwen-
dungshshe von 1.650 Euro pro Steu-
erpflichtigem erfolgt und im zweiten
Schritt weitere 1.650 Euro maximal pro
Steuerpflichtiger als Sonderausgabe ab-
gesetzt werden konnen. Bei Ehepaaren
verdoppeln sich diese Betrige. Dariiber
hinaus geleistete Zuwendungen sind
nicht abzugsfihig.

Es lohnt sich also, bei geleisteten Spen-
den und Mitgliedsbeitriigen darauf zu
achten, eine Zuwendungsbescheini-
gung zu erhalten, die vorgenommenen
Uberweisungen auszudrucken und ge-
sondert aufzubewahren.

W Kerstin Ostermann

Ob Kapitalgesellschaft, Dienstleistungsun-
ternehmen, Freiberufler oder Handwerks-
betrieb — wir beraten Sie individuell und
personlich.

Mit 25 Mitarbeitern und 5 Steuerberatern
fhren wir die Finanz- und Lohnbuchhal-
tung und erstellen Ihre JahresabschlUsse
sowie private und betriebliche Steuer-
erklarungen.

Nutzen Sie unsere
Fachkenntnisse !

Dipl.-Kfm.

Hans-Ulrich Wilke

und Kerstin Ostermann
Stadtkoppel 31/33
21337 LUneburg

Tel. 04131-8631-0
steuern@wilke-ostermann.de
www.wilke-ostermann.de

Wilke ,' Ostermann

Lineburg

Steuerkanzlei

Hamburg

Steuerliche
Gestaltungsberatung

<% Unternehmens-
nachfolge

+% Existenzgrindungs-
beratung

<% Finanz- und
Betriebsberatung

<% Verfahrens- und
Steuerstrafrecht
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Mitten in der Stadt Lineburg
befindet sich ein Ort, der sowoh!
Platz far Erinnerungen, Trauer und
Trost bietet, als auch Geschichten
erzahlt und Neugierde weckt. Er
ist Park, Denkmal und Museum
zugleich. Der Zentralfriedhof an
der Soltauer StraBBe.

Mit seinen 12,9 ha zihlt er zu den
grobten Friedhofen der Stadt.
Dabei war er keineswegs immer der
bedeutendste. Die anderen bis dahin
vorhandenen Friedhofe waren voll und
so wurde es notwendig, weitere Be-
stattungsfliichen zu schaffen. So wurde
Ende des 19. Jahrhunderts der Zen-
tralfriedhof eréffnet. Die kleine Kir-

= N chenkapelle am Haupteingang bekam

Bilder © Sabine Butenhoff

Wi jw&u Adene Steice Forsouliclheit:

e Grabmalberatung
e Natursteintechnik Wir freuen uns auf Ihren Anruf

¢ Restaurierung ©04131-52329

Goxer Weg 8 (Am Waldfriedhof) - 21337 Liineburg - www.mencke-naturstein.de




eine imposante Glocke, die damals zu
jeder Beerdigung erklang. Doch als das
Krankenhaus in der Nihe des Friedhofs
erdffnet wurde, gab es Protest aus der
Bevolkerung. Die Glocke wiirde die Pa-
tienten in Threr Genesung beeintriichti-
gen, weil sie sie an den Tod erinnere.
Also wurde die Glocke per Anordnung
stillgelegt. Bestattungen verliefen fortan
in einer sehr ruhige Zeremonie. Bisdie
Verordnung zuriickgenommen wurde
und die Glocke wieder schlug.

In den 1960er Jahren ging der Fried-
hof in kommunale Hand iiber. In der
Zeit von wirtschaftlichem Aufschwung,
wuchs auch die Einwohnerzahl von Lii-
neburg und somit der Bedarf an Grab-
flichen. Die beiden grofien stiidtischen
Friedhofe Michaelis und Zentralfriedhof
waren voll. Selbst Stichwege wurden zu
Grabflichen umfunktioniert. Der Zen-

BEI UNS FINDEN SIE

ALLES FUR IHRE
BLUTENPRACHT

@® o04131-51122
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tralfriedhof wurde fiir Neubelegungen
gesperrt. Die nun neu hinzugekomme-
nen Friedhofe aus den eingemeindeten
Orten mussten mitgepflegt werden und
wurden vorrangig belegt.

Es dauerte bis zum August 1981, dass
hier wieder Neugriiber eroffnet werden
konnten. Die Griinanlagen jedoch wur-
den withrend der ganzen Zeit durch die
Friedhofsverwaltung gepflegt und die
Griiber notdiirftig erhalten. Als es dar-
um ging, Friedhofsfliichen zur Umfunk-
tionierung als Parkflichen einzuebnen,
oder gar Bauland daraus zu machen,
starteten im Herbst 1983 verschiede-
nen Initiativen, um den Charakter der
Friedhofe in ihren historischen Struktu-
ren und als kulturelles Erbe zu erhalten.
Man besann sich darauf, dass die Kom-
bination aus groflen und kleinen Gri-
bern, alten und neuen Stitten, gemau-

Besonders erhaltenswertes
Grabmal auf dem Zentralfriedhof.

. FLORISTIK FUR JEDEN ANLASS

- GRABPFLEGE UND DAUERGRABPFLEGE

- ERINNERUNGSGARTEN AUF DEM

GOXER WEG 21
21337 LUNEBURG

BLUMENHAUS

LUNEE

URG

Wir qestalten Erinnerangert

- BLUMEN UND PFLANZEN FUR BALKON UND
GARTEN — SCHONE GESTALTUNG RUND UMS HAUsS

LUNEBURGER WALDFRIEDHOF IN

ZUSAMMENARBEIT MIT STEINMETZEN

WWW.BLUMENHAUS-LUENEBURG.DE

INFO@BLUMEN-IN-LUENEBURG.DE
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www.gartenbaumschule-timm.de

® Grabneuanlagen
e Friedhofsgartnerei
* Grabdauerpflege

Wir sind Partner der
Treuhandstelle fir
Dauergrabpflege

o
GartenBaumschuleex.

Béhmsholzer Weg 1
21391 Reppenstedt

Tel. 04131 61 184

erte, gemeilelte, geschmiedete oder in
Holz geschnitzte Grabmale die Historie
der Stadt widerspiegelt. Allein die Ar-
chitektur der Gedenksteine und ihre
Inschriften sind so abwechslungsreich
und geschichtstriichtig, dass sie den in-
teressierten Betrachter in ihren Bann
ziechen. Wer die Namen darauf einmal
aufmerksam liest, wird hier viele Per-
sonlichkeiten der Stadt finden. Etliche
Namen finden wir heute als Straflenna-
men wieder, aber auch Senatoren, Biir-
germeister, Kiinstler oder Stadtbau-
meister. Allein auf dem Zentralfriedhof
in Liineburg befinden sich etwa 80 bis
100 historische Griber, die auf der Liste
der unter besonderen Schutz gestellten
Grabmale und Grabgitter stehen. Diese
Liste wurde im Jahre 1984 mit anfangs
40 Namen aufgestellt und seit dem wei-
tergeschrieben.

Marga Jess - die erste deutsche
Goldschmiedemeisterin

Eines dieser schiitzenswerten Griiber
ist das von Marga Jess. Sie war die zwei-
te Tochter von Konrad Heinrich Jess,
Koniglich PreuBischer Geheim-Ober-
justizrat und spiterer Landgerichtsprii-
sident zu Liineburg, und seiner Frau
Ida Wilhelmine Jess. Sie wurde 1885 in
Rendsburg geboren und zog 1904 mit
Thren Eltern nach Liineburg. Thr grofes
Interesse galt der Goldschmiedekunst.
Schon als Schiilerin erlernte sie die
Techniken des Treibens und Ziselie-
rens an der privaten Debitz-Schule in
Miinchen. Nach ihrer Ausbildung beim
Berliner Hofjuwelier legte sie als erste
deutsche Dame die Priifung zur Gold-
schmiedemeisterin in Harburg ab und
gehorte nur ein Jahr spiter selbst zur
Priifungskommission.

Hochste Steinmetzkunst die von
der Friedhofsverwaltung unter
Denkmalschutz gestellt wurde.

Ihre ersten Auftriige bekam sie von pri-
vaten Leuten, die sich ein Einzelstiick
leisten konnten. Mit den verschiedens-
ten Exponaten nahm sie viele Jahre an
Wettbewerben teil, besuchte Lehrgin-
ge in Galvanotechnik und Silberschmie-
den. Mit 43 Jahren eroffnete Sie ein
Ladengeschiift in der Grapengielier-
stralle 29, doch nur 7 Jahre spiter zog
sie um, in das ,,Goldschmiedehaus® An
den Brotbiinken 11. Hier errichtete sie
ihre Arbeits-, Verkaufs- und Wohnstiitte
als sechste Goldschmiedin in Folge. Sie
hatte fortwiithrend Auftriige aus privater
und o6ffentlicher Hand, aus dem In- und
Ausland, aus Europa und Amerika.

Im April 1953 verstarb Marga Jess. Auf
ihrer Grabplatte, die sie selbst 20 Jahre
zuvor schon schmiedete, ist ihr Name
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Die Kapelle auf dem Zentralfriedhof mit
der Glocke, die 20 Jahre schwieg.

Bilder © Sabine Butenhoff

Das Grabmal von Marga Jess.

welches Sie selbst schmiedete. P E H M b L L E R

=== == Bestattungshaus

mit dem Familienwap-
pen zu sehen. Einer
linksgekehrten Schlan-

ge, die sich selbst in das gute gefiihl, es geregelt zu haben.

den Schwanz beilit.

7u ihrem 100. Ge- An seinen eigenen Tod zu denken fallt uns in jeder
burtstag hat der Kul- Altersstufe schwer. Finanzielle Vorsorge in Form einer
turausschuss der Stadt Sterbegeldversicherung ist fir viele Altersgruppen und be-
Liineburg ihr Grab als stimmte Lebenssituationen von Vorteil. Wir unterscheiden
erhaltenswertes Denk- verschiedene Mdglichkeiten der Vorsorge:

mal eingestuft und Grundvorsorge

somit ein Stiick Liine- Bestattungsvorsorgevertrag

burger Geschichte er- Vorsorge-Patientenverfiigung

halten.

Wir beraten Sie gern in einem persdnlichen Gesprach.
M S. Butenhoff
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Momente des Erinnerns
Vorleseblicher fur die Altenpflege

Gute Zeitzeugen-Erinnerungen aus der Kind-
heit und Jugendzeit haben sich als erfolgrei-
ches Mittel erwiesen, um die Gemiiter von
Demenzkranken zu erfreuen und die Patien-
ten positiv zu aktivieren.

Die Psychologin und diplomierte Altenpfle-
gerin Bettina Rath hat lange nach wirklich
geeigneten Vorlesetexten fiir die tigliche Ar-
beit gesucht. Dabei stiel} sie auf die populirge-
schichtliche Buchreihe ZEITGUT, in der seit
vielen Jahren Zeitzeugen-Erinnerungen aus
Deutschland im 20. Jahrhundert veroffentlicht
werden. Beim Vorlesen dieser meist kurzen
Texte stiel Bettina Rath auf ein erstaunlich
positives Echo. Thre sonst oft unkonzentrier-
ten Patienten horten begeistert zu, und die ei-
genen Erinnerungen erwachten.

Aus diesen Beobachtungen erwuchs die Idee
der ,Vorlesebiicher fiir die Altenpflege™ auf
der Grundlage von authentischen Zeitzeugen-
Erinnerungen. Dafiir wurden aus dem reichen
Fundus der Reihe Zeitgut besonders positive
Texte ausgewihlt. So entstanden bis heute
bereits vier Vorlesebiicher mit Schilderungen
aus den Jahren zwischen 1920 bis 1955. Aus
einer Zeit also, in der die heutige Senioren-
Generation ihre eigene Kindheit und Jugend
erlebte.

Die Binde ,Momente des Erinnerns® sind
auch sehr gut fiir das Vorlesen in der hiiusli-
chen Pflege einzusetzen. Wie im Pflegeheim
gibt es auch hier vielfach Spannungen durch
Sinnverluste und innere Leere bei den alten,
pflegebediirftigen Menschen. Gelingt es, die
durchaus noch vorhandenen Erinnerungen
aus dem Langzeitgedichtnis zu aktivieren,
konnen Gefiihle von Gliick und Zufriedenheit
wieder auftauchen.
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Die Tage werden
lénger und die

Vorfreude auf den
Sommer wéchst. Mit
einer Terrassendiber-
dachung kénnen in
Zukunft die ersten
Terrassentage schon
viel friher stattfinden.

Terrassendach
Jetzt bauen und Geld sparen

E in Terrassendach schiitzt nicht nur
vor Regen, sondern auch vor he-
rabfallender Kilte und Nisse, so dass
schon im zeitigen Frithjahr die ersten
gemiitlichen Stunden im Freien ver-
bracht werden konnen.

Auch fiir die Sommermonate schafft
man sich so die Moglichkeit, noch mehr
schone Stunden draussen zu verbrin-
gen. Ein plotzlich aufziehender Regen-
schauer bedeutet nicht mehr die schnel-
le Flucht ins Haus und das hastige
Zusammenraffen der Polsterauflagen,
Biicher oder des Kaffeegeschirrs. Alles
kann einfach stehen- und liegenbleiben.
Die Kaffeestunde, die erholsame Pause
oder der gesellige Grillabend koénnen

fortgesetzt werden.

Moderne Glasiiberdachungen bieten
Schutz, verdunkeln aber weder die
Terrasse noch die sich anschliefenden
Ridume. Versehen mit Seitenelementen
entsteht ein idealer Wind- und Wetter-
schutz.

Noch mehr Schutz bietet ein Kaltwin-
tergarten. Er ist eine interessante und
preisgiinstige Alternative zum Winter-
garten. Anders als dieser ist er weder
beheizt noch isoliert. Vor allem bei siid-
lich gelegenen Kaltwintergirten kann
aber die natiirliche Sonneneinstrahlung
optimal genutzt werden. Er ist ein idea-
ler Aufenthaltsort fiir Pflanzen, die den
Winter in unseren Breitengraden nicht
iiberleben wiirden.

Schnellentschlossenen bietet die Firma
Nelson Park Terrassendicher noch fiir
kurze Zeit 20 % Rabatt auf Terrassendi-
cher und Kaltwintergirten.

Die Fachleute von Nelson Park helfen
und beraten gern bei der Planung und
Gestaltung. Das Terrassendach kann
farblich an das Haus angepasst werden
oder aber auch in reizvollem Kontrast
stehen. Es gibt eine grofie Farb- und
Formenauswahl. Der neu geschaffene
Raum wird neben der praktischen Nutz-
barkeit zu einem schénen Blickfang im
Garten. Ausgestattet mit Pflanzen und
Mobeln entsteht eine kleine Oase, in
der man sich wohlfiihlen kann.

Mehr Infos bei:

Nelson Park Terrassendécher
Servicebiiro Liineburg,

In der Kennau 24, 21339 Liineburg,

Tel. 04131/ 77 62 66
www.nelsonpark-td.de.




Sparen Sie 20 % mit
unseren Winterpreisen

Servicebliro Liineburg
In der Kemnau 24, 21339 Liineburg
04131/77 6266 - nelsonpark-td.de Nelson Park




